
令和５年 松南地区公民館だより １月号 全
戸
配
布 

お問合せ なんなんひろば：芳野４－１ ℡：２６－１０８３  

１月２８日（土） 
開場…１３：００ 

開演…１３：１５ 
  ※公演は16：00までの予定 

※体験部門ではサークルの活動を体験できます。 

 申込不要です。当日会場へお越しください。 

展示部門   １月１３日（金）～２月５日（日） ２階ホール 

沖縄三線ゆいまーる 沖縄三線
さんしん

の演奏体験 
 

・１月１５日（日）１３：００～１６：００－大会議室 

・２月 ５日（日）１３：００～１６：００－大会議室 

すみれ会 童謡唱歌などのコーラス 
 

・１月１９日（木）１３：３０～１５：００－視聴覚室 

・１月２６日（木）１３：３０～１５：００－視聴覚室 

・２月 ２日（木）１３：３０～１５：００－視聴覚室 

体験部門 

冬の文化祭を開催します 
松南地区公民館利用者の会 

さんさく会 工芸などのものづくり 
 

・２月 １日（水）１０：００～１２：００－工作実習室 

ちんぐるま俳句会 俳句の作成 
 

・２月 ３日（金）１０：００～１２：００－会議室３ 

・さんさく会（ものづくり作品）・ちんぐるま俳句会（俳句） 

・シニア水墨会（水墨画） 

・利休古流栄光会 花子くらぶ（生け花） 

・長野県介護福祉士会（活動紹介） 

歌声ひろば「ありがとう」 昭和歌謡など 
 

・１月２６日（木）１０：００～１２：００－大会議室 

出演団体 ※順不同、予定 
 ・まつもとウクレレサークル（ウクレレ） 

 ・子育てサークルＫａｏＫａｏ（フラダンス） 

 ・コーラスアキュビーズ（コーラス） 

 ・Ｂｅｌｌハミング（ハンドベル） 

 ・すみれ会（コーラス） 

会場：なんなんひろば 大会議室（３階） 

入場無料 ※定員を超える場合は、入場制限あり 



お問合せ なんなんひろば：芳野４－１ ℡：２６－１０８３  

・１月の おはなし会は、６日(金)と８日(日)の１１時から、 

 なんなんひろば 和室（２階）にて行います。 

  完全予約制ですので、南部図書館カウンターへお越しいただき、 

お申し込みください。 

  なお、新型コロナウイルス感染症の影響で中止となる場合がござ

いますので、ご了承ください。 

学習室の開放 
対象：小学生～大学・専門学校生 
   ※小学校低学年のお子さんは、親やきょうだいと一緒にご利用ください。 

日付：第１・第３土曜日、第１・第３日曜日 

時間：土曜日は９：００～１９：００※、日曜日は９：００～１６：３０※ 
    ※ 小学生は、小学校で定められた門限を守って帰宅しましょう。 

注意：地区の会議等が入っている場合は利用できません。 

友達と一緒もＯＫ 大きな机があり、

静かな環境で集中して学習できます。 
＊利用できる

日時は、下の

ページから確

認できます＊ 

　　１月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

南部図書館カレンダー

□は図書館のおやすみの日です。

日曜日は夕方５時まで

南部図書館　TEL２６‐１０８３(代)

ゆっくり、楽しく 花先生の体操教室 

福祉ひろば共催 

 ◎第１回…１月１９日（木） １０：００～ 

  お正月明け！ 

   代謝アップ運動と肩甲骨 骨盤ほぐし  

 ◎第２回…１月２５日（水） １３：３０～  

 ◎第３回…１月３１日（火） １３：３０～ 

  フィットネスタイチー  

    初心者向けゆっくり太極拳フィットネス 

  ～健康体操と“転ばぬ先の杖”～ 

場 所：松南地区福祉ひろば 

定 員：１２名（先着順） 参加費：無料 

申込み：松南地区公民館 ℡：２６－１０８３ 

持ち物：長タオル、５本指ソックス、飲み物、 

    動きやすい服装 

各回７０分の予定です♪ 

講師： 田中 花 先生 

エアロビクス  ダンスインストラクター   

日 時：１月２１日（土）１０時から１３時まで 

場 所：なんなんひろば 料理実習室（３階） 

対 象：親子（こどもの年齢は不問） 

定 員：６組（先着順）  参加費：１家族２００円 

持ち物：エプロン、マスク、料理のできる服装、料理を持ち帰るための容器 

講 師：子どもが輝く食育ネットワーク松本のみなさま 

申込み：１月６日（金）午前１０時から 

    松南地区公民館 電話：２６－１０８３  ネット申込…右の二次元コードから 

親子で楽しく豆腐づくり 親子料理教室 


