
そば打ちサークル

何年続けていても難しい
そば打ち

バターロールとサブマリン
美味しく焼けました

奥原 里恵子

ハミングおきな草

三味線同好会
齊藤 登

Pan- Damon
勝山 早百合

奈
川
の

紹
介

サ
ー
ク
ル

古畑 節子

　
そ
ば
打
ち
の
基
本
を

教
わ
っ
た
メ
ン
バ
ー

が
、
自
分
で
打
っ
た
そ

ば
を
食
べ
た
い
と
い
う

こ
と
と
練
習
の
た
め

に
、
月
一
回
（
現
在
は

日
曜
日
）
夢
の
森
調
理

室
で
道
具
を
使
わ
せ
て

い
た
だ
い
て
、
そ
ば
打

ち
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は

五
人
程
で
す
が
頑
張
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
四
方
を
山
々
に
囲
ま
れ
た
地

で
、
山
川
に
響
き
渡
る
太
鼓
、

三
味
線
、
そ
れ
に
生
活
の
中
で

生
ま
れ
た
唄
が
我
々
に
生
き
る

希
望
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
三
味
線
同
好
会
も
数
名
の
み

で
月
一
回
の
練
習
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
が
、
三
百
年
以
上
続
い

た
あ
の
音
色
の
響
き
と
先
人
の

育
て
た
奈
川
の
民
謡
を
、
皆
の

力
を
結
集
し
て
継
続
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
又
、
地
区
皆
で
一
体
と
な
っ

て
未
来
へ
継
ぐ
べ
く
、
併
せ
て

頑
張
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
現
在
九
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
お
お
む
ね
月
二

回
、
夢
の
森
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル
を
貸
し
切
り
に
し
て
、

素
敵
な
先
生
方
お
二
人
に
ご
指

導
い
た
だ
き
、
和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
く
歌
っ
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
、
私
た
ち
の
発
表
の
場

で
あ
る
、
母
親
コ
ー
ラ
ス
ま
つ

り
や
奈
川
地
区
文
化
祭
な
ど
が

中
止
と
な
っ
た
た
め
、
や
む
な

く
活
動
を
お
休
み
し
ま
し
た

が
、
春
か
ら
は
コ
ロ
ナ
対
策
を

し
っ
か
り
し
て
、
ま
た
歌
い
始

め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
男

女
を
問
わ
ず
メ
ン
バ
ー
を
募
集

中
！
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
？

　
子
供
た
ち
が
小
さ
か
っ

た
頃
、
手
作
り
の
お
や
つ

を
食
べ
さ
せ
た
く
て
始
め

た
パ
ン
作
り
。
本
を
片
手

に
夢
中
で
作
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
パ
ン
作
り
を
一

緒
に
や
り
た
い
と
い
う
仲

間
た
ち
が
集
い
サ
ー
ク
ル

を
結
成
し
ま
し
た
。
月
一

〜
二
回
集
ま
り
、
基
本
の

パ
ン
か
ら
始
ま
り
、
お
や

つ
パ
ン
、
お
か
ず
パ
ン
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
パ
ン
を

作
っ
て
、
皆
で
楽
し
み
な

が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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奈
川
小
中
学
校
を
発
信

校
長
　小
川 

竹
雄

　
大
歓
声
と
と
も
に
一
気
に
滑
り

降
り
る
。
ま
た
歩
い
て
上
ま
で
登

り
、
滑
り
降
り
て
く
る
。
何
度
繰

り
返
し
て
も
楽
し
い
。
み
ん
な
笑

顔
だ
。

　
子
ど
も
の
頃
、「
き
ん
ま
」
と

呼
ば
れ
る
、
山
か
ら
材
木
を
運
び

出
す
の
に
使
わ
れ
た
ソ
リ
が
家
の

軒
下
に
立
て
か
け
て
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
ソ
リ
を
持
ち
出
し
て
き

て
、
上
級
生
が
先
頭
と
最
後
尾
を

陣
取
り
、
間
に
十
人
ほ
ど
の
下
級

生
が
ま
た
が
り
、「
わ
あ
わ
あ
、

き
ゃ
あ
き
ゃ
あ
」
と
言
い
な
が
ら

の
ソ
リ
滑
り
は
恐
怖
と
快
感
の
連

続
で
し
た
。

　
当
時
滑
っ
て
い
た
場
所
は
、
一

段
高
い
所
に
住
ん
で
い
た
住
民
の

生
活
道
路
で
し
た
の
で
、
テ
カ
テ

カ
、ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ
て
し
ま
い
、

連
帯
責
任
で
親
か
ら
だ
い
ぶ
怒
ら

れ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
の
冬
は
家
に
い
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
、「
そ
う
い
え
ば

あ
ん
な
遊
び
も
楽
し
か
っ
た
な

あ
」
と
、ふ
と
思
い
出
し
ま
し
た
。

ど
の
町
会
に
も
子
ど
も
が
大
勢
い

た
時
代
で
し
た
。

 

（
志
水
　
陽
子
）

　
前
任
の
奈
川
中
学
校
時
代
も
含

め
て
六
年
間
奈
川
の
地
に
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

　
前
任
の
時
は
中
学
二
年
生
八
名

を
八
宝
菜
（
卒
業
時
は
七
名
に

な
っ
た
の
で
七
味
唐
辛
子
）
に
な

ぞ
ら
え
て
、
良
い
味
を
出
そ
う
と

努
力
し
ま
し
た
。
わ
ら
び
採
り
、

プ
レ
ハ
ブ
校
舎
へ
二
度
の
引
っ
越

し
、
添
乗
員
の
よ
う
に
引
率
し
た

修
学
旅
行
、
竣
工
前
の
新
体
育
館

で
の
卒
業
式
な
ど
今
と
な
っ
て
は

楽
し
い
思
い
出
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
今
回
は
校
長
と
な
る

と
立
場
が
違
い
ま
す
。
一
年
目
は

い
ろ
い
ろ
と
気
が
行
き
届
か
ず
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
二
度
目
の
赴
任
で
驚
い

た
の
が
児
童
生
徒
数
の
少
な
さ
で

す
。
す
で
に
小
学
校
は
複
式
に

な
っ
て
い
て
、
中
学
校
も
昨
年
度

か
ら
複
式
に
な
り
、
今
年
度
は
長

野
県
で
一
番
生
徒
数
の
少
な
い
中

学
校
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
奈
川
の
自
然
を
生
か
し

た
教
育
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
び
え

る
大
規
模
校
と
は
違
っ
て
、
実
に

伸
び
伸
び
し
て
い
ま
す
。
野
麦
峠

ス
キ
ー
場
で
ス
キ
ー
教
室
を
三
回

も
や
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
機
動
力

を
生
か
し
て
小
学
校
は
十
二
月
に

金
沢
へ
、
中
学
校
は
高
校
入
試
後

に
奈
良
・
京
都
へ
修
学
旅
行
に
行

き
ま
し
た
。
京
都
の
緊
急
事
態
宣

言
は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
安
全

を
期
し
て
奈
良
一
泊
に
急
遽
変

更
、
こ
う
い
う
融
通
が
利
く
の
は

小
規
模
校
な
ら
で
は
で

す
。

　
奈
川
の
教
育
を
も
っ

と
全
世
界
に
ア
ピ
ー
ル

し
た
い
と
い
う
こ
と

で
、
ふ
る
さ
と
奈
川
を

お
こ
す
会
の
補
助
も
い

た
だ
い
て
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
公
開
し
て

い
ま
す
。
松
本
市
で

は
、
く
る
く
る
ネ
ッ

ト
内
に
共
通
の
学
校

ご
と
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
あ
り
ま
す
が
、

独
自
で
運
営
し
て
い

る
の
は
本
校
だ
け
で

す
。

　
右
上
の
修
学
旅
行

の
記
事
は
当
日
の

朝
、
上
田
駅
の
待
合

室
で
ス
マ
ホ
を
使
っ

て
登
録
し
ま
し
た
。

左
の
ス
キ
ー
教
室
の

記
事
も
当
日
の
昼
休
み
に
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス
で
作
成
し
た
も
の
を

登
録
し
ま
し
た
。
ま
る
で
ラ
イ
ブ

中
継
の
よ
う
に
、
当
日
の
様
子
を

実
況
で
き
る
の
が
強
み
で
す
。
ま

た
、
音
楽
会
の
カ
ホ
ン
の
全
校
合

奏
の
様
子
は
右
の
よ
う
にYouTube

に
登
録
し
て
あ
り
ま
す
。
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
下
の
学
校
案
内
（
上
図
の

白
い
矢
印
）
か
ら
全
校
カ
ホ
ン
を

選
ん
で
く
だ
さ

い
。
パ
ス
ワ
ー

ド
はcajon

で

す
。

　
こ
の
奈
川
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
て
奈
川
へ

転
校
し
た
い
と

い
う
問
い
合
わ

せ
が
、
三
年
間

で
一
件
だ
け
あ

り
ま
し
た
。
四

月
以
降
も
継
続

予
定
で
す
。
乞

う
ご
期
待
。
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