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女

　

こ
の
３
月
で
退
任
さ
れ
る
役
員

の
方
々
に
、
こ
れ
ま
で
を
振
り

返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

①
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

②
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

③
次
期
役
員
へ
の
期
待

藤
牧
　
隆

町
会
連
合
会
長

①
新
元
号
「
令
和
」

を
迎
え
る
４
月
に
地
区
町
会
連

合
会
長
と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か

り
、
歴
代
の
諸
先
輩
に
対
し
未
熟

さ
を
感
じ
な
が
ら
連
合
会
運
営
に

携
わ
り
早
二
年
、
こ
の
３
月
で
退

任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
間
、
各
町
会
長
さ
ま
、
各
種
団

体
役
員
の
皆
様
方
の
ご
支
援
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

②
思
え
ば
、
就
任
最
初
の
市
議
会

議
員
選
挙
で
は
三
期
目
を
目
指
す

上
條
温
市
議
を
得
票
数
第
二
位
で

無
事
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
二
年
目
で
は
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
の
拡
大
に
よ
り
町
会
行
事

や
地
区
の
伝
統
行
事
が
出
来
な
い

1,944世帯
4,783人
2,335人
2,448人

な
ど
、
誰
も
味
わ
っ
た
こ
と
の
な

い
町
会
運
営
で
し
た
が
、
こ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
組
織
の
見
直
し
規

約
の
変
更
な
ど
時
代
に
あ
っ
た
取

り
組
み
が
で
き
ま
し
た
。

③
今
後
の
課
題
と
し
て
、
町
会
脱

会
者
の
増
加
と
高
齢
化
に
よ
る
町

会
役
員
の
人
材
確
保
が
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
を
気
に
せ

ず
地
域
の
新
た
な
仲
間
づ
く
り
の

機
会
と
し
て
、
積
極
的
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
感
染
が
終

息
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で

集
ま
れ
る
日
常
に
戻
れ
る
こ
と
を

お
祈
り
し
、
退
任
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

藤
澤
　
良
彦

公
民
館
運
営
委
員
長

①
今
年
度
は
、
コ

ロ
ナ
禍
の
対
応
で
予
期
せ
ぬ
事
業

の
中
止
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
皆

様
方
の
温
か
い
励
ま
し
に
助
け
ら

れ
、
二
度
目
の
運
営
委
員
長
を
終

え
ら
れ
ま
す
こ
と
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

②
（
イ
）
節
目
の
「
第
50
回
ふ
れ

あ
い
文
化
祭
」
を
一
年
延
期
と
決

め
、
作
品
展
だ
け
に
し
た
結
果
、

出
展
が
多
く
賑
わ
い
一
同
感
謝
で

し
た
。（
ロ
）
運
動
会
の
代
わ
り

に
採
択
し
た
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
も
企
画
を
体
育
関
係
者

が
企
画
さ
れ
て
い
た
の
に
実
施
中

止
は
残
念
で
し
た
。（
ハ
）
当
委

員
会
の
一
大
任
務
、
神
林
公
民
館

長
選
考
で
適
任
者
を
推
挙
で
き
、

あ
り
が
た
い
こ
と
で
し
た
。（
ニ
）

地
元
密
着
広
報
誌
で
あ
る
「
神
林

公
民
館
だ
よ
り
」
は
お
知
ら
せ
一

辺
倒
。
神
林
の
「
人
」
を
登
場
さ

せ
、
読
ん
で
み
た
く
な
る
紙
面
に

館
報
編
集
委
員
が
担
当
し
て
ほ
し

い
一
件
で
す
。

③
（
イ
）
一
年
延
期
し
た
第
50
回

目
の
文
化
祭
、
英
知
を
結
集
し
て

の
「
ふ
れ
あ
い
」
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
。（
ロ
）
常
日
頃
発
言
し

て
参
り
ま
し
た
「
神
林
の
歌
」
を

会
合
、
集
会
の
都
度
歌
い
続
け
て

い
た
だ
き
た
い
。
全
員
斉
唱
は
、

そ
の
場
の
人
、
周
り
の
人
の
結
束

力
が
鼓
舞
さ
れ
る
ま
さ
に
「
七
区

の
契
り
温
か
く
」
で
、
他
地
区
で

は
真
似
で
き
な
い
姿
を
続
け
て
い

く
こ
と
に
な
る
と
確
信
し
ま
す
。

塩
原
　
秀
俊

公
民
館
長

①
６
年
間
神
林
公

民
館
の
館
長
と
し
て
大
変
皆
様
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の

方
は
優
し
く
て
真
面
目
な
方
が
多

く
、
そ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
公
民

退
任
役
員
の
挨
拶

退
任
役
員
の
挨
拶

館
長
を
務
め
ら
れ
た
こ
と
は
、
幸

せ
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

神
林
公
民
館
で
多
く
の
方
と
知
り

合
え
た
こ
と
は
私
に
と
っ
て
大
き

な
財
産
で
す
。
公
民
館
長
を
退
い

た
後
も
神
林
が
住
み
良
い
地
区
に

な
る
よ
う
に
協
力
さ
せ
て
い
た
だ

く
所
存
で
す
の
で
今
後
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

②
残
念
だ
っ
た
こ
と
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
公
民
館
活
動
が
制
限
さ
れ
、

イ
ベ
ン
ト
が
行
え
な
か
っ
た
こ
と

で
す
。
特
に
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
は
年
々
参
加
者
が
増
加

し
て
い
る
も
の
の
、
立
ち
上
げ
た

ば
か
り
で
、
ま
だ
ま
だ
未
完
成
な

の
で
も
っ
と
多
く
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
に
育
て
た

か
っ
た
で
す
。

③
神
林
は
生
活
に
必
要
な
病
院
・

薬
局
・
食
料
品
・
衣
料
品
な
ど
が

揃
い
不
便
を
感
じ
ま
せ
ん
が
、
少

子
高
齢
化
の
波
は
確
実
に
近
づ
い

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
な
か
、
明
る

く
活
気
あ
る
神
林
を
目
指
し
た
公

民
館
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
次
期
公
民
館
長
に
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

最
後
に
、
長
い
間
公
民
館
長
を

務
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
皆
様

方
か
ら
の
ご
支
援
が
あ
っ
た
こ
と

と
感
謝
し
、
御
礼
申
し
上
げ
お
別

れ
と
し
ま
す
。

田
辺
　
肇

館
報
編
集
委
員
長

①
編
集
委
員
長
と

し
て
２
期
４
年
間
、
７
地
区
委
員

の
皆
様
と
と
も
に
通
算
24
回
の
公

民
館
報
発
行
に
携
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
記
憶
と
記
録
に
残

る
紙
面
を
作
り
た
い
と
の
思
い
で
、

取
材
と
編
集
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力

に
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

②
公
民
館
運
営
委
員
の
一
員
と
し

て
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や

文
化
祭
行
事
に
参
加
で
き
た
こ
と

は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大

勢
の
住
民
の
皆
様
が
集
ま
る
行
事

の
裏
で
は
、
公
民
館
長
を
は
じ
め

事
務
局
の
職
員
の
方
々
、
体
育
委

員
、
文
化
委
員
、
更
に
は
各
組
織

の
裏
方
の
皆
様
に
よ
る
準
備
や
多

大
な
ご
苦
労
を
垣
間
見
る
機
会
が

あ
り
、
改
め
て
支
え
て
い
た
だ
い

た
方
々
の
力
を
感
じ
ま
し
た
。

③
昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
公
民
館
活

動
の
自
粛
、
中
止
が
余
儀
な
く
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
住
民
相
互
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
づ
ら

く
な
っ
て
き
た
こ
と
は
大
変
残
念

で
す
。
そ
れ
だ
け
に
神
林
住
民
の

「
絆
」
が
深
ま
る
よ
う
な
写
真
や

記
事
の
掲
載
を
目
指
し
て
、
楽
し

め
る
紙
面
づ
く
り
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
編
集
委
員
の
皆
様
の
益
々

の
ご
活
躍
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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林
」
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
紙
面
上
で
は
、
調
査
結
果
の
一

部
を
紹
介
す
る
ま
で
に
と
ど
ま
り
ま

す
が
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
神
林
公

民
館
の
ロ
ビ
ー
に
て
掲
示
を
し
ま
す
。

ぜ
ひ
公
民
館
へ
足
を
運
ん
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

一
年
前
の
こ
の
時

期
の
「
鎖
川
」
に
は
、

小
中
高
校
の
一
斉
休

校
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の

無
観
客
な
ど
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

新
し
い
生
活
様
式
と
い
わ
れ
て
、

マ
ス
ク
着
用
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
・

体
温
測
定
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
・
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
あ
れ

か
ら
も
う
一
年
が
経
つ
が
、
最
近

は
ア
フ
リ
カ
型
・
ブ
ラ
ジ
ル
型
な

ど
の
変
異
ウ
イ
ル
ス
が
確
認
さ
れ

て
お
り
、
未
だ
収
束
ま
で
は
ほ
ど

遠
く
感
じ
る
。
集
ま
る
こ
と
、
友

人
と
夜
明
け
ま
で
飲
み
明
か
す
こ

と
、
旅
行
に
行
く
こ
と
な
ど
楽
し

み
が
多
く
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

日
本
で
は
よ
う
や
く
医
療
従
事

者
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
先
行
接
種
が

始
ま
っ
た
が
、
世
界
で
は
80
ヵ
国

で
既
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
っ

て
お
り
、
欧
州
な
ど
と
比
べ
る
と

２
ヶ
月
遅
れ
で
の
ス
タ
ー
ト
と

な
っ
た
。
日
本
は
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
を
受
け
る
契
約
に
成
功
し
た

が
、
国
際
争
奪
戦
の
あ
お
り
で
納

入
の
日
程
は
見
通
せ
な
い
。
日
本

は
安
全
保
障
上
ワ
ク
チ
ン
開
発
を

国
家
戦
略
の
な
か
で
明
確
に
位
置

付
け
て
こ
な
か
っ
た
。
今
後
新
た

な
感
染
症
が
流
行
し
た
際
、
再
び

厳
し
い
状
況
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
は
必
至
だ
ろ
う
。

「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」か
ら
見
た
神
林
地
区

「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」か
ら
見
た
神
林
地
区

　

昨
年
、
途
中
交
代
し
た
柴
田
監

督
の
下
、
半
数
以
上
の
選
手
が
入

れ
替
わ
っ
た
新
体
制
で
１
月
16
日

始
動
し
ま
し
た
。静
岡
県
で
の
１・

２
次
、
鹿
児
島
市
で
の
３
次
と
順

調
な
練
習
と
調
整
で
長
い
キ
ャ
ン

プ
を
終
え
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
２
月
28
日
（
日
）Ｊ
２

第
1
節
は
ア
ウ
ェ
ー
・
レ
ノ
フ
ァ
山

口
戦
で
開
幕
し
ま
し
た
。
２
０
０

人
を
超
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
駆
け

付
け
た
応
援
の
中
、
シ
ュ
ー
ト
数

は
相
手
よ
り
も
多
く
放
ち
決
定
機

も
あ
り
ま
し
た
が
、
０
―
０
で
引

き
分
け
に
終
わ
り
ま
し
た
。
地
元

サ
ン 

プ 

ロ
ア
ル
ウ
ィ
ン
で
は
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
も
行
わ

れ
８
１
０
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
声

援
を
送
り
ま
し
た
。

　

山
口
に
は
田
中
隼
磨
選
手
の
息

子
さ
ん
が
所
属
し
て
い
て
、
実
現

し
ま
せ
ん
で
し
た
が
親
子
競
演
も

注
目
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
高

卒
ル
ー
キ
ー
の
F
W
横
山
歩
夢
選

手
が
途
中
出
場
で
デ
ビ
ュ 

ー 

し
、

存
在
感
の
あ
る
動
き
で
見
せ
場
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

活
躍
に
期
待
し
た
い
選
手
で
す
。

　

今
期
は
Ｊ
３
か
ら
の
２
チ
ー
ム

が
加
わ
り
下
位
４
チ
ー
ム
が
降
格

す
る
熾
烈
な
争
い
で
す
が
、
是
非

と
も
優
勝
の
２
文
字
を
勝
ち
取
っ

て
喜
び
を
味
わ
い
た
い
で
す
。

　

神
林
地
域
ケ
ア
会
議
は
共
に
支
え

あ
い
、
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
神
林

を
目
指
し
、
２
月
16
日
（
火
）
に
「
神

林
地
区
福
祉
を
考
え
る
集
い
」
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
松
本
市
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
急
増

を
受
け
、
今
年
度
の
開
催
を
見
送
り
ま

し
た
。今
回
報
告
を
予
定
し
て
い
た「
健

康
と
暮
ら
し
の
調
査
」
か
ら
見
た
神
林

地
区
に
つ
い
て
、
南
西
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
横
内
今
日
子
セ
ン

タ
ー
長
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

松
本
市
で
は
２
０
１
６
年
と
２
０
１
９

年
に
「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
調
査
は
、
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
郵
送
に
て
行
わ
れ
た
調
査

で
す
。
こ
の
３
年
間
の
神
林
地
区
の
変

化
を
比
べ
て
み
ま
し
た
。

　

65
歳
～
75
歳
の
女
性
の
肥
満
の
改

キーワードはなに?

【前回の答え】

【今回のキーワード】

うむ び そよ く さ い

本紙神林版の記事内にキーワードの文字が
散りばめられています。見つけて言葉にしてください。
わかった方は神林公民館に備え付けの用紙に必要事項を記
入してご応募ください。アンケートにお答えいただいた正解
者の中から抽選で5名に500円分の図書カードをプレゼン
ト！締切は4月30日（金）、当選発表は商品の発送をもって
代えさせていただきます。多数のご応募お待ちしています！

善
が
窺
え
ま
す
。
男
性
は
逆
に
肥
満
傾

向
で
す
。
環
境
も
公
園
な
ど
が
多
く

あ
り
、
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
が
定

着
化
し
て
き
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

（
表
１
参
照
）
30
分
以
上
歩
く
習
慣
に

つ
い
て
は
、
市
内
１
位
で
す
。
自
覚
的

健
康
観
も
自
主
的
な
運
動
継
続
に
よ

り
改
善
傾
向
で
す
。（
表
２
参
照
）学
習・

教
養
サ
ー
ク
ル
へ
の
参
加
者
が
前
期

高
齢
者
の
方
は
、
減
少
傾
向
で
す
。
後

期
高
齢
者
は
前
回
と
大
き
な
変
化
は

あ
り
ま
せ
ん
。（
表
３
参
照
）
個
人
的

な
活
動
は
活
発
化
し
て
い
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
し
か
し
、高
齢
社
会
の
な
か
、

歩
い
て
移
動
で
き
る
範
囲
で
の
人
間

関
係
を
若
い
う
ち
か
ら
築
い
て
お
く

こ
と
は
将
来
の
大
き
な
財
産
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
区
内
の
公
民
館

活
動
、
ひ
ろ
ば
活
動
、
体
操
教
室
へ
参

加
し
て
「
健
康
で
つ
な
が
り
の
あ
る
神
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表１ 肥満（BMI25以上）者割合

前回 今回（市内35地区中6位） 松本市平均
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表２　30分以上歩く者の割合

前回 今回（市内35地区中1位） 松本市平均

前回 今回（市内35地区中24位） 松本市平均
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表３ 学習・教養サークル参加者（月1回以上）割合
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