
マラソン頑張っています

～じょうぶな心と体作り～

年間を通して取り組んでいるマラソンですが、この

時期は「マラソン月間」として、重点目標の一つであ

る『じょうぶな体作り』を目指してマラソンに取り組

んでいます。

それぞれの学年のマラソン記録会に向けて、朝や休み時間に校庭やマラソンコースを走る姿が

多く見られるようになっています。子ども達は、決められたコースを走り、日本一周を目指して

マラソンカードに色を塗っていきます。４枚目の九州地方カードが終わると、校長先生のところ

へ５枚目のカードをもらいに行き、励ましの言葉をもらいます。寒さや苦しさを乗り越えて努力

したことが、じょうぶな体作りにつながり、子ども達の力となっていきます。

今週から、学年ごとにマラソン（持久走）記録会を行っています。今後も、じょうぶな心と体

作りのために、マラソンや様々な運動に取り組んでいってほしいと思います。

人権教育月間 ～自分を好きになろう 友だちを好きになろう～

今月は、人権教育月間です。重点目標をいつも以上に意識しながら、各クラスで様々な取り組

みがなされています。１１月の生活目標を「友だちを大切にしよう」とし、各学年で具体的なめ

あてについて話し合い、取り組んでいます。

【校長講話より】

～重点目標の一つである『自分を好きになろう 友だちを好きになろう』に関わって～

自分を好きになるって、どういうことかな。

校長先生は 好ききらいが多い → 好きなことはとことん

勉強がきらい → 本はたくさん読む

運動が苦手 → スキーや山登りは好き

一つのことにじっくり取り組めない → いろんなことに興味がある

くよくよ → 「あのとき」のこと、いつまでも大切にできる

いつも緊張する →いつでもドキドキ（頑張らなきゃという気持ち）
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見方を変えると、自分のよいところに変えら

れる。よいところも悪いところも全部ひっくる じぶん いいところ

めて自分。 わるいところ ぜんぶじぶん

よいところは大切にしましょう。悪いところは、

「気をつけようね」と言われていることこそ 大切にしていこう。よくなるように努力していこう。

大山のぶよさん（※）のように。

※小学校の時「声、おかしいんじゃないの」「お前の声、変だぞ」とからかわれたが、母の

「使わないとだんだん弱くなる」という言葉を聞いて中学校で放送クラブに入り、放送劇

に取り組む。その中で「自分はいろんな声が出せる」「すてきな声だ」と気づき、自信が

もてるようになった。そこから演劇の世界に入り、ドラえもんの声へとつながる。

自分も友だちも大事にして、

元気 楽しい学校生活を

なかよし 送っていきましょう。

一生けん命

中央廊下の「なかよし」標語→

各学年の取り組みから
３年「手話教室」 ４年「アイマスク体験」

１年「保育園児との交流」 ４年「保育園児との交流」

それぞれの学年で、人権教育に関わる体験を通した学習や、交流活動を行っています。道徳でも、

人権に関わる授業を行っています。この機会に、自分を一層好きになることはもちろん、自分以外の

他者のことを考え、大事にできる気持ちを更に育んでいかれることを願っています。

廊下にはそれぞれが取り組んだ「人権（なかよし）標語」が掲示されています。各クラス数名

ずつの標語は、中央廊下に掲示しています。授業参観で来校された際等にご覧ください。



★お知らせ★
〇学校評価アンケートについて

H＆Sでの回答にご協力いただきましてありがとうございました。結果については、児童

のアンケートとあわせて、１２月中にご報告する予定です。

〇着替えについて

１．２年生は生活科室、４～６年生は各学年の学習室で行っています。３年生は学習室が

ないため、時間をずらして行っていきます。

〇ゲームでの課金について

児童の間で、自分がゲームで課金をし、友だちに「ギフト」として送るという行為がある

ようです。ご家庭で確認していただき、正しい関わり方についてお子さんと話し合っていた

だくようお願いします。

〇ご来校の際のお願い

授業参観でご来校の際は、ネームタグの着用をお願いします。お忘れの場合は事務室前ま

たは低学年昇降口のネームタグをお使いください。

スリッパをお忘れの場合は、それぞれの昇降口にあるスリッパをご使用ください。

〇多目的トイレについて

夏休みからの工事が終了し、オストメイト対応トイレが完成しま

した。車椅子での使用が可能です。ご来校の際、

必要に応じてお使いください。

今後の主な予定
【１２月】

２６日（火） ２学期終業式 ３時間授業（給食なし）下校１２：１５

２７日（水）～１月８日（月）冬休み ＊１２月２９日（金）～１月３日（水）学校閉庁

【１月】

９日（火） ３学期始業式 ３時間授業（給食なし）下校１２：１５

２３日（火） ５，６年スキー教室

【２月】

１日（木） ３年参観日 ＊５校時（１３：５０～１４：３５） その後学級ＰＴＡ

6日（火） ４年参観日

９日（金） ５年参観日

１３日（火） 特別支援学級参観日

１６日（金） ６年参観日

２２日（木） １年参観日

２７日（火） ２年参観日

【３月】

4日（月）～１２日（火） 全校５時間授業 下校１５：００

１３日（水） ３学期終業式 ３時間授業（給食なし）下校１２：１５

１４日（木） 卒業証書授与式


