
 

 令和５年度がスタートし、３週間が経ちました。子どもたちは、新しい教室、新しい環境で、毎日元気に生活

をしています。今年度も重点目標として「自分を好きになろう」「友だちを好きになろう」を掲げ、充実した学校

生活となるよう学習活動を進めていきます。

１，２年生は、警察と安全協会の方々にご指導いただき、道路の歩行と横

断の仕方を中心に、実際にルールを確認しながらコースを歩きました。ど

の子も、緊張しながら真剣に取り組んでいました。「自分の身を自分で守る」

意識をしっかりともって安全に登校できるよう、ご家庭でも声をかけてい

ただきますよう、お願いします。 

３年生以上は、各クラスでZOOMにて、高宮交番の牧さんに自転車の乗り

方についてご指導をいただきました。実際に自転車を使って、点検の仕方に

ついても教えていただきました。 

交通安全教室で学んだことや感じたことを心において、自分自身で「気を

付けよう」という意識を持ち続けていってくれることを願っています。 

☆お知らせ☆  

〇ネームタグの着用について 

参観日や PTA の会合等で来校される場合には、必ずネームタグを着用してください。来校時にネームタ

グを忘れてしまった場合には、来客用玄関や低学年昇降口に置いてある来校者用のネームタグをお使いくだ

さい。（使用簿にお名前を記入していただき、確実に返却をお願いします。） 

※お子さんのお迎え等で日中来校される際には、事務室へお声がけください。 

低学年昇降口より校舎へ入る場合は、来校者名簿へのご記入をお願いします。 

（ネームタグと記入用紙は、１年３組横の下駄箱の上に置いてあります） 

○相談窓口について 

   困ったことや相談したいことがある場合には、次の場所が相談窓口となってい

ます。何かあればいつでもお声がけください（児童も保護者も）。 

【相談窓口】☆校長室 ☆保健室 ☆職員室 ☆相談室（１年１組隣）  

○献立表の配付方法変更について 

  ５月分の献立表（４月２７日配付分）から、プリントではなく、Home＆School での配信となります。 

○運動会について 

今年度の運動会は、６月３日（土）に、低学年（１～３年）高学年（４～６年）に分かれて行います。 

【現時点での予定】低学年８：４５～１０：１５  高学年１０：４５～１１：５０ 

全校児童の下校が１２：１５となります。よろしくお願いいたします。  

○マスクの着用について 

  現在、マスクの着用については個人の判断とし、ご家庭と本人の判断に任せています。学校では、着用の

有無による偏見や差別がないよう、子ども達に話をしました。なお、給食の準備時と健康診断時は、着用し

ますので、ご承知おきください。 

令和５年４月２１日 No.２     文責 教頭（木船） 

  



                                                                   

                                       令和５年４月２１日 

保護者様 

                                 松本市立開明小学校長 百瀬 顕正 

 

スクールカウンセラーによる 

カウンセリングのお知らせ 

 今年度もスクールカウンセリングが実施されます。 

 昨年に引き続き、今年度もスクールカウンセラーとして澤地明秀（さわじ あきひで）先生が来てくださいます。相

談を希望される場合は学校を通じて申し込むことができます。 

スクールカウンセラーとは、様々な悩みや不安を抱える児童生徒や保護者の方々に心理的な援助をするために学校

に配置された相談員のことです。困ったことがあった時、立ち止まってしまった時、一人で考えると前に進まないこと

でも、一緒に考えると心強く、これまでとは違った方法が見えてくるかもしれません。 

児童生徒の皆さま、保護者の方々、どうぞお気軽にお声をかけてください。 

 

≪スクールカウンセラーの活動≫ 

① 児童の皆さんからの相談をお受けしています。話をすることで気持ちをスッキリさせたり、問題を解決するために

一緒に考えたりしていきます。友達、勉強、家族、学校やクラスについて困っていることや嫌なこと、何となく落

ち込んでいる、イライラする、眠れない、気持ちが落ち着かない、食欲がない等、どんな些細なことでもお話に来

てください。 

② 保護者の方からの、お子様について心配なことについてのご相談をお受けしています。子どもの発達や行動、性格、

友人関係、家族やきょうだい関係、その他、子どもへの対応について心配事や悩みを抱えておられましたら、解決

の糸口を一緒に考えていきましょう。 

③ 先生方や外部の機関と連携を図り、支援の輪を広げます。相談の内容やご希望によっては、よりよい解決のために

先生方や外部の機関と連携をして対応することがあります。 

 

すべての相談活動に関して、相談内容等のプライバシーには十分配慮し秘密を守ります。ご安心ください。 

 

予定されている日程に学校にいます。1 回の相談は 45 分程度です。基本的に予約制になっております。相談希望を

学級担任、教頭にお申し出ください。時間調整をさせていただきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

〈相談日〉 

５月 １１日（木），２４日（水）     １０月  ５日（木），３０日（月） 

６月  ７日（水），２６日（月）     １１月 １３日（月） 

７月  ６日（木）            １２月  ４日（月）  

８月 ２８日（月）             １月 １１日（木） 

９月 １１日（月）             ２月  １日（木），１５日（木）  

※相談時間は、原則 午前８：３０～午後３：３０までです。 
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