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  『４時間程度という短めの歩行時間でい

ける、駅から駅へ歩くハイキングコースガイ

ド。東京の主要駅からＪＲや私鉄沿線で行く

ことができる 90山をピックアップしまし

た。』（紹介抜粋） 

 しなの鉄道の駅も紹介されています。軽井

沢駅から出発して、３時間ほど約１０㎞を歩

くコースです。歩いた後、ご当地メニューを

楽しむのもいいですね。活動しやすいこの

時期、登山よりも気軽に始められる駅ハイ

クに挑戦してみませんか？ 

電車に乗ってぷらっと山へ！ 

駅から登れる関東近郊の低山 90 

『駅からハイク』 
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4月のおはなし会は 11日(金)です 

文 化 委 員 

体 育 委 員 

寿台公民館で行う活動で企画や運営のお

手伝いをしてくださる方を募集します！

(報酬があります) 

興味のある方はぜひ一度公民館へお問い

合わせください☺ 

明善学区の小学生(1 年生～6 年生対象) 
チラシは小学校を 
通じて配布します 

期 間： ５月中旬から、毎週土曜日 午前中 

（夏休み・祝日などお休みがあります） 

会 場： 寿台テニスコート 
： チラシにある申込書に必要事項を記入の上、 

公民館までお持ちください。 
（名札を作るので、名前【漢字とふりがな】をお忘れなく！） 

申込みは、開催日の 2日前までに公民館へ 

日時: 月 日(木)  

会場: 寿台公民館 2階 大会議室 

午前 9:30～ 

うわばき、飲み物をお持ちください。 

日時: 月 日(日)  

会場: 寿台体育館 ほか 

寿台球技大会を名前も新たにさらに参加しやす

く開催します！登録制のソフトボールやマレット

の他、当日自由に参加できるニュースポーツや健

康相談、体組成測定もあります。 

詳細は来月の全戸配布チラシをご覧ください。 

寿台にお住いの皆さんを対象に、寿台体育館を優先的に無料

で使用できる日があります。（照明代は有料） 

定期利用したい団体(個人)は、公民館へお申込みください。 

寿台体育館の 

水曜日 金曜日

15:00-17:00 10:30-12:30

17:00-19:00 ―

19:00-21:00 19:00-21:00

1階 アリーナ
2階 卓球室

※ 色がついている時間帯は定期使用があります。競合しない競技の場合は
使用できる場合がありますのでご相談ください。 

※ 体育館の構造上、フットサル、サッカーはできません。 
※ 子どものみの使用はできません。 


