
 

令和７年度から高齢者福祉入浴券の使える施設が今までの１０施設か

ら２０施設に増えました。 

皆様の外出するきっかけにご活用ください。いつまでも元気に過ごす

ためのフレイル予防にもつながります。 
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項目 内容 

１ 対象者 松本市に住民登録のある４月１日現在７０歳以上の

方（昭和３０年４月１日以前に生まれた方） 

※今年度７０歳になる方は対象となりません 

２ 交付枚数 一人年間３０枚 

 内訳 銭湯専用券           ２０枚 

    全施設利用券          １０枚 

３ 自己負担額 銭湯                 ２００円 

銭湯以外の施設 大人の日帰り入浴料金から２００円引  

４ 交付窓口 お住まいのお近くの支所・出張所、福祉ひろば、 

総合社会福祉センター、なんなんひろば、西部福祉課、高齢福祉課  

※ 高齢福祉課窓口受取限定の電子申請も利用可能

お申込みは右のＱＲへ 

 

５ 受け取れる人 本人もしくは同居の家族 

６ 持ち物 窓口に来庁する人の顔写真付身分証明書（運転免許

証、マイナンバーカード、福祉１００円バス券） 

７ 使える施設 裏面のとおり 

８ その他 令和８年度から入浴券がカードタイプになります。 

高齢者福祉入浴券はお持ちですか？ 

担当 高齢福祉課福祉担当 

電話 ３４－３４９２ 

FAX  ３４－３０２６ 

E-MAIL kaigo@city.matumoto.lg.jp 

回覧 

この表示を

目印に！ 



令和７年度　高齢者福祉入浴助成事業対象施設一覧（地区・五十音順） 令和７年３月２７日　現在

区分 利用券種 地区 施設名
入浴料金
（円）

助成券利用時
金額（円） 所在地 営業時間 電話 定休日 駐車場

第２ 菊の湯 中央３－８－３０
平日・土　午後３時～午後１１時
日曜日　　午前７時～午後１１時

３２－１４５２ 水曜日 １０台

第２ 富士の湯 本庄２－９－８ ３６－５３９５ 日・火・木曜日 ６台

東部 桜の湯 女鳥羽１－４－１４ ３２－４２５６ 金曜日 １５台

中央 塩井の湯 大手３－６－３ ３２－１５０７ 月曜日 ６台

安原 松の湯 北深志１－１０－７ 午後２時～午後１０時 ３３－５１１０ 日・月曜日 ９台

白板 駒形の湯 宮渕１－４－１３ ３５－０８７５ 水・土曜のみ営業 ３台

松南 みのるの湯 南松本１－８－８ ２５－２１２３ 金曜日 １２台

寿 寿の湯 寿北７－１２－６ ５８－２４７８ 月曜日 ２０台

田川
湯の華銭湯
瑞祥　松本店

８００ ６００ 渚１－７－１
平　日　　　　午前９時３０分～深夜１２時
土・日・祝日　午前６時～深夜１２時

２９－２６８６
原則毎月
第３火曜日

なぎさライフ
サイト駐車場

島内 ラーラ松本 ４１０ ２１０ 島内７４１２
午前１０時～午後９時
（受付　午後８時３０分）

４８－１１１０
火曜日　（祝日の
場合は翌日）

３９３台

入山辺 桧の湯 ４００ ２００ 入山辺８９６７－４－２８

　３月～１１月　午前１０時～午後７時
　　　　　　　（受付　午後６時３０分）
１２月～２月　　午前１０時～午後６時３０分
　　　　　　　（受付　午後６時）

３１－２０２５

１２／３１～
    １／２
他臨時休業有
（要問合せ）

４０台

里山辺 白糸の湯 ４００ ２００ 里山辺８５－１
　４月～９月　午前６時３０分～午後１０時
１０月～３月　午前７時～午後１０時
　　　　　　（受付　午後９時３０分）

３５－９０７６
毎月第１、第３
火曜日
（祝日は営業）

１５０台

本郷 ホットプラザ浅間 ７５０ ５５０ 浅間温泉３－１６－３
午前１０時～深夜１２時
（入館　午後１１時まで）

４６－６２７８ 火曜日 ４４台

四賀 信州穴沢温泉　松茸山荘 ６００ ４００ 穴沢７５６

午前１０時～午後７時
（受付　午後６時３０分）
※5/1から　午前１０時～午後８時
　(受付　午後７時３０分）
※9/13～10/31　午前１０時～午後３時
　（受付　午後２時３０分）

６４－２１０２ 不定休 ５０台

安曇 休暇村乗鞍高原 ８００ ６００ 安曇４３０７
昼１２時～午後４時
　　（受付　午後３時）

９３－２３０４ 不定休 ２００台

安曇
白骨温泉公共野天風呂
※営業４月末～１１月下
旬（冬季休業）

７００ ５００ 安曇４１９７－５

平　日　午前１０時～午後４時
　　（受付　午後３時３０分）
土・日　午前９時～午後５時
　　（受付　午後４時３０分）

９３－３１２１ 木曜日 ３０台

安曇 乗鞍高原湯けむり館 ８００ ６００ 安曇４３０６－４
午前１０時～午後８時３０分
　　　(受付　午後８時まで）

９３－２５８９ 火曜日 １００台

奈川 ウッデイもっく ５５０ ３５０ 奈川１０４４－３４４

平日　午後１時～午後６時３０分
　　（受付　午後６時まで）
土・日・祝日
　　　午前１１時～午後７時
　　（受付　午後６時３０分まで）

７９－２７７０ 火・水曜日 ３０台

奈川
温泉宿　山荘わたり
※利用前に要電話

５００ ３００ 奈川１０４４－１６
土・祝前日　午後３時～午後１１時
平日・日曜　午後５時～午後１０時

７９－２５０７ 不定休 ２０台

梓川 梓水苑 ５００ ３００ 梓川倭４２６２－１
午前１０時～午後９時
（火曜　午後２時～午後９時）
（受付　午後８時）

７８－５５５０ 不定休 ７５台

※施設の都合により営業時間が変更となる場合があります。

午後３時～午後１０時

午後３時～午後１０時

２００

銭湯
以外
の
施設

全施設
利用券
のみ
利用
可能

銭湯

銭湯専
用券・
全施設
利用券
両方
とも
利用
可能

５００

 


