
1・ 
  『そろそろ人生折り返し地点（ご自分

で「折り返し」と思うなら、５０歳でも８０

歳でも結構です）を迎えようというあな

たへ。これからの人生、何をすべきかに

目を向ける前に、「何をやめてもいいの

か」を考えてみませんか？』(本文引用) 

 いろんなものを背負ってきた世代へ、

少しずつ荷を下ろして身軽に生きる方

法を提案する１冊です。 

６０歳を過ぎたらやめるが勝ち 
年をとるほどに幸せになる 
「しなくていい」暮らし 

 

和田 秀樹 著 / 主婦と生活社 

  

日時: 月 日(水) 

午前 10:00～ 

会場: 1階 料理実習室 

定員: 10名（先着順） 

申込みは、2/7(金)まで 

全戸配布 
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公福通信の紙は、市役所で発生した使用済み古紙を製紙機で再生したものを利用しています。 

日時: 月 日(木)  

 

午後 2:00～ / 午後 7:00～ 

会場: 寿台公民館 2階大会議室 

団体の代表者（代理可）はどちらか都合のよい時間に必ず

ご参加ください。来年度の減免申請書などを配布します。 

毎年駐車場が混雑します。 

徒歩やのるーとの活用を！ 

包丁研ぎ講座は、来年度から会場を変更

して開催予定。詳細は４月の回覧にて！ 

日時: 月 日(木)  

会場: 2階 大会議室 

午前 9:30～ 

日時: 月 日(火) 

会場: 1階 料理実習室 

午前 9:00～ 

下記年間講座の申込みは、開催日の 2 日前までに公民館へ 信州伝統の米粉のお菓子 

当日は、大会議室で市県民税・国保税申告相談が開催されます。 

駐車場の混雑が予想されますので、徒歩やのるーとでの来館をご検討ください。 

来年度も公民館を利用する団体は必ず参加してください！ 

日時: 月 日(水)、 日(木) 

令和 7年度 市民税・県民税・国民健康保険税申告相談日 

お問合わせは市民税課 34-3232 または 広報まつもとをご覧ください。 

午前 9:00～12:00 / 午後 1:00～3:00 

会場: 寿台公民館 2階大会議室 

※ 当日は 8:30より整理券を配布します。 

※ 公民館に申告関係の書類を設置していますが、数に限りがあります。 

カード決済で 

ますます便利に！ 

2月のおはなし会は 14日(金)です 

のるーとのカード
決済については、
【情報よせなべ】
をご覧ください！ 

日時: 月 日(日)  

 

午前 9:30～午後 4:30 

会場: 松本市中央公民館（Ｍウイング）他 

各地での取り組みを展開する住民、職員が一堂に会し、身近な地域や

生活、暮らしの課題を共に考え学びあい、再び地域の実践に生かして

いくことを目的として開催するものです。 

分科会では、①地域防災、②子ども・若者、③共生社会、④高齢者、

⑤地域資源、⑥町会の 6 つのテーマに分かれて活動実践の事例紹介や

課題について話し合いを行います。ぜひお気軽にご参加ください！ 

第 40回松本市公民館研究集会 
令和 6年度松本市地域づくり市民活動研究集会 

分科会は 午後 1:00～ 

申込み・お問合わせは中央公民館 32-1132 または 寿台公民館へ 

寿台公民館 
令和７年度 


