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  スポーツ臨床心理学の視点で大谷

選手を分析した書籍が流刑 20万部

を突破した著者による最新刊。新球団

での開幕を迎えた 24シーズン。逆境

を克服してなお、成長を続けるそのメン

タルを独自の視点で解説する。野球フ

ァンはもちろん、幅広い読者に視座を与

えてくれる 1冊となるはず。（出版社より） 

  大谷流ポジティブ思考で、新しい年

を良い方向に拓いていきましょう！ 

大谷翔平に学ぶ 

ポジティブ思考で運命を拓く力 
 

児玉 光雄 著 / 双葉社 

  

日時: 月 日(水) 

午前 10:00～ 

会場: 1階 料理実習室 

定員: 10名（先着順） 

申込みは、2/7(金)まで 

全戸配布 
令和 7 年 1 月号 

松本市広報 
Ｒ6－5 

（第 199 号） 

 

 

 

 

 

 

公福通信の紙は、市役所で発生した使用済み古紙を製紙機で再生したものを利用しています。 

日時: 月 日(金) 

会場: 1階 料理実習室 

寿台公民館 2025年 月 日(月)より通常業務です。 

図書館：1/6(月)休館日。 

日時: 月 日(土)  

 

会場: 寿台公民館 料理実習室 

午前 11:00～ 

定員: 20名（先着順） 

寿台地区人権啓発推進協議会 2025 

日時: 月 日(日)  

 

午前 10:00～11:30 

会場: 寿台公民館 2階大会議室 

定員: 20名（先着順） 

講談師 

すみれ亭香方さんによる 

2月のおしらせ 

申込みは、1/8(水)までに公民館へ 

申込みは、1/8(水)までに公民館へ 

午前 10:00～ 

会場: 寿台公民館 ２階大会議室 

日時: 月 日(月)  

 
定 員: 10名 
※ 小学生が対象です 

講師の先生と一緒に課題を書きましょう 

講師: 青土文社 犬飼 由香 先生 

(予定) 

寿台図書館 2025年 月 日(土)より通常業務です。 

寿台地区 三九郎  2025年 1月 11日（土） 

町会名 点火時間 場所

1、２丁目 午後 5：00
寿台2丁目公民館

北側空き地

３丁目 午後 3：00 寿台3丁目公民館

４丁目 午後 4：00 寿台西緑地

５丁目 午後 1：00 5丁目駐車場

東、８、９丁目 午後 3：00
寿台東公園

（短大幼稚園隣）

自分で作ったまゆだまを持って三九郎にいこう！ 

締切ました 若干空き有 

日時: 月 日(木)  

会場: 2階 大会議室 

午前 9:30～ 午前 9:00～ 

上記年間講座の申込みは、開催日の 2日前までに公民館へ 

日時: 月 日(水)、 日(木) 

令和 7年度 住民税等申告日 

お問合わせは市民税課 34-3232 へ 

日時: 月 日(木) 午後 2:00 / 7:00 
来年度も利用する団体は必ずご参加ください！ 

詳細は来月号または今月のチラシをご覧ください。 


