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松
本
市
社
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福
祉
協
議
会
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山
辺
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会

昨
年
一
月
の
能
登
半
島
地
震
よ
り

一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
改
め
て
そ
の

被
害
の
大
き
さ
を
思
い
、
ま
た
発
生

当
時
の
混
乱
ぶ
り
を
思
い
出
す
に
つ

け
、
今
私
た
ち
が
こ
こ
で
出
来
る
事

は
何
な
の
か
再
度
考
え
直
し
て
い
ま

す
。松

本
は
糸
魚
川
静
岡
構
造
線
上
に

立
地
し
て
お
り
、
私
た
ち
も
い
つ
同

様
の
地
震
が
起
き
て
も
お
か
し
く
な

い
所
に
住
ん
で
い
ま
す
。
地
震
が
起

き
た
時
に
先
ず
問
題
に
な
る
「
食

事
・
ト
イ
レ
・
ベ
ッ
ド
」
に
つ
い
て

日
頃
か
ら
考
え
備
え
て
い
く
こ
と
が

重
要
か
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
の
中
の
食
事
に
つ
い

て
、
い
ざ
と
い
う
時
に
自
分
た
ち
で

今
家
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
料
理
を

し
、
食
事
を
作
れ
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
（
普

段
の
食
品
・
日
用
品
を
少
し
多
め
に

購
入
し
日
常
の
中
で
消
費
し
な
が
ら

備
蓄
す
る
方
法
）
と
ポ
リ
袋
ク
ッ
キ

ン
グ
を
こ
の
里
山
辺
に
広
め
た
い
と

考
え
「
寄
り
ま
し
ょ
」
と
い
う
有
志

グ
ル
ー
プ
を
昨
年
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

ポ
リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ
は
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
と
鍋
、
ポ
リ
袋
、
水
が
あ
れ

ば
誰
で
も
簡
単
に
調
理
を
す
る
事
が

で
き
て
、
日
常
の
調
理
も
手
軽
で
時

短
に
な
り
ま
す
。

ま
た
「
寄
り
ま
し
ょ
」
で
は
松
本

市
地
域
自
治
支
援
交
付
金
事
業
を
利

用
し
て
、
レ
シ
ピ
集
を
作
成
し
ま
し

た
。
レ
シ
ピ
集
作
成
に
あ
た
っ
て
は

自
分
達
で
何
度
も
試
作
を
繰
り
返
し

ま
し
た
。
当
初
は
白
米
が
固
す
ぎ
た

り
中
ま
で
火
が
通
っ
て
い
な
か
っ
た

り
な
ど
の
失
敗
が
あ
り
ま
し
た
が
、

誰
で
も
作
れ
る
よ
う
な
内
容
と
し
写

真
を
付
け
て
載
せ
て
い
ま
す
。
こ
の

レ
シ
ピ
集
は
調
理
実
習
に
参
加
さ
れ

た
方
に
配
付
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
ポ
リ
袋
が
こ
こ

ま
で
万
能
と
思
わ
な
か
っ
た
。
自
宅

に
あ
る
食
材
で
実
践
で
き
そ
う
。」
と

か
「
ポ
リ
袋
で
こ
ん
な
に
料
理
が
で

き
る
と
は
と
て
も
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
洗
い
物
も
少
な
く
袋
の
中
で
混

ぜ
る
だ
け
で
と
て
も
簡
単
で
し
た
。」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
レ
シ
ピ
集
を
参
考
に
し
て

各
家
庭
で
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
は
公
民
館
だ
け
で
な
く
、

各
町
会
や
親
子
の
集
ま
り
な
ど
に
調

理
実
習
を
広
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

や
っ
て
み
た
い
方
が
い
ま
し
た
ら
個

人
で
も
団
体
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
併
せ
て
私
た
ち
と

一
緒
に
や
っ
て
い
た
だ
け
る
方
も
募

っ
て
い
ま
す
。

是
非
一
度
ポ
リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ
の

体
験
学
習
を
し
て
災
害
時
に
備
え
て

い
き
ま
せ
ん
か
。

『
里
山
辺
か
る
た
』

　
　
　

よ
も
や
ま
話
�

～
た
ま
に
は「
悠
久
の
星
空
」に

　
思
い
を
馳
せ
て
み
よ
う
～

松
本
市
地
域
文
化
財
連
絡
協
議
会　
　
　

副
会
長　

小
岩
井
　
俊
忠

防
災
力
を
高
め
よ
う

～
簡
単
ポ
リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ
を
や
っ
て
み
よ
う
～

有
志
グ
ル
ー
プ
「
寄
り
ま
し
ょ
」
代
表
　
川
端
　
美
早
子

調理実習の様子

旧
里
山
辺
小
学
校
の
跡
地
に
モ
ダ

ン
な
『
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
』
が
オ

ー
プ
ン
し
た
の
は
、
昭
和
五
十
八
年

四
月
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
中
に
、
す

ば
ら
し
い
夜
空
を
間
近
に
望
む
こ
と

が
で
き
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
設
置

さ
れ
た
こ
と
は
、
地
区
住
民
に
と
っ

て
こ
の
上
な
い
大
き
な
喜
び
で
し
た
。

し
か
し
、「
そ
の
割
に
は
住
民
に

は
利
用
さ
れ
て
い
な
い
な
ぁ
」
と
い

う
の
が
、
私
の
印
象
で
す
。「
い
つ

で
も
行
け
る
か
ら
」
と
い
う
思
い
が

あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
ち

ょ
っ
と
疲
れ
を
感
じ
た
と
き
、
お
子

さ
ん
（
お
孫
さ
ん
）
連
れ
で
訪
れ
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と

「
新
し
い
何
か
」
を
貴
方
に
も
た
ら

し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

悠
久
の　

星
を
間
近
に

　
　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「悠久の星空」への招待

問い合わせ
　　里山辺公民館内　地区生活支援員

　　　　　　　電話：070-8684-8035

完成したレシピ集
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編
集
後
記

里
山
辺
地
区
に
二
人
い
る
主
任
児

童
委
員
は
、
各
町
会
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
（
以
下
、
民
生
・
児
童
委

員
）
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
児
童
福

祉
に
関
す
る
支
援
を
専
門
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業
」

も
そ
の
一
つ
で
、
民
生
・
児
童
委
員

に
同
行
し
て
松
本
市
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
（
木
の
ス
プ
ー
ン
）
を
持
っ
て

赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
お
宅
を
訪
問
し
、

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
健
康
状
態

を
確
認
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
四
世
代
の
ご
家
庭
と
出
会

い
ま
し
た
。
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
出
迎
え
て
く
れ

て
、
今
ま
で
訪
問
し
て
い
て
初
め
て

の
こ
と
に
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
明
る
い
笑
顔
に

癒
さ
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
か
わ
い

い
赤
ち
ゃ
ん
を
、
地
域
ぐ
る
み
で
育

て
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
に
児
童
セ
ン
タ
ー
の
活
動

（
し
め
縄
づ
く
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、

ま
ゆ
玉
づ
く
り
、
や
き
い
も
会
、
や

し
ょ
う
ま
づ
く
り
）
に
参
加
協
力
し

て
い
ま
す
。

松
本
市
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会
の
活
動
、
研
修
、
視
察
研
修

等
の
参
加
、
子
ど
も
会
育
成
会
へ
の

参
加
協
力
も
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
主
任
児
童
委
員
は
、
皆
さ

ん
の
仲
間
と
し
て
で
き
る
限
り
全
力

で
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

児童センターでまゆ玉づくり

山
辺
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
山
辺

小
学
校
内
に
あ
り
、
毎
日
百
二
十
人

位
の
子
ど
も
た
ち
が
放
課
後
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
十
一
月
、
児
童
ク
ラ
ブ
の

子
ど
も
た
ち
が
手
作
り
の
カ
ー
ド
を

ふ
れ
あ
い
会
食
会
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
々
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
有
志
の
子
ど
も
た
ち
が

デ
ザ
イ
ン
を
考
え
、
二
週
間
か
け
て

百
四
十
枚
の
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
た
。

『
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
』等
、

子
ど
も
た
ち
が
考
え
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
、
も
み
じ
や
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
か

わ
い
い
型
抜
き
が
散
り
ば
め
ら
れ
た

カ
ー
ド
を
、
会
食
会
の
お
弁
当
に
一

枚
ず
つ
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
私
が
会
食
会
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
が
カ

ー
ド
を
作
っ
た
時
の
様
子
な
ど
を
お

話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
場

の
方
は
目
を
細
め
て
カ
ー
ド
を
読
み
、

と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

後
日
、
そ
ん
な
地
域
の
方
の
反
応
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
と
、
子
ど
も

た
ち
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。
手
作

り
の
カ
ー
ド
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち

と
地
域
の
方
が
心
の
交
流
を
す
る
こ

と
が
で
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
、
交
流
で
き
る
場
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

メッセージカード喜んでもらえました！

最
近
の
地
震
や
台
風
な
ど
の
自
然

災
害
を
受
け
、
互
い
に
支
え
合
え
る

温
か
い
社
会
を
築
く
こ
と
の
大
切
さ

を
、
改
め
て
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
今
年
で
二
十
一
世
紀
も
四

分
の
一
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
令

和
七
年
は
、
昭
和
で
数
え
る
と
ち
ょ

う
ど
百
年
で
も
あ
り
、
感
慨
深
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
先
の
未
来
が
、

よ
り
良
い
社
会
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

「
主
任
児
童
委
員
」

「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

事
業
」
の
活
動
に
つ
い
て

主
任
児
童
委
員
　
模
　
清
子

ふ
れ
あ
い
会
食
会
へ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
通
し
て

山
辺
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
館
長
　
　
　

伊
藤
　
祐
子

赤ちゃん訪問の様子


