
開 設 日 ７月２２日（月）

受付人数 １日あたり４人(9:00～ 10:30～ 13:30～ 15:00～)

利用方法 市公式ホームページ

または市公式ＬＩＮＥによる事前予約

設置場所 東庁舎１階 市民課年金窓口隣

７月５日
予約開始
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市 民 課「おくやみ窓口」を開設
遺族の負担を軽減

遺族が市役所で行う手続きを「ネット予約」「ワンストップ」「書かない」窓口で受付

東庁舎１階

死亡届
提出

市役所各課を回って手続き必要な手続きを自分で確認

ネットで予約
（10営業日前～） おくやみ窓口で手続き

開
設
後

こ
れ
ま
で

自宅に郵送

・印字済み申請書
・当日の持参物案内

県内で
３番目

死亡届
提出

概ね
６営業日 ・８課３１種類の手続きが可能

・概ね６０分で完了
・場合によっては郵送のみで手続完了

・最大１２課を回る必要あり
・各課で待ち時間・書類記入が発生

概 要

玄　関

ロビー

総合受付

年金

窓口

おくやみ
窓口

市民課

窓口

市民課窓口

赤ちゃん

休憩室

何の手続きが必要？
持参物は？



“危険な暑さ”から避難

クーリングシェルター ３４施設を指定

市 長 記 者 会 見 資 料
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健 康 づ く り 課
環境・地域エネルギー課

ことし４月施行 改正気候変動適応法

① 「熱中症特別警戒アラート」が新設され、 過去に例のない危険な暑さが人の健康に重大な被害を及ぼすと
予想される場合に発令 *気温や湿度などから算出した「暑さ指数」が県内全２９地点で一定の値に達した場合に発令

② 市町村はあらかじめ冷房設備が整った施設をクーリングシェルターに指定でき、アラート発令時に開設

◆長野県内は４市が指定（７月1日現在公表分）

このポスターやマークが目印

◆松本市は公共施設２０カ所、民間施設１４カ所をシェルターに指定

○ 公共施設：各図書館、中央公民館、市立博物館、市役所、地域づくりセンター（四賀・安曇・梓川・波田）、奈川文化センター夢の森

○ 民間施設：イオンモール松本、ウェルシア薬局各店、とをしや薬局各店

7月1日指定

受入れ人数拡大のため
関係機関・施設に協力を呼びかけます



MATSUMOTO MARATHON 2024
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スポーツ事業推進課

マラソンの部 42.195km

◆募集定員 6,000人 ◆参加料金 12,000円

ファンランの部
◆募集定員 1,500人 ◆参加料金 一 般 4,000円

中高生 3,000円

10km

「快良コースを走ってほしい！」

エントリー受付を ８月２５日（日）まで延長

風景を楽しみながらのんびり走ろう

シンカが続く 快良コース

お申し込みはエントリーサイト「ランネット」から

◆日本陸上競技連盟公認コース取得予定（３年ぶり）

◆上り坂・下り坂が緩やかに

11月10日

開催



MATSUMOTO MARATHON 2024

★東洋大学時代、上り坂の難所・箱根駅伝５区で区間賞を
4年連続で獲得

★チームを４度の往路優勝、３度の総合優勝へ導き、
「２代目・山の神」と称された

大会ゲストに“2代目 山の神”を招へい

柏原 竜二 さん

15～20km地点
「山の神ゾーン」

前回大会に引き続き
“山の神賞”を開催

ランナーを勇気づける！

◆「山の神ゾーン」で

ランナーを直接応援

◆前日イベントも参加

市長記者会見資料
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スポーツ事業推進課

11月10日

開催

スタート会場
エア・ウォーターアリーナ松本
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【あきやま ほのか】
山岳スポーツであるスカイランニング、トレイルランニングの競技者
陸上部に所属していた神戸大学３年時に初めてマラソンに挑戦
大阪のテレビ局を経て、長野県警に5年間勤務
今年3月に長野県警を退職し、競技に専念

★参加大会の記録★
・2023 トレイルランニング世界選手権９位

・2023 全日本スカイランニング選手権SKYULTRA 優勝

秋山 穂乃果 さん
マラソンの部（42.195km）に出走

＜ランニングクリニック＞

トレイルランニングでの経験と知識をもとに、

秋山さんを講師としてランニングクリニックを開催

開催日（予定）

8/12(月・祝) 9/16(月・祝)

※詳細は大会公式ホームページ・SNSで後日発表

2024世界選手権出場トレイルランナーが松本マラソンに！
ふるさと招待選手
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スポーツ事業推進課

11月10日

開催



「快良」コースでも、信州松本ならではの

「食」でおもてなし

MATSUMOTO MARATHON 2024

峠の茶屋・おもてなし茶屋

「松本の銘菓」をバージョンアップ 「飲む点滴」甘酒も追加

※画像はイメージです

赤飯饅頭 酒まんじゅう

すべてのランナーにおもてなしと快適を
エイドと女性用設備の充実
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スポーツ事業推進課

11月10日

開催

昨年大人気だった「山賊焼」、「信州そば」ももちろんご用意

女性専用トイレとパウダーコーナーで

快適な環境を提供

▷更衣室にパウダーコーナーを設置

フィニッシュ後のお化粧直しに

▷女性専用トイレを設置

スタート地点に増設し、コース途中にも新設
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出走権をプレゼント
松本マラソン2024（マラソンの部）にエントリーいただいた方の中から、

抽選で20名に「世界遺産姫路城マラソン2025」の出走権をプレゼント

◆世界遺産姫路城マラソン2025
令和７年２月23日（日）

◆対象者
令和６年８月15日（木）までにマラソンの部へエントリーいただいた方

◆抽選申込方法
８月15日以降、対象者へ送信するメールに記載の応募フォーム（URL）からお申し込み

◆抽選結果発表
９月上旬に当選者へメールで連絡

※既にエントリーいただいている方も対象となります。
※松本マラソン2024のエントリーには参加料がかかります。

世界遺産姫路城マラソン×松本マラソン 連携企画
特別企画
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スポーツ事業推進課

11月10日

開催


