
慣
の
あ
る
方
が
、
そ
れ
ぞ
れ
多
い

傾
向
に
あ
る
こ
と
が
特
徴
と
し
て

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
の
状
態
を
確
認
す

る
特
定
健
診
の
受
診
率
も
コ
ロ
ナ

禍
を
経
て
回
復
傾
向
に
は
あ
る
も

の
の
44
％
に
留
ま
り
、
市
全
体
の

目
標
の
60
％
に
は
及
ば
な
い
状
況

で
す
。

　
令
和
6
年
度
、東
部
地
区
は「
食

習
慣
と
運
動
習
慣
の
改
善
」
を
共

通
テ
ー
マ
に
取
組
ん
で
い
ま
す

が
、
公
民
館
と
福
祉
ひ
ろ
ば
も
一

丸
と
な
っ
て
、バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

い
き
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
健
康
の
こ
と
気

に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

令
和
4
年

度
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健

診
・
医
療
・
介
護
な
ど
に
関
す

る
デ
ー
タ
を
分
析
す
る
と
、
東
部

地
区
な
ら
で
は
の
健
康
課
題
が
浮

彫
り
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
特
定
健
診
受
診
者
で
比
較
す
る

と
、
東
部
地
区
は
松
本

市
全
体
と
比
べ
て
高
血

圧
症
、
脂
質
異
常
症
で

服
薬
し
た
り
既
往
歴
が

あ
る
方
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
高
血

圧
症
で
は
40
％
、
脂
質

異
常
症
は
35
％
の
人
が

服
薬
ま
た
は
既
往
歴
あ

り
と
な
っ
て
お
り
、
ど

ち
ら
も
市
全
体
よ
り

5
％
近
く
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
の
状
況

は
、
運
動
習
慣
の
な
い

方
、
夜
遅
く
に
夕
食
を

摂
っ
た
り
朝
食
を
欠
食

し
た
り
す
る
方
、
若
い

頃
よ
り
体
重
が
大
幅
に

増
加
し
た
方
、
飲
酒
習

　
ま
た
、
地
区
の
皆
さ
ん
か
ら
の

要
望
に
お
応
え
し
「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
と
「
出
張
ふ
れ
あ
い
健

康
教
室
」
の
開
催
数
を
大
幅
に

増
加
さ
せ
ま
し
た
。
併
せ
て
、
福

祉
ひ
ろ
ば
の
各
健
康
講
座
に
参
加

し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、
東

部
オ
リ
ジ
ナ
ル
「
あ
ず
ま
ち
ゃ

ん
缶
バ
ッ
チ
」
な
ど
の
賞
品
が

も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

 

　
も
ち
ろ
ん
、
公
民
館
・
福
祉

ひ
ろ
ば
と
も
に
、
従
来
か
ら
の
健

康
へ
の
取
組
み
も
継
続
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
地
区
の
皆
さ
ん

の
体
を
動
か
す
き
っ
か
け
作
り
を

提
供
し
「
健
康
東
部
」
を
目
指
し

ま
す
。

▲今年度開催大幅増の｢出張ふれあい健康教室｣（清水中公民館6/18）

▲スタンプを集めてもらおう！
東部オリジナル

｢あずまちゃん缶バッチ｣

お
は
よ
う
エ
ル
ダ
ー

減
脂
で
ヘ
ル
シ
ー

ヘ
ル
シ
ー

健
康
東
部

特定健診受診率

東部 松本市 目標

％ 服薬・既往歴

東部地区 松本市

高め！

カラダに良い事 ゾクゾク始めます！

〜
み
ん
な
が
元
気
で
暮
ら
せ
る
街
を
目
指
し
て
〜

〜
み
ん
な
が
元
気
で
暮
ら
せ
る
街
を
目
指
し
て
〜

　
公
民
館
で
は
、
食
生
活
改
善
推

進
員
、
町
会
連
合
会
と
共
催
で
、

「
減
脂
教
室
〜
ち
ょ
っ
と
気
に

な
る
脂
の
話
〜 

脂
質
異
常
症

予
防
の
た
め
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
」

と
題
し
、
7
月
と
9
月
に
東
部
地

区
の
弱
点
に
直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
講

座
で
は
、
日
々
の
生
活
や
食
事
に

す
ぐ
に
で
も
活
か
せ
る
よ
う
に
、

座
学
と
調
理
実
習
の
セ
ッ
ト
で
実

施
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
で

で
き
る
脂
質
異
常
症
予
防
の
普
及

を
行
い
ま
す
。

　
福
祉
ひ
ろ
ば
で
は
、
毎
朝
9
時

か
ら
朝
活
ラ
ジ
オ
体
操
「
お
は

よ
う
エ
ル
ダ
ー
」
を
4
月
か
ら
開

始
し
ま
し
た
。
す
で
に
常
連
さ
ん

も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
日
々
の
規
則

正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
の
確
立
と
体

力
づ
く
り
に
一
役
買
っ
て
い
る
と

の
感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
シ
ー
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▼地域文化講座 歴史研究探索
　文書館と西善寺

▼健康づくり講座
　高原でマレットゴルフinはびろ

松本城をバックにパシャリ!

▲北アルプスと松本盆地の
　成り立ちから考える防災講座

▲防災緑地草刈り

公
民
館
喫
茶（
居
酒
屋
）

各
町
会
で
続
々
開
店
中

　
清
水
小
中
学
校
両
校
の
校
歌
に

も
歌
い
継
が
れ
る
松
本
城
。
東
部

地
区
に
あ
っ
て
は
空
気
の
よ
う
に

身
近
な
存
在
で
す
。
松
本
城
の
世

界
遺
産
を
目
指
す
取
り
組
み
は
、

官
民
一
体
と
な
っ
て
進
め
ら
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
地
域
に
暮

ら
す
私
た
ち
の
視
点
か
ら
松
本
城

を
眺
め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
松
本
城
に
関
す

る
「
思
い
出
」
や
「
写
真
」
な
ど
を

ご
投
稿
い
た
だ
き
、
掲
載
を
計
画

し
て
お
り
ま
す
。

◆
募
集
テ
ー
マ

⒈ 

松
本
城
の
世
界
遺
産
登
録
を
目

　 

指
す
動
き
。

⒉ 

松
本
城
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
・

　 

エ
ピ
ソ
ー
ド
、
写
真
。

⒊ 
文
学
作
品
に
顔
を
出
す
松
本
城

⒋ 
松
本
城
ナ
ウ
↓
松
本
城
を
バ
ッ

　 
ク
に
し
た
自
撮
り
写
真
等

　
投
稿
記
事
は
8
0
0
文
字
程
度
、

宛
先
は
東
部
公
民
館
館
報
編
集
委

員
会
事
務
局（
☎
36-

8
5
6
5

東
部
公
民
館
内
）ま
で
。
詳
細
は

お
電
話
に
て
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ご
投
稿
い
た
だ
い
た
原
稿
・

作
品
・
写
真
等
は
東
部
公
民
館
館

報
編
集
委
員
会
に
て
掲
載
を
判
断

い
た
し
ま
す
。
応
募
い
た
だ
い
た

作
品
、
写
真
等
は
ご
希
望
に
よ
り
、

返
却
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
応
募
、
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。（
東
部
公
民
館

報
編
集
委
員
長  

三
代
澤 

健
一
）

　
皆
さ
ん
の
向
こ
う
3
軒
両
隣
に

ど
ん
な
人
が
住
ん
で
い
ま
す
か
？

人
と
人
と
の
繋
が
り
が
薄
れ
て
き

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
昨
今
で

す
が
、
災
害
が
起
き
た
時
な
ど
い

ざ
と
言
う
時
に
は
、
真
っ
先
に
頼

り
に
な
る
の
が
ご
近
所
さ
ん
で

す
。

　
そ
ん
な
ご
近
所
さ
ん
同
士
の
繋

が
り
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
し
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
町
会

連
合
会
、
町
内
公
民
館
長
会
と
共

催
で
「
公
民
館
喫
茶
（
居
酒
屋
）」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
5
月
15
日

の
片
端
町･

出
居
番
町･

東
町
2
丁

目
3
町
共
同
公
民
館
を
皮
切
り

に
、
11
月
ま
で
に
東
部
地
区
内
7

カ
所
の
各
町
内
公
民
館
で
順
次
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
5
月
15
日
の
3
町
共
同
公
民
館

で
の
開
催
に
は
、
町
内
の
方
を
中

心
に
24
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
各

自
思
い
思
い
の
飲
み
物
や
食
べ
物

を
持
ち
込
み
、
語
ら
い
の
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
原
山
美
果
さ
ん（
出

居
番
町
）は
「
ご
近
所
で
あ
い
さ

つ
す
る
方
で
も
、
ゆ
っ
く
り
お
話

し
す
る
機
会
は
な
か
な
か
な
い
の

で
、
貴
重
で
楽
し
い
ひ
と
時
で
し

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ご
近
所
同
士
の
連
携
の
強
化

は
、
地
域
の
防
災
力
、
防
犯
力
の

向
上
に
直
結
し
ま
す
。
8
月
以
降

も
各
所
で
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。※対象地区以外の方の参加も大歓迎です

※予定は変更となる場合もございます

や
ま
や
ま
は
め
ぐ
り
そ
び
え
て

　
　
　
　
松
本
城
昔
を
か
た
る…

（
清
水
小
学
校
校
歌
）

深
志
の
城
を
ま
向
か
い
に

　
　 

清
水
の
里
に
立
ち
な
ら
ぶ…

（
清
水
中
学
校
校
歌
）

シ
リ
ー
ズ「
松
本
城
と
わ
た
し
」 

連
載
開
始 

投
稿
大
募
集
！

ご近所さんで集まって乾杯!（5月15日・3町共同公民館）

新
企
画 

実施日 場 所 対 象

7月24日

8月28日
9月25日

10月23日
11月13日

5月15日

6月17日
下横田町
公民館

東町3丁目・鍛冶町・
餌差町・下横田町

桜町公民館
清水東公民館
清水中公民館
清水西公民館

3町共同
公民館

南上横田町
公民館

桜町
清水東
清水中
清水西

片端町・出居番町・
東町2丁目
東町1丁目・

南上横田町・葭町

各
種
講
座
・
催
し
実
施
し
て
い
ま
す
！

東部公民館、福祉ひろばでは、「みなさんのやりたい」を応援
する各種催しを開催しています。その一部をご紹介します。

4/17

5/25

5/1

6/10
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