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マラソンの部 42.195km

◆募集定員 9,000人 ◆参加料金 12,000円

ファンランの部

◆募集定員 1,000人 ◆参加料金 一 般 4,000円
中高生 3,000円

10km

残りわずか

応募少数につき

エントリー受付を ８月31日（木）まで延長

新企画
とともに



MATSUMOTO MARATHON 2023

市長記者会見資料

5 . 6 . 2 2

スポーツ事業推進課

★２０１５年、上り坂の難所・箱根５区で区間新をマーク、
青学を初優勝に導き、「３代目・山の神」となる。

★上り坂の「面白さ」と「挑戦し甲斐」を知っている。
★箱根5区のような松本マラソンの難所に挑戦するランナーを
勇気づけるのに、ふさわしい。

大会ゲストに“山の神”を招へい

ハードな上り坂（15～25km）を乗り切るために

神野 大地 選手

セルソース所属

プロランナー
15～25kmは、
長い上り坂が続く

松本マラソンの“難所”



15km地点
（始点）

25km地点
（終点）

最高地点まで
上り坂

最高地点

急下り坂

MAP
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MATSUMOTO MARATHON 2023

松本マラソンの“山の神”を決定

●15～25km区間のタイム計測記録により、部門ごと
男女１位を完走者の中から表彰
・サブスリークラス （3時間未満完走者）
・サブフォークラス （4時間未満完走者）
・サブファイブクラス（5時間未満完走者）
・オーバークラス （5時間以上完走者）

●記念杯、神野さん展開のブランドグッズ（直筆サイン入）を
贈呈

大会前日は、ゲストによるトークライブに参加いただきます。

神野大地特別企画 “山の神”賞とは

アップダウン区間でランナーを直接応援

ハードな上り坂（15～25km）を乗り切るために



信州みそを使った
香り豊かな

「お味噌汁」

具材ぎっしりの

「信州おやき」

「峠の茶屋」プロジェクト

難所に立ち向かうランナーを、信州松本ならではの「食」で“超おもてなし”

コシのある

「信州そば」

蜜たっぷり
歯ごたえのある

「信州産サンふじ」

にんにく風味が癖になる
信州名物

「山賊焼」

ビタミンや
塩分補給に

「野沢菜などの漬物」

2022大会

・信州産サンふじ
・おやき
・バナナ
・お菓子
・塩飴

「量が少なかった」
という声も

2023大会のラインナップ ※画像はイメージです
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ハードな上り坂（15～25km）を乗り切るために



スマホで簡単 バスで松本観光を6月19日
スタート 「タウンスニーカーＰＬＵＳ」 発売

「タウンスニーカー１日乗車券」 「タウンスニーカーＰＬＵＳ」 ２４時間券

松本バスターミナル・バス車内 ジョルダン乗り換えアプリ

購入した日の最終便まで 利用するボタンをタップしてから２４時間

タウンスニーカー
＋

松本バスターミナル起点の200円区間

これまでの路線に加え
浅間線・美ヶ原温泉線まで拡大

大人500円 小児250円 大人１，３３０円 中学生 ９７０円 小学生６２０円

松本城などの施設観覧料割引 博物館などの施設観覧優待クーポン付

紙 デジタル

購入場所

利用時間

対象路線

販売価格

お得情報

松本城観覧券つき



大人２人・小学生２人
1日目：松本城を観覧し、浅間温泉に宿泊 2日目：バスで市内散策 の場合

松本城

【モデルプラン】

タウンスニーカー1日乗車券×２ その他バス代 松本城観覧券

3,900円 （松本城Eチケット含む）

浅間温泉に宿泊

2,520円お得！

スマホで簡単 バスで松本観光を6月19日
スタート 「タウンスニーカーＰＬＵＳ」 発売

市内散策

合計

6,420円3,000円 1,620円 １，８００円

合計

3,900円
タウンスニーカーPLUS 2,520円お得！


