
　

  
申込みは 電話 又は 窓口 で

福祉ひろば 0263-39-0168
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2024 4月 令和6年

城東公民館 0263-34-0191

城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表 ご参加お待ちしております！あんなこと・こんなこと やっていますよアラカルト！城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表

城東シネマ 4月30日(火)午前9：30～

いきいき体操講座

ふれあい健康教室 4月2日（火）午前9：30～

手仕事の日（フライパン）

フライパン持って集まれ～ 男性参加者歓迎

ハワイ発祥の ロコモコ丼

浪漫茶房 ４月16日(火)午後1：30～

・・・ロールケーキ・・・

お誘い合わせて、おしゃべりサロンへおいで下さい！

４月２４日（水）午前9:30～

街中さんぽ 4月5日（金）午前9:00ひろば出発

・・・桜につられて松本城・・・

『信州大芝高原みんなの森』を歩きましょう！

街中さんぽ 4月17日（水）午前9:00出発 パズル道場 4月11日(木)午後1：30～
道場場所：城東地区福祉ひろば

漢字書けないなあ

集中力養いましょう

人は人

…明日の記憶・・・ パソ子の部屋 4月 3日(水)午後1:30～

4月24日(水)午後1:30～

図書コーナーを３階に移動 本を借りてみませんか

すくすくキッズ 4月19日(金)午前10：30～

西沢啓子先生の親子体操

ふれあい健康教室 5月7日（火）午前9：30～

来月のふれあい健康教室は【二胡の演奏会】です


