
　

　

第２回　バラまつり
400 株のバラが咲き乱れる四賀バラ公園で、バラを愛でるイベント開催です！！！
キッチンカーフェスタや楽都まつもとのライブもあります！

裏面に続きます！

四賀地区地域づくり協議会

農政課の四賀担当から四賀地区地域づくりセンターの
センター長補佐になりました。同じ施設内にいました。
出身は保福寺町になります。よろしくお願いします。

観光プロモーション課から四賀地区地域づくりセンターに配属となりま
したセンター長補佐の松村豪治と申します。
出身は岩井堂です。一日も早く地域のお役にたてるよう頑張りますので、
何卒よろしくお願いいたします。

福祉ひろばの小幡と申します。
来て下さる方々と同じ視線で活動していきたい思います。

地域づくりセンターの体制が新しくなりました！
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＜センター長補佐：佐藤 和彦さん＞

＜センター長補佐：松村 豪治さん＞

＜福祉ひろばコーディネーター：小幡 めぐみさん＞

＜福祉ひろばコーディネーター：伴在 由里さん＞

四賀バラ公園

日時： 6 月 1 日（土）〜 6 月 9 日（日）
会場：四賀バラ公園（信州グリーンローズスタジアム四賀・旧四賀球場隣）

＜キッチンカーフェスタ＞ 1 日・ 2 日　 10 : 00 〜 15 : 30
＜楽都まつもとライブ＞ 2 日　 13 : 00 〜 15 : 30

初めまして。この度、福祉ひろばでお世話になります、伴在です。
四賀地区の皆様が明るく元気でいられるお手伝い、頑張ります！



協議会だよりは、ハレホレ四賀のしが便りページからもご覧いただけます。
次号は 6月１日発行です。どうぞお楽しみに！

食改☆旬だより
おすすめ食材
　＜ 5 月＞

 さやえんどう
　 たけのこ

【 さやえんどう 】おすすめの食べ方
卵とじ・ごまマヨ和え・ツナ醤油炒め・ベーコン炒め

【 たけのこ】おすすめの食べ方
煮物・炊き込みご飯・バター醤油炒め・豚こまめんつゆ炒め

　旬の味を楽しんでくださいね♪
　＜提供 :四賀地区食生活改善推進協議会＞

☆☆☆☆☆☆ 【 キッチンカーフェスタ 】☆☆☆☆☆☆
＜ Foods&Drink＞
ケバブ
ポップコーン
クレープ
カレー
お好み焼き
コーヒー、レモネード他

☆..+**+
..+**+..☆☆..+**+

..+**+..☆

＜Goods&WorkShop＞
バラモチーフのリーフやアクセサリー
バラを使ったハーバリウムのWS

能登半島地震チャリティー映画会
「一献の系譜」（上映時間 103分）

奥能登で酒造りを行う杜氏に密着したドキュメンタリー映画

日時： 5 月 12 日（日） 14 時開場 14 時半上映
会場：四賀支所ピナスホール（限定 180席）
料金：大人 1,000円以上の寄付（高校生以下無料）
主催：四賀にきましょ！実行委員会
問い合わせ： 090-4840-3751 （斉藤）

しののめの道バザールの営業が始まりました！
四賀産の野菜や山菜、苗などが並んでいます。

営業日時：毎週水曜日・土曜日　午前７時半〜午後２時半
問い合わせ先：しののめの道バザール　
０２６３−６４−３７５１

能登
を

応援
しよう


