
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名：いきいき体操ひろげ隊 

企画会議の様子 9 月 8日（水） 

「百歳体操体験会」の様子 10 月 24日（火） 

寿地区担当の保健師さんと、寿地区生活支援員さんに協力をいただき、今回の百歳体操体験会に多

くの方に参加いただいて、健康維持（身体的フレイル予防）や交流の場（社会的フレイル予防）に繋げて

いくための検討をしました。 

・百歳体操の体験会を行うことで、多くの方に健康維持（身体的フレイル予防）について呼び

かける機会とする。 

・参加者がサークルを立ち上げるなど、継続的な活動、交流の場づくり（社会的フレイル予

防）につなげていく。 

 

百歳体操体験会 

事業概要 

9 名の方が参加してくれました。保健師さんの説明後、

百歳体操を体験してもらいました。 


