
妊娠初期に大切な栄養のおはなし

牛赤身肉 あさりの
水煮缶 小松菜 大豆製品

納豆 ブロッコリー ほうれん草 いちごアスパラガス

R6 健康づくり課

魚類(イワシ、さば、
かつお、マグロ※)

※厚生労働省ＨＰの水銀の資料もご確認ください


