
松本市の不登校支援 【保護者用】

学校外にも
居場所や学びの場
があります

松本市は全ての子どもたちの学びたい思いを
大切にしています



どうすればいい？

どうしよう？
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・外出したくない
・人と顔を合わせたくない

・外出できる
・でも学校に行きたくない

・身体的症状がある
・朝起きられない
・特性が強くて心配・相談したい

・教室に入りたくない
・友達に会いたくない

校内教育支援センター

学校内の居場所・学びの場

スクールカウンセラー
　心のケアやストレスへの対処法など心理の専門家　

スクールソーシャルワーカー
　福祉・医療的な支援が必要なとき福祉の窓口へつない
　だり、手続きをサポートしてくれる福祉の専門家

不登校支援アドバイザー
　学習や進路、学校生活全般に関することなどを相談で
　きる教育の専門家

担任、教頭、養護教諭、自立支援教員

まずは相談してみましょう

学校外の居場所・学びの場

インクルーシブ
センター

医療機関
教育委員会

松本市オンライン
教育支援センター

フリースクール等
民間団体

教育支援センター
（山辺・鎌田・波田・寿）

はぐルッポ

学校に気持ちが向かなくなった時に
～相談先と学校内外の居場所・学びの場～



こどもの支援・相談スペース
はぐルッポ

医療との連携を視野に入れ
た、児童精神科の専門医によ
る教育相談を受けることがで
きます
　（年８回実施）

発達の特性等についての相談が
できます
　（令和６年度開設）

学校内の居場所・学びの場

自分のクラスには入れない時や、少
し気持ちを落ち着かせてリラックス
したい時に利用できる、学校内の教
室等を活用した居場所・学びの場
個別学習や相談を行う自立支援教員
が対応します
自分のペースで学習することができ
ます
学級の授業をオンライン視聴して学
習することができます

校内教育支援センター

学校外の居場所・学びの場

自宅
学級の授業をオンライン視聴
して学習することができます

教育支援センター
一人ひとりに合わせた個別学
習や相談を行ってくれる居場
所
市内４か所（山辺、鎌田、波
田、寿）に設置されています

教育相談

インクルーシブセンター

不登校支援アドバイザーが対応
します
笹賀と松原の公民館で、体を動
かしたり、自分のペースで学習
したりできます

オンライン教育支援センター
（令和６年10月開設予定）

オンライン上で行う交流スペ
ース
相談したり、参加者とお話し
したり、仮想空間で活動した
りできます

ほっとスペース

松本市の委託事業として、相
談や学習支援を行っています

松本市の不登校支援


