
令和 6 年度 8月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター

男性 女性

600 550

650 750

700 750

1000 800

800 650

750 650

700 600

月 火 水 木

8月の献立紹介
旬の食材：レタス、きゅうり、ズッキーニ、なす、キャベツ、スイカ
　22日：波田のスイカをカットして出します。
　27日：4-1の希望献立です。
　30日：松本でお盆に食べる、切り昆布となすの煮物です。郷土食です。
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り） キャベツサラダ （低学年
ていがくねん

1個
こ

、4年生
ねんせい

～2個
こ

）

3.4年生
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中学生

30代～74歳

75歳以上

日本人の食事摂取基準2020年版より

ｶﾙｼｳﾑの推奨量（mg）

15～29歳

年齢区分

1.2年生

中学校のみ

暑さにまけず
がんばろう！

中１欠食

都合により献立を変更する場合があります。

かみごたえのある献
立にはこのマークが
ついています。

郷土食にはこのマー
クがついています。

食育だより①

4-1希望献立

夏休み中も、牛乳を2本分のもう！

クイズ！ 給食がない日は牛乳を飲まなくていい？〇か×か？

正解は×！

一日に必要なカルシウムの量はこのようです。
牛乳を2本飲むと、454ｍｇのカルシウムがと
れます。大人も飲みましょう！

アレルギーがある人や、乳糖不耐症の人は、
ちりめんじゃこや青菜、大豆製品や海藻など
を積極的に食べましょう！

季節のおすすめの献
立にはこのマークがつ
いています。

まつもとの日①

まつもとの日②

牛乳の代わりに豆乳を飲んでもいいでしょうか？
実は豆乳に含まれているカルシウムは、牛乳より少
ないのです。 同じ量のカルシウムをとるためには、
豆乳なら720ml必要です。牛乳はカルシウムをとり
やすい食品の一つです。


