
 

松  本  市 
 

 

 

 

 

 
 

お子さんの教育などでお困りのことや、お悩みのことなど何なりとご相談ください 

－ お子さんからの相談も受けつけます － 

 

 

 
 

  

・松本市人権共生課  ☎３９―１１０５ 
※裏面をご覧ください。 

  

・山辺教育支援センター  ☎３３－１８４５ 
（旧山辺中間教室：教育文化センター内） 

 

 

・子どもの権利相談室 こころの鈴 

☎０１２０－２００－１９５ 
※裏面をご覧ください。 

【相談時間】 月曜日～金曜日 午前９時～午後５時 

青少年問題全般にかかわる相談 

・こども福祉課    ☎３３－４７６７ 

発達障がい等にかかわる相談 

 ・教育相談室      ☎２４－１２３５ 
（松本市インクルーシブセンター内） 

就学にかかわる相談 

・学校教育課 学校支援室   

☎３３－４３９７ 

・学校教育課（就学援助 指定校変更） 

☎３３－９８４６ 
 

妊娠から出産、子育てにかかわる相談 

子どもや家庭にかかわる相談 

不登校にかかわる相談 

 

学校教育全般にかかわる相談 

・波田教育支援センター  ☎９２－４９３２ 
（旧波田中間教室：波田体育館内） 

 

 

・鎌田教育支援センター  ☎２９－１２７５ 
（旧鎌田中間教室：鎌田中学校内） 

 

 

【学校教育全般】 

学校指導課  ☎３３－４３９７ 

 

 

子どもの権利にかかわる相談 

・まちかど保健室   ☎３４－３２９１  
※裏面をご覧ください。 

子どもの心・体・性にかかわる相談 

・はぐルッポ     ☎３１－３３７３ 
※裏面をご覧ください。 

LGBTQ、多様な性についての相談 

同和問題の相談窓口 

相談はお気軽にどうぞ 
 
■電話相談窓口は、 

松本警察署 ：25-0110（代） 

松本市保健所：40-0704 (直通)  

■Ｅ－ｍａｉｌでの相談は、 

(一社)松本薬剤師会へ 
(右のＱＲコードをご利用ください)  

 

松本市・松本市青少年問題・いじめ問題対策連絡協議会 

(一社)松本薬剤師会相談窓口 

 

・青少年相談    ☎３４－３１８３ 

E-mail:ysoudan@city.matsumoto.lg.jp 

 月曜日～金曜日 午前１０時～午後５時 

・保育課        ☎３３－９８５７ 

 

保育園・幼稚園・認定こども園にかかわる相談 

・にじいろのまち相談 ☎３９－１１０８ 
（性的マイノリティ専門相談） 
奇数月：第３水曜日 偶数月：第４火曜日 

時 間：午後３時～午後６時 

・よりそいホットライン 

 セクシャルマイノリティ専用回線 
 （一般社団法人社会的包摂サポートセンター） 
     ☎０１２０－２７９－３３８ 

年中無休２４時間 

 
 

〇 子ども子育て安心ルーム 
※裏面をご覧ください。 

 

〇 健康づくり課 及び 各保健センター  
・健康づくり課    ☎３４－３２１７  
・南部保健センター  ☎２７－３４５５ 

・北部保健センター  ☎３８－７６７７ 

・中央保健センター  ☎３９－１１１９ 

・西部保健センター  ☎９２－８００１  
※ 健康づくり課では心や体の健康にかかわる相談も 

受付しています。 

・寿 教育支援センター   ☎５０－４４８０ 
（正念寺南側 寿豊丘教員住宅：松本市寿中 1-29-23） 

 

・松本市インクルーシブセンター 

    ☎２４－１２３５ ※裏面をご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

〇部落差別に関する相談 

 ●開設日時 毎月第１・第３火曜日 

 午前１０時～午後３時 

 ●予約・問合せ 松本市人権共生課 

☎３９－１１０５ 

〇外国人
がいこくじん

なんでも相談
そうだん

 

月
げつ

・火
か

・水
すい

・金曜日
きんようび

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

 

 木曜日
もくようび

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

９時
じ

 

 土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

●問合
といあわ

せ ☎３９－１１０６ 

  さまざまな事情で学校に通うことができない、また、悩

みを抱えている子どもたちの居場所を提供しています。 

 一人ひとりの思いに寄り添いながら、それぞれに応じ

た生活や学習の支援をして、自ら一歩踏み出すお手伝い

をします。 

子どもの権利侵害に対

して相談に応じ、助言や支

援を行います。 

面談を希望する場合は、

事前にご相談ください。 

母子保健コーディネーター・子育てコンシェルジュ・保育

コンシェルジュが、妊娠・出産・子育てに関するご相談を伺

います。 

○松本市こどもプラザ（筑摩） 

●開設日時 月曜日～金曜日   午前 8時 30分～午後 5 時 

●場所 筑摩 1-13-22  ●問合せ ☎29-3400 

○小宮こどもプラザ 

●開設日時 月曜日～金曜日   午前 8時 30分～午後 5 時 

●場所 島内 155-2    ●問合せ ☎47-8310 

○南郷こどもプラザ 

●開設日時 月曜日～金曜日   午前 8時 30分～午後 5 時 

●場所 横田 3-23-1   ●問合せ ☎32-6315 

○波田こどもプラザ 

●開設日時 月曜日～金曜日   午前 8時 30分～午後 5 時 

●場所 波田 6861     ●問合せ ☎91-3113 

〇芳川こどもプラザ 

●開設日時 火曜日～日曜日   午前 9時～午後 5時 

●場所 村井町南 2-21-45（ｲｵﾝﾀｳﾝ松本村井 2 階）  

 ●問合せ ☎86-1055 

 

子どものための 

子どもの心、体、性のことなどで悩みや困ったこ 

とがありましたらご相談ください。ひとりで悩まず 

に、一緒に考えましょう。話しましょう。 

 

●開設日時 毎週水曜日午前１０時～午後５時 

毎週金曜日午前１０時～午後４時 

●会  場 あがたの森文化会館 青少年の居場所 

●内  容 専門相談員による面接相談 

●予約･問合せ こども育成課  

☎３４－３２９１(直通) 

青少年の

居場所 

●開設日時 

月曜日～木曜日・土曜日 午後 1 時～6 時 

金曜日 午後 1 時～8 時 

●場所 大手 3-8-13 

松本市役所大手事務所 2F 

●フリーダイヤル 

☎０１２０－２００－１９５ 

 電話代はかかりません  
●FAX ３４－３１８３ 

●E-mail 

松本市役所 

本庁舎 

大手事務所２階 

相談室 

kodomo-s@city.matsumoto.lg.jp 

松本城 

こころの鈴 

子ども子育て安心ルーム 

子どもの支援・相談スペース 

はぐルッポ 

（左の QRコードをご利用ください） 

●開所日時 毎週水曜日・金曜日・月 1 回月曜日 

午後 1 時～午後 5 時 

●場 所 浅間温泉 1-5-1 浅間荘 14 号室 

●問合せ 子どもの支援・相談スペース ☎・FAX 31-3373  

こども育成課 ☎34-3291 

（右上の QR コードをご利用ください） 

発達障がいや発達に心配のあるお子さん、医療的

ケアが必要なお子さんや小児慢性特定疾病のお子さ

んなどを継続して、他機関と連携しながら総合的に

支援をします。専門職員が各種相談、保護者支援や保

育園・幼稚園・認定こども園・学校等への巡回支援も

行います。 

〇松本市インクルーシブセンター  
●開設日時 

  平日 午前８時３０分～午後５時 

●場所及び問合せ 

  松本市双葉４－８ 

なんぷくプラザ３階 

☎ ２４－１２３５ 

FAX２４－１２３６ 

松本市インクルーシブセンター 


