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  　　子どもと出かける

■就学前の幼児と保護者、妊娠中の方が自由に利用できる場所です。ただし、子育てサー
クルなどで利用する場合は事前登録および予約が必要ですので、お問い合わせください。
■育児およびサークル関連情報の収集・提供をします。
■各種行事や講座、講習会を開催しています。

● 松本市 こどもプラザ（筑摩）松本市 こどもプラザ（筑摩）

■ 松本市筑摩1―13―22   ℡ 29−3400   FAX 29−3401
■ 利用時間／午前8時30分〜午後5時
■ 休館日／土日祝日、年末年始
■ 駐車場／40台    
→ MAP  P87
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■筑摩小学校のすぐ南に位置し、筑摩児童センターに隣接
する、松本市第１号の子育て支援センターです。
■毎日の〝お楽しみタイム〟や行事、育児講座などを企画し、
交流の場・育ち合いの場として子育てを応援しています。
■絵本コーナーや手作りおもちゃ、ままごとコーナーなど
遊び心がいっぱいです。
■隣接の園庭には砂場があります。

● 松本市 小宮こどもプラザ松本市 小宮こどもプラザ

■ 松本市島内 155―2   ℡ 47−8310   FAX 47−8310
■ 利用時間／午前8時30分〜午後5時
■ 休館日／土日祝日、年末年始
■ 駐車場／15台（共通P）   
→ MAP  P84
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■小宮保育園に隣接しており、のどかな田園風景の中にあ
る子育て支援センターです。滑り台やままごとセット、お
人形のお世話ができるスペースもあります。段ボールのお
風呂やお家は、中に入って遊ぶこともできます。
■地域で活動されている団体を講師に招いて、親子で楽し
めるイベントを開催しています。

■松本市内 5 館のこどもプラザは、 就学前の幼児と保護者が利用できる施設で、利用料金は無料です。
■館内は土足禁止です。おもちゃや絵本、授乳スペース、オムツ替えスペース、子ども用トイレ、ベビーベッ
ドなどを設置しています。軽食を取りたい場合は、ご相談ください。　
■休日保育（Ｐ51）と病後児保育（Ｐ53）を実施しています（要登録、条件あり）。

  子育て支援センター
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● 松本市 波田こどもプラザ松本市 波田こどもプラザ

■ 松本市波田6861   ℡ 91−3113   FAX 91−3114
■ 利用時間／午前8時30分〜午後5時
■ 休館日／土日祝日、年末年始
■ 駐車場／ 50 台（共通 P）  
→ MAP  P92
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■みつば保育園に隣接しており、緑豊かな自然の中にある子
育て支援センターです。小上がりの畳のスペースには、ぬ
くもりたっぷりの木のおもちゃや絵本があります。
■対象年齢ごとに細かく設定された育児講座や親子で楽し
める季節のイベントなども開催されています。
■一帯には、西部保健センター、波田地区福祉ひろばなど
の福祉施設が並んでいます。

● 松本市 南郷こどもプラザ松本市 南郷こどもプラザ

■ 松本市横田 3―23―1   ℡ 32−6315   FAX 32−6315
■ 利用時間／午前8時30分〜午後5時
■ 休館日／土日祝日、年末年始
■ 駐車場／ 40台（共通 P）   
→ MAP  P79
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■南郷保育園と南郷福祉ひろばに隣接する子育て支援セン
ターです。
■明るく開放感のある室内は、滑り台やままごとコーナー、
絵本コーナーがあり、手作りおもちゃも豊富です。庭には
遊具や砂場があり、外遊びが楽しめます。
■親子一緒に参加できる講座や季節の行事、コンサートな
どを開催しています。

● 松本市 芳川こどもプラザ松本市 芳川こどもプラザ

■ 松本市村井町南 2―21―45  ℡ 86−1055  FAX 86−2204
■ 利用時間／午前9時〜午後5時
■ 休館日／月曜日（当該日が休日に当たるときは当該日の翌日
　 ※休日を除く）、年末年始
■ 駐車場／イオンタウン松本村井 共通 P      
→ MAP P89
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■イオンタウン松本村井 2階に令和５年７月にオープンし
た子育て支援センターです。
■この施設は、こどもプラザと芳川地区みなみ福祉ひろば
の複合施設で（愛称＝あんさんぶる）、子どもから高齢者ま
で幅広い世代が交流できる、みんなの憩いの場です。
■土曜日・日曜日のほか、祝日も開館しますので、ご利用
ください。
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  つどいの広場
　保育園や幼稚園に入っていない未就園のお友達が親子で気軽に集い、語り合い、情報
交換や交流を図る場所です。託児所ではありません。
　子育て支援員による相談や手遊び、親子体操、人形劇、季節の行事の体験や保健師による健康相
談等を実施しています。
● 開設場所

施 設 名 所 在 地 TEL MAP
① あがた児童センター 県1−3−20 32−0945 P79
② 高宮児童センター 高宮南7−40 25−9263 P86
③ 沢村児童センター 沢村2−6−14−3 32−6264 P76
④ 芳川児童センター 村井町北1−9−38 86−2857 P89

⑤ 南部児童センター 双葉4−16  総合
社会福祉センター内 24−1562 P86

⑥ 菅野児童センター 神林2663−3 57−2870 P89
⑦ 島立児童センター 島立3298−2 47−9246 P84
⑧ 寿児童センター 寿豊丘1032−3 57−4746 P91
⑨ 二子児童センター 笹賀6071 25−5657 P89
⑩ 鎌田児童センター 両島5−50 26−4747 P86
⑪ 山辺児童センター 里山辺7241−2 39−1210 P80

施 設 名 所 在 地 TEL MAP
⑫ 岡田児童センター 岡田松岡513 46−9620 P76
⑬ 浅間児童センター 浅間温泉2−9−2 46−0605 P77
⑭ 今井児童センター 今井1595 59−2765 P90
⑮ 中山児童センター 中山3532−1 58−5602 P87
⑯ 田川児童センター 渚1−6−9 25−1206 P83
⑰ 和田児童センター 和田2240−28 48−6088 P88
⑱ 新村児童センター 新村1985−2 47−4260 P85
⑲ 梓川児童センター 梓川梓736−1 78−6123 P92
⑳ 四賀支所 会田1001−1 64−3420 P94

㉑ 明善児童センター 寿豊丘813−7
（明善小敷地内） 31−5776 P91

※芳川児童センター「なんぶ すくすく」は、 令和7年3月に
運用終了予定

● 開設日　月〜金曜日（祝日・年末年始は除く）
● 開設時間
午前9時〜午後2時（授乳はできますが、食事はできません）
※芳川児童センター「なんぶ  すくすく」は、午前9時〜午後5時
■問  こども育成課  ℡ 34−3261

　月１回、日曜または祝日に、芳川児童センター「なんぶすくすく」で休日開館を行っています。
詳細については、広報・ホームページ等でご案内します。
● 開設場所　芳川児童センター「なんぶすくすく」　　● 開設時間　午前９時〜午後２時
※芳川児童センター「なんぶ すくすく」は、令和7年3月に運用終了予定
■問  こども育成課  ℡ 34−3261

q 休日つどいの広場
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  児童館・児童センター
　市内に居住する18歳未満のすべての児童が利用できます。

施設名 所 在 地 TEL MAP
① あがた児童センター 県1−3−20 32−0945 P79
② 高宮児童センター 高宮南7−40 25−9263 P86
③ 元町児童館 元町2−6−5 34−1753 P79
④ 沢村児童センター 沢村2−6−14−3 32−6264 P76
⑤ 島内児童センター 島内4884−5 47−1680 P82
⑥ 南郷児童館 横田4−25−1 36−1006 P79
⑦ 芳川児童センター 村井町北1−9−38 86−2857 P89

⑧ 南部児童センター 双葉4−16  総合
社会福祉センター内 24−1562 P86

⑨ 菅野児童センター 神林2663−3 57−2870 P89
⑩ 並柳児童センター 並柳4−9−2 26−9843 P87
⑪ 島立児童センター 島立3298−2 47−9246 P84
⑫ 寿児童センター 寿豊丘1032−3 57−4746 P91
⑬ 二子児童センター 笹賀6071 25−5657 P89

施設名 所 在 地 TEL MAP
⑭ 鎌田児童センター 両島5−50 26−4747 P86
⑮ 山辺児童センター 里山辺7241−2 39−1210 P80
⑯ 岡田児童センター 岡田松岡513 46−9620 P76
⑰ 浅間児童センター 浅間温泉2−9−2 46−0605 P77
⑱ 筑摩児童センター 筑摩1−13−22 25−5790 P87
⑲ 今井児童センター 今井1595 59−2765 P90
⑳ 中山児童センター 中山3532−1 58−5602 P87
㉑ 田川児童センター 渚1−6−9 25−1206 P83
㉒ 和田児童センター 和田2240−28 48−6088 P88
㉓ 新村児童センター 新村1985−2 47−4260 P85
㉔ 梓川児童センター 梓川梓736−1 78−6123 P92
㉕ 波田児童センター 波田10098−3 91−3071 P92

㉖ 明善児童センター 寿豊丘813−7
（明善小敷地内） 31−5776 P91

● 開館日時
月〜金曜日 …………… 午後0時30分〜午後6時30分
土曜日・学校休業日 …… 午前8時30分〜午後6時30分

● 休館日
日曜、祝日及び年末年始
■問  こども育成課  ℡ 34−3261
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  地区福祉ひろば・地区公民館
　市内各地区にある地区福祉ひろば・公民館で、月に 1 回程度、子育て支援
講座・交流会等の開かれているところがあります。直接お問い合わせください。
● 地区福祉ひろば

施 設 名 所 在 地 TEL MAP
① 第一地区福祉ひろば 中央1−18−1 39−1173 P81
② 第二地区福祉ひろば 本庄2−3−23 34−8168 P81
③ 第三地区福祉ひろば 中央4−7−28 32−0168 P79
④ 東部地区福祉ひろば 女鳥羽2−1−25 32−7168 P79
⑤ 中央地区福祉ひろば 大手3−8−1 39−5168 P78
⑥ 城北地区福祉ひろば 開智2−3−39 36−0168 P78
⑦ 安原地区福祉ひろば 旭2−11−13 33−0168 P79
⑧ 城東地区福祉ひろば 元町2−6−5 39−0168 P79
⑨ 白板地区福祉ひろば 城西1−4−16 33−4168 P78
⑩ 田川地区福祉ひろば 渚1−1−9 28−1168 P83
⑪ 庄内地区福祉ひろば 筑摩1−13−22 27−8373 P87
⑫ 鎌田地区福祉ひろば 両島5−50 27−8168 P86
⑬ 松南地区福祉ひろば 双葉4−8 28−0168 P86
⑭ 島内地区福祉ひろば 島内4970−1 47−0168 P82
⑮ 中山地区福祉ひろば 中山3746−1 58−5822 P87
⑯ 島立地区福祉ひろば 島立3427−1 48−5168 P84
⑰ 新村地区福祉ひろば 新村2179−7 48−0373 P85
⑱ 和田地区福祉ひろば 和田2240−31 40−4168 P88
⑲ 神林地区福祉ひろば 神林1557−1 57−9373 P88
⑳ 笹賀地区福祉ひろば 笹賀2929 86−8168 P90
㉑ 芳川地区福祉ひろば 野溝東2−10−1 57−0168 P89

㉒ 芳川地区みなみ
福祉ひろば

村井町南2−21
−45 86−1055 P89

㉓ 寿地区福祉ひろば 寿豊丘424 57−9168 P91
㉔ 寿台地区福祉ひろば 寿台6−2−10 57−1168 P91
㉕ 岡田地区福祉ひろば 岡田町517−1 45−5168 P76

施 設 名 所 在 地 TEL MAP
㉖ 入山辺地区福祉ひろば 入山辺4765−1 31−2299 P80
㉗ 里山辺地区福祉ひろば 里山辺2943−1 39−1168 P80
㉘ 今井地区福祉ひろば 今井2231−4 50−3188 P90
㉙ 内田地区福祉ひろば 内田2203−1 85−5168 P91
㉚ 本郷地区福祉ひろば 浅間温泉2−9−2 46−1168 P77
㉛ 本郷地区南郷福祉ひろば 横田3−23−1 32−6270 P79
㉜ 松原地区福祉ひろば 松原39−1 85−3103 P91

㉝ 四賀地区福祉ひろば 会田1001−1
四賀支所内 64−3114 P94

㉞ 安曇地区福祉ひろば 安曇88−1 保健
福祉センター内 94−1121 P95

㉟ 奈川地区福祉ひろば 奈川3301 79−2959 P95

㊱ 梓川地区福祉ひろば 梓川梓2288−3
梓川保健センター内 76−1070 P92

㊲ 波田地区福祉ひろば 波田6908−1 
保健福祉センター内 92−8001 P92
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● 地区公民館
施 設 名 所 在 地 TEL MAP

① 中央 中央1−18−1 32−1132 P81

② 第一地区 中央1−18−1
Mウイング4F 32−1550 P81

③ 第二地区 本庄2−3−23 39−3601 P81
④ 第三地区 中央4−7−28 36−7040 P79
⑤ 東部 女鳥羽2−1−25 36−8565 P79
⑥ 城北 開智2−3−39 38−0120 P78
⑦ 大手 大手3−8−1 39−5711 P78
⑧ 安原地区 旭2−11−13 39−0701 P79
⑨ 城東 元町3−7−1

ふくふくらいず3F 34−0191 P77
⑩ 白板地区 城西1−6−17−3 35−7740 P78
⑪ 田川 渚3−2−7 27−3840 P83
⑫ 庄内地区 出川1−5−9

ゆめひろば庄内1F 24−1811 P87
⑬ 鎌田地区 両島5−50 26−0206 P86
⑭ 松南地区 芳野4−1

なんなんひろば1F 26−1083 P86
⑮ 島内 島内4970−1 47−0264 P82
⑯ 中山 中山3746−1 58−5822 P87
⑰ 島立 島立3298−2 47−2049 P84
⑱ 新村 新村2179−7 48−0375 P85

施 設 名 所 在 地 TEL MAP
⑲ 和田 和田2240−31 48−5445 P88
⑳ 神林 神林1557−1 58−2039 P88
㉑ 笹賀 笹賀2929 58−2046 P90
㉒ 芳川 野溝東2−10−1 58−2034 P89
㉓ 寿 寿豊丘424 58−2038 P91
㉔ 寿台 寿豊丘649−1 58−6561 P91
㉕ 岡田 岡田町517−1 46−2313 P76
㉖ 入山辺 入山辺1509−1 32−1389 P80
㉗ 里山辺 里山辺2943−1 32−1077 P80
㉘ 今井 今井2231−1 59−2001 P90
㉙ 内田 内田2203−1 58−2494 P91
㉚ 本郷 浅間温泉2−9−1 46−1500 P77
㉛ 松原地区 松原39−1 57−2322 P91
㉜ 四賀 会田1001−1 64−3112 P94
㉝ 安曇 安曇2741−1 94−2301 P95
㉞ 奈川 奈川3301 79−2121 P95
㉟ 梓川 梓川梓2285−1 78−3000 P92
㊱ 波田 波田4417−1 92−2268 P92

  ジェンダー平等センター パレア松本
　未就学のお子さんとその保護者が、遊び、休憩できるキッズコーナーもあります。
火曜日・金曜日の午前10時〜正午には、キッズコーナーで保育士が育児相談を行っ
たり、一緒に遊びます。（第５週目は実施していません。）
● 開設場所

施 設 名 所 在 地 TEL MAP
ジェンダー平等センター パレア松本 中央1−18−1 Ｍウイング 3階 39−1105 P81
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  図書館

  安心こども文庫

　松本市図書館には絵本などの児童書が豊富にあり、また子育てに役立つ実用書や雑誌
もあります。小さい子向けのおはなし会も行っています。お気軽にお出かけください。

　子どもへの読み聞かせを目的とする絵本の貸し出しです。市内に居住する方であればどなたでも
利用できます。

施設名 所 在 地 TEL FAX MAP
① 中央 蟻ヶ崎2−4−40 32−0099 37−1148 P78
② あがたの森 県3−1−1 32−1761 33−9986 P79
③ 本郷 浅間温泉2−9−1 46−1262 45−1014 P77
④ 島内 島内4970−1 48−2711 48−2712 P82
⑤ 寿台 寿豊丘649−1 58−7167 86−7964 P91

⑥ 鎌田 両島5−50 26−0341 27−2957 P86
⑦ 南部 芳野4−1 26−1083 25−5337 P86
⑧ 空港 今井4237−1 86−8460 86−8461 P90
⑨ 中山文庫 中山3533−1 58−5666 58−5671 P87
⑩ 波田 波田10106−1 92−7503 92−7505 P92
⑪ 梓川 梓川倭562−1 76−2070 76−2071 P93

● 利用料　
無料
● 利用方法
各施設へお問い合わせください。

●  設置場所
松本市こどもプラザ　　　 Ｐ40
松本市小宮こどもプラザ 　Ｐ40
松本市南郷こどもプラザ 　Ｐ41
松本市波田こどもプラザ 　Ｐ41
松本市芳川こどもプラザ 　Ｐ41
市内公立保育園　　　　 　Ｐ64
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