
 

 

令和６年度第１回松本市地域包括支援センター運営協議会次第 

 

 

日 時  令和６年７月３日（水） 

午後１時から 

会 場  議員協議会室 

 

     

 

１ 開  会 

 

２ 委嘱状交付 

 

３ 自己紹介 

 

４ 運営協議会・地域包括支援センターの概要について 

 

５ 会長・副会長の選出について 

 

６ 会議事項 

⑴ 報告事項 

  ア 令和５年度事業報告及び令和６年度事業計画について 

 

イ 令和５年度地域包括支援センター収支決算及び 

令和６年度収支予算について ････････････････････････････････････‥ 資料１ 

 

  ウ 令和５年度松本市地域包括支援センター活動実績について･･･････････ 資料２ 

 

 ⑵ 協議事項 

ア 総合相談事業の一部委託について･･････････････････････資料３－１～３－５ 

 

 

イ 介護予防支援業務の居宅介護支援事業所への一部委託について ･･･ 資料４,５ 

 

     

     

７ 閉 会 



№ 氏　　名 所　属　等 備考

1 羽田
ハ タ

　原
モト

之
ユキ

松本市医師会（理事）

2 山崎
ヤマザキ

　一郎
イチロウ

松本市歯科医師会（副会長）

3 本
ホン

保
ポ

　武俊
タケトシ

松本薬剤師会

4 田
タ

中
ナカ

　さつき 長野県社会福祉士会

5 宮武
ミヤタケ

　千奈美
チ ナ ミ

長野県看護協会

6 杉本
スギモト

　裕美子
ユ ミ コ

長野県介護福祉士会

7 松下
マツシタ

　美佐子
ミ サ コ

長野県介護支援専門員協会

8 中澤
ナカザワ

　伸一
シンイチ

松本市民生委員・児童委員協議会（副会長）

9 青木
ア オ キ

　忠孝
タダタカ

松本市高齢者クラブ連合会（副会長）

10 尻
シリ

無
ナシハマ

浜　博
ヒロユキ

幸 学識経験者（松本大学）

11 関永　信子
セキナガ ノブコ

公募委員

令和６年度
松本市地域包括支援センター運営協議会委員名簿

（任期：令和６年５月１日～令和９年４月30日）



資料1

（収入） （単位：円）

Ａ包括 Ｂ包括 Ｃ包括 Ｄ包括 Ｅ包括 F包括 G包括 H包括 I包括 J包括 K包括 L包括 計

固定 20,000,000 20,000,000 20,000,000 20,000,000 20,000,000 20,000,000 23,300,000 20,000,000 20,000,000 20,000,000 20,000,000 20,000,000 243,300,000

実績加算 240,000 105,000 235,000 296,000 362,000 363,000 268,000 416,000 175,000 198,000 644,000 459,000 3,761,000

10,593,537 14,099,202 10,672,697 9,796,058 13,360,963 11,024,756 16,811,193 12,898,933 11,335,682 10,699,300 13,121,225 11,960,907 146,374,453

3,125,880 5,206,440 5,022,445 4,609,910 4,854,900 3,359,540 6,018,920 3,915,900 5,334,439 4,484,400 3,620,340 3,842,580 53,395,694

127,413 352,288 142,949 2,159,899 442,457 56 95,505 0 814,706 0 0 0 4,135,273

34,086,830 39,762,930 36,073,091 36,861,867 39,020,320 34,747,352 46,493,618 37,230,833 37,659,827 35,381,700 37,385,565 36,262,487 450,966,420

(33,422,491) (39,247,992) (36,222,590) (33,099,138) (38,015,064) (34,915,803) (46,096,764) (36,665,241) (34,167,262) (34,962,616) (36,997,378) (35,900,654) (439,712,993)

（支出）

Ａ包括 Ｂ包括 Ｃ包括 Ｄ包括 Ｅ包括 F包括 G包括 H包括 I包括 J包括 K包括 L包括 計

20,718,221 21,578,512 19,075,728 21,835,776 18,629,814 22,643,054 23,794,142 23,371,562 15,736,246 22,629,045 22,656,944 20,971,068 253,640,112

4,075,932 2,828,334 1,670,135 1,528,805 1,280,192 2,586,885 4,173,900 2,234,600 1,038,781 1,454,103 4,442,266 4,677,362 31,991,295

7,731,729 10,753,780 9,168,951 8,323,219 10,327,916 8,037,065 12,432,209 9,939,382 10,639,043 9,440,533 9,444,355 8,177,960 114,416,142

2,309,317 3,977,425 4,314,801 3,916,809 3,586,508 2,392,740 3,736,914 2,999,280 5,006,609 3,689,478 2,605,837 2,627,265 41,162,983

0 0 1,843,476 1,257,258 0 0 0 80,606 5,239,148 0 0 0 8,420,488

34,835,199 39,138,051 36,073,091 36,861,867 33,824,430 35,659,744 44,137,165 38,625,430 37,659,827 37,213,159 39,149,402 36,453,655 449,631,020

(34,241,370) (38,640,441) (34,394,593) (33,272,198) (34,844,045) (36,309,740) (46,005,438) (37,437,940) (30,714,383) (35,587,911) (37,295,399) (37,520,279) (436,263,737)

▲ 748,369 624,879 0 0 5,195,890 ▲ 912,392 2,356,453 ▲ 1,394,597 0 ▲ 1,831,459 ▲ 1,763,837 ▲ 191,168 1,335,400

(▲ 818,879) (607,551) (1,827,997) (▲ 173,060) (3,171,019) (▲ 1,393,937) (91,326) (▲ 772,699) (3,452,879) (▲ 625,295) (▲ 298,021) (▲ 1,619,625) (3,449,256)

（収入） （単位：円）

Ａ包括 Ｂ包括 Ｃ包括 Ｄ包括 Ｅ包括 F包括 G包括 H包括 I包括 J包括 K包括 L包括 計

固定 21,512,000 21,512,000 21,512,000 21,512,000 21,512,000 21,512,000 25,076,000 21,512,000 21,512,000 21,512,000 21,512,000 21,512,000 261,708,000

実績加算 250,000 250,000 379,000 379,000 380,000 535,000 220,000 436,000 379,000 183,000 338,000 338,000 4,067,000

10,300,000 14,100,000 10,680,000 10,063,000 10,700,000 11,076,000 14,441,800 11,914,320 11,140,000 10,700,000 11,147,378 11,147,378 137,409,876

3,000,000 4,800,000 5,026,000 4,735,000 5,200,000 3,264,000 6,500,000 3,712,800 5,242,000 4,500,000 4,356,622 4,356,622 54,693,044

1,000 1,000 148,000 0 100,000 278,000 138,000 0 35,000 0 0 0 701,000

35,063,000 40,663,000 37,745,000 36,689,000 37,892,000 36,665,000 46,375,800 37,575,120 38,308,000 36,895,000 37,354,000 37,354,000 458,578,920

(34,456,000) (39,101,000) (36,654,000) (36,401,000) (37,920,000) (37,500,000) (47,396,000) (36,408,000) (33,958,000) (35,200,000) (36,971,845) (35,908,008) (447,873,853)

（支出）

Ａ包括 Ｂ包括 Ｃ包括 Ｄ包括 Ｅ包括 F包括 G包括 H包括 I包括 J包括 K包括 L包括 計

21,614,000 22,390,000 19,320,000 17,890,000 20,800,000 23,083,000 26,500,000 23,251,000 15,684,000 22,590,000 22,536,000 21,012,000 256,670,000

3,513,000 2,520,000 2,441,000 2,131,000 3,992,000 2,793,000 5,439,800 3,070,720 1,703,000 1,185,000 2,818,000 5,542,000 37,148,520

1,200,000 4,100,000 9,015,000 8,395,000 9,000,000 8,723,860 10,936,000 6,826,560 10,487,000 9,840,000 8,628,002 7,765,201 94,916,623

8,247,000 10,160,000 4,243,000 3,951,000 4,100,000 2,065,140 3,500,000 3,675,840 4,935,000 3,280,000 3,371,998 3,034,799 54,563,777

489,000 1,493,000 2,726,000 4,322,000 0 0 0 751,000 5,499,000 0 0 0 15,280,000

35,063,000 40,663,000 37,745,000 36,689,000 37,892,000 36,665,000 46,375,800 37,575,120 38,308,000 36,895,000 37,354,000 37,354,000 458,578,920

(34,456,000) (39,101,000) (36,654,000) (36,401,000) (37,920,000) (37,500,000) (47,396,000) (36,408,000) (33,958,000) (35,200,000) (36,971,845) (35,908,008) (447,873,853)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防支援委託費

介護予防
ケアマネジメント委託費

その他諸費

合　　計

（前年度）

年度収支
（収入－支出）

事務費

（前年度）

令和６年度 収支予算書

　　　　　　　　　　　              センター
　項目

包括運営
受託費

介護予防支援収入

介護予防
ケアマネジメント収入

その他収入

合　　計

（前年度）

　　　　　　　　　　　              センター
　項目

人件費

年度収支
（収入－支出）

その他収入

合　　計

（前年度）

　　　　　　　　　　　              センター
　項目

人件費

事務費

介護予防支援委託料

介護予防
ケアマネジメント委託料

その他諸費

合　　計

（前年度）

介護予防
ケアマネジメント収入

令和５年度地域包括支援センター収支決算及び令和６年度収支予算

令和５年度 収支決算書

　　　　　　　　　　　              センター
　項目

包括運営
受託費

介護予防支援収入



（報告事項） 資料 ２

１　担当地区及び高齢者人口（65歳以上人口＝第１号被保険者数） (単位:人)

計 前年度 増減 高齢化率

646,687 - - 32.2%

67,015 67,233 ▲ 218 28.4%

担当地区 岡田 本郷 四賀 ― ―

高齢者人口 1,967 4,092 1,836 ― ― 7,895 7,949 ▲ 54 30.8%

担当地区 第三 入山辺 里山辺 ― ―

高齢者人口 1,322 886 3,347 ― ― 5,555 5,571 ▲ 16 31.5%

担当地区 第一 第二 東部 中央 白板

高齢者人口 433 909 1,089 793 1,759 4,983 5,035 ▲ 52 32.5%

担当地区 城北 安原 城東 ― ―

高齢者人口 2,092 1,174 1,120 ― ― 4,386 4,423 ▲ 37 27.8%

担当地区 庄内 中山 ― ― ―

高齢者人口 3,438 1,323 ― ― ― 4,761 4,754 7 26.8%

担当地区 田川 鎌田 ― ― ―

高齢者人口 1,053 4,278 ― ― ― 5,331 5,319 12 22.3%

担当地区 寿 寿台 内田 松原 ―

高齢者人口 3,551 1,115 718 867 ― 6,251 6,242 9 28.7%

担当地区 松南 芳川 ― ― ―

高齢者人口 1,588 3,876 ― ― ― 5,464 5,478 ▲ 14 24.0%

担当地区 神林 笹賀 今井 ― ―

高齢者人口 1,514 2,881 1,390 ― ― 5,785 5,818 ▲ 33 30.0%

担当地区 島内 島立 ― ― ―

高齢者人口 3,282 2,063 ― ― ― 5,345 5,355 ▲ 10 28.1%

担当地区 新村 和田 梓川 ― ―

高齢者人口 1,117 1,144 3,491 ― ― 5,752 5,778 ▲ 26 29.4%

担当地区 安曇 奈川 波田 ― ―

高齢者人口 592 304 4,611 ― ― 5,507 5,511 ▲ 4 31.9%

２　職員の状況（非常勤含む） (単位:人)

保健師
看護師

社会福祉士
主任

ケアマネ
介護支援
専門員

事務職等 計
65歳以上
人口／人

前年度 増減

北部 1 2 2 0 0 5 1,579 5 0

東部 1 1 2 0 0 4 1,389 4 0

中央 2 1 1 0 0 4 1,246 4 0

中央北 1 1 1 1 0 4 1,097 4 0

中央南 2 1 1 0 0 4 1,190 4 0

中央西 1 1 2 0 0 4 1,333 4 0

南東部 2 1 1 0 0 4 1,563 4 0

南部 2 1 1 0 0 4 1,366 4 0

南西部 1 1 2 0 0 4 1,446 4 0

河西部 1 2 1 0 0 4 1,336 4 0

河西部西 2 1 1 0 0 4 1,438 4 0

西部 1 1 1 1 0 4 1,377 4 0

合計 17 14 16 2 0 49 - 49 0

※人員体制（介護保険法施行規則第140条の66　一の地域包括支援センターが担当する区域における第１号被保険者はおおむね3,000人以上

　6,000人未満で、従事する職員は３職種を配置し、３職種一人あたりの第１号被保険者数は1,000～2,000人と定められている。）

西部

長野県

河西部

河西部西

松本市

北部

東部

中央

中央北

中央南

中央西

南東部

令和5年度 松本市地域包括支援センター活動実績について

（R5年4月1日現在）

南部

南西部

（R5年4月1日現在）

地　区



３　総合相談支援

　⑴　相談件数

⑵　相談内容 (単位:件)

※その他には、施設入所に関する相談、医療・医療以外との連携、成年後見制度、苦情等を含む。

４　権利擁護

⑴　権利擁護相談件数の年次推移 (単位:件)

　 ア 虐待対応会議開催数（延案件数）

コアメンバー会議　 １６回 （ ３９件 ）

定例コアメンバー会議　 １２回 （ ４４件 ）

対応検討会議  ４回 （ 　４件 ）

成年後見制度会議開催数（延案件数）

内部検討会 ６回 （ １１件 ）

イ

R5 180 971 1,151 ▲ 313

R5前年比 ▲ 127 ▲ 186 -

R3 336 1,177 1,513 367

R4 307 1,157 1,464 ▲ 49

成年後見等 高齢者虐待 合計 前年比

◆事業目的･･･　高齢者虐待などの権利侵害に対する支援を図るとともに、成年後見制度等の活用に向けた支援を行う。

118 -R5前年比 ▲ 565 43 ▲ 757 392 53

R5 9,643 4,130 2,481 1,755 2,197 10,093 30,299

9,468 27,560

R4 10,208 4,087 3,238 1,363 2,144 9,975 31,015

R3 8,477 3,728 2,461 1,080 2,346

介護相談 ケアマネ支援 暫定申請 制度サービス 見守り その他 合計

▲ 206 160 ▲ 3 25 40R5前年比 ▲ 436 ▲ 52 144 441 40 ▲ 429

R4 3,140 2,323

2,358 2,734

▲ 711 -271

614 30,299 ▲ 7161,679 3,073 2,604 2,423R5 2,308 2,321 2,063 3,048 3,180 1,894

2,744 2,373

R3 2,651 2,263 2,132 1,751 2,209 2,022

南部 南西部 河西部 河西部西 西部 基幹

1,231 27,560 3531,890 2,813 2,192 1,8612,075 2,470

◆事業目的･･･　高齢者が住み慣れた地域で安心してその人らしい生活ができるようにするため、どのような支援が
　　　　　　 必要なのかを把握し、適切なサービス、関係機関及び制度の利用につなげる等の支援を行う。

(単位:件)

北部 東部 中央 中央北 中央南 中央西 南東部 合計 前年比

1,919 2,607 1,325 31,015 34551,682 3,048 2,564 2,1522,564 2,574

介護相談 31.8%

ケアマネ支援 13.6%

暫定申請 8.2%制度サービス 5.8%

見守り 7.3%

その他 33.3%

Ｒ5相談内容別割合

【「その他」の内訳】

・施設入所に関する相談 729件

・医療との連携 2,618件

・医療以外との連携 2,913件

・成年後見制度 180件

・高齢者虐待 971件

・苦情 91件

・生活支援体制整備に関する相談

834件

・その他 1,327件



５　認知症関係

⑴　認知症サポーター養成講座の開催状況

（開催回数内訳） (単位:回)

⑵　ステップアップ講座の開催状況　（左欄）開催回数　（右欄）受講者数

⑶　物忘れ相談会の開催状況　（左欄）開催回数　（右欄）相談件数

⑷　認知症カフェ等の開催箇所数（運営支援状況） (単位:件)

⑸　認知症初期集中支援チームの対応実績 ⑹　まつもとミーティング（本人ミーティング）開催支援実績

※1　令和2年12月開始

※2　認知症の人本人、家族、地区
住民、若年性認知症コーディネー
ター、地域包括支援センター職員、
高齢福祉課職員他

R5 12 14 268

開催数
（回）※1

認知症本人
参加実数（人）

参加延べ数
（人）※2

R3 8 12 163

R4 12 15 274

チーム員会議
（回）

16

18

14

97 11

190 12

128 10

R3

R4

R5

0

1 1

62

86

16 7

12 15

10 0

13 1

00

1 1

2

対象者数
（人）

訪問延べ数
（件）

10

2

17 9

7 7

6 3

0 0

5 4

13

25 0

7 0 14 3 0 0 3 2

2 4

5 5

R3 3 2

4

3

R5

0 0 2 27 1 12

8 2

1

1 1

5 34

2 4 2 4 4 10 1

45

0

0 0 1 20 0 0 0 0 0

0 0 2 44 0 0

R4 4 9 3 3 71 13 0 4

41 2 0

4 9 7 7 21 79

75

15 8 15 2 2 0

3

2 0

4 1

1

1 2 21R5 3 2 4 2 3 1 0

2 17 01 1 0 3

17 01 2 0 1 1R4 3 1 3 2 2 1

0 0R3 3 1 4 1 1

0

西部 合計 前年比南部 南西部 河西部

R5

R4

中央西 南東部

11 8 4 4 22

中央南 中央西 南東部北部 東部 中央 中央北 河西部西

北部 東部 中央 中央北 中央南 西部南部 南西部 河西部 河西部西

R4

中央南 中央西 南東部 南部 南西部 河西部 河西部西 西部北部 東部 中央 中央北

2 31 1 24 0 00 3

西部
地域

キャラバン
メイト

H20.11からの総数

- １,１５８回 38,389人

前年比

7 6 19

4 5 17 74

R3 5 6 4 2 1 9 2 2

R5 74 2,958 4 29 41

743

北部 東部 中央 中央北 中央南 中央西 南東部

0 32 20 22

計南部 南西部 河西部 河西部西

23

R4 74 2,807 7 30 37 0 33 17 24

R3 79 3,072 12 33 33 1 35 21

◆事業目的･･･　認知症になっても自分の意思が尊重され希望をもって自分らしく日常生活を過ごせる松本市を目指し、本人や家族の視点
を重視した各事業を推進していく。

開催回数
(回)

受講者数
(人)

受講者の内訳　(回)　 講座担当者　(回)

企業団体 地域住民 学校関係 その他 包括職員 地域ｷｬﾗﾊﾞﾝﾒｲﾄ 包括＋地域ｷｬﾗﾊﾞﾝ

▲ 13

▲ 5

0

計

28

49

37

前年比

▲ 27 ▲ 28

24

20

21

▲ 12

計

106

10 159

R5 1 21 0 0 1 5 0 0 13 10 1511 8 1 25 0 0 2 35 2



6　介護予防ケアマネジメント

　⑴　チェックリスト実施者数 (単位:人)

（チェックリスト実施者数の内訳） (単位:人)

※【更新者】とは要支援認定を受けていた者が事業対象者へ移行となった者。

　⑵　ケアプラン作成状況

ア　令和５年度ケアプラン作成数 (単位:件)

イ　ケアプラン作成数の年度推移 (単位:件)

◆事業目的･･･　要支援１・２、基本チェックリスト該当者に対して介護予防および日常生活支援を目的として、
　　　　　　 その心身の状況等に応じて対象者自らの選択に基づき、訪問型・通所型サービス、その他の生活
             支援サービス等適切な事業が包括的・効率的に実施されるよう必要な援助を行う。

直接作成 委託作成 委託率(％)

2,713

35,632

80.5%

77.9%

96.5%

87.9%

76.7%

73.2%

87.1%

82.2%

2,185

2,936

79.6%

78.4%

85.8%

88.7%

73.9%

3,289

3,495

【合計】

3,914

2,864

3,363

3,002

36

62

R５

中央南 中央西 南東部 南部中央

22R5

R4

R3

【新規】

0 0

R3

6

9 4

北部 東部

0

1 0 4 19 3 1 7 0 8 6 3 10

R4 2 1 0

【更新者】

5

1

9

11

増減

【非該当者】

基幹河西部 河西部西

4

南西部中央北

26

2

▲ 16

▲ 36

100 2 3

1

北部

東部

中央

中央北

中央南

中央西

南東部

南部

南西部

合計

0

2

プランＢ

介護予防ケアマネジメント

3,587 1,196 133

西部

0 4 2 8

6 2 0

介護予防
サービス計画

0

新規 要介護認定から

1 1

62

26

36

1 1

47

14

プランＡ

1

0

合計

3,620

3,319

3,449

4,916

3,634

3,919

3,385

2,942

14

10

1,004

790

556

383

771

710

933

126

402

2,875 1,030 14

2,394 991 0

666

8422,782

2,266

972

0

2,636 813 0 803

844

402

10

2,834 797 0

3,077 1,137 0

3,149

3,110160

0

2,483

2,648

2,402

3,631

4,214

7,724

※プラン作成数と直接・委託作成との合計相違は、過誤・返戻分によるもの。

32,176 10,659

河西部西

西部

126

2,919

2,646

2,306

453

621

836

43,288合計

河西部

1,74243,288

合計
プランＡ プランＢ

29,840

30,457

11,548 663 42,051

10,593 496 41,546

増減

▲ 54

▲ 505

介護予防
サービス計画

介護予防ケアマネジメント

R5 32,176 10,659 453

R4

R3

2,192 758



　⑶　地区別要支援認定者数及びサービス利用者数

　ア　指定介護予防支援

　地区別要支援認定者数及び予防給付サービス利用者数（総合事業サービス併用者を含む）

要支援1 要支援2 計 前年度 増減
65歳以上に
対する割合

利用者数 前年度 増減
利用率
(％)

65歳以上に
対する割合

岡田 32 81 113 113 0 5.7% 79 78 1 69.9% 4.0%

本郷 105 157 262 254 8 6.4% 163 166 ▲ 3 62.2% 4.0%

四賀 20 64 84 91 ▲ 7 4.7% 55 60 ▲ 5 65.5% 3.0%

第三 22 54 76 74 2 5.7% 49 45 4 64.5% 3.7%

入山辺 14 37 51 52 ▲ 1 5.9% 29 31 ▲ 2 56.9% 3.4%

里山辺 83 146 229 213 16 6.9% 157 142 15 68.6% 4.7%

第一 9 23 32 29 3 7.1% 25 19 6 78.1% 5.5%

第二 31 51 82 76 6 9.2% 52 44 8 63.4% 5.9%

東部 28 54 82 79 3 7.6% 61 56 5 74.4% 5.6%

中央 17 38 55 52 3 6.9% 33 35 ▲ 2 60.0% 4.1%

白板 45 82 127 126 1 7.3% 81 85 ▲ 4 63.8% 4.6%

城北 52 102 154 153 1 7.4% 97 97 0 63.0% 4.7%

安原 25 41 66 70 ▲ 4 5.5% 49 49 0 74.2% 4.1%

城東 23 64 87 86 1 7.7% 55 56 ▲ 1 63.2% 4.9%

庄内 73 131 204 196 8 5.9% 140 139 1 68.6% 4.0%

中山 23 43 66 61 5 5.0% 45 42 3 68.2% 3.4%

田川 37 49 86 80 6 8.1% 66 52 14 76.7% 6.2%

鎌田 98 162 260 243 17 6.1% 187 168 19 71.9% 4.4%

寿 86 131 217 211 6 6.1% 146 137 9 67.3% 4.1%

寿台 37 63 100 109 ▲ 9 9.2% 60 68 ▲ 8 60.0% 5.5%

内田 12 27 39 39 0 5.4% 25 24 1 64.1% 3.5%

松原 11 21 32 31 1 3.6% 21 24 ▲ 3 65.6% 2.4%

松南 44 74 118 109 9 7.3% 74 65 9 62.7% 4.6%

芳川 93 125 218 208 10 5.6% 153 134 19 70.2% 4.0%

神林 22 54 76 69 7 5.1% 48 44 4 63.2% 3.2%

笹賀 45 122 167 168 ▲ 1 5.8% 116 116 0 69.5% 4.0%

今井 20 49 69 73 ▲ 4 4.9% 47 48 ▲ 1 68.1% 3.4%

島内 61 141 202 172 30 6.1% 149 127 22 73.8% 4.5%

島立 45 77 122 121 1 6.0% 86 85 1 70.5% 4.2%

新村 22 47 69 70 ▲ 1 6.2% 45 47 ▲ 2 65.2% 4.1%

和田 16 39 55 62 ▲ 7 4.7% 42 46 ▲ 4 76.4% 3.6%

梓川 42 107 149 148 1 4.2% 108 108 0 72.5% 3.1%

安曇 7 19 26 27 ▲ 1 4.3% 17 16 1 65.4% 2.8%

奈川 5 10 15 23 ▲ 8 5.2% 11 19 ▲ 8 73.3% 3.8%

波田 63 173 236 208 28 5.1% 147 140 7 62.3% 3.2%

1,368 2,658 4,026 3,896 130 6.0% 2,718 2,560 158 67.5% 4.0%

※住民票住所を基準にしているため、各センターの実際の介護予防支援数とは一致しません。

(単位:人)

要支援認定者数　（R6.3.29現在）　 予防給付サービス利用者数　(R6.3月分)

河
西
部

河
西
部
西

西
部

北
部

中
央
西

合計

東
部

中
央

中
央
北

中
央
南

南
東
部

南
部

南
西
部



　イ　介護予防ケアマネジメント

　地区別総合事業サービス対象者数及び総合事業サービスのみの利用者数

事業対象者 要支援１ 要支援２ 計 前年度 増減
65歳以上に
対する割合 利用者数 前年度 増減

利用率
(％)

65歳以上に
対する割合

岡田 3 32 81 116 116 0 5.8% 58 54 4 50.0% 2.9%

本郷 14 105 157 276 270 6 6.8% 144 133 11 52.2% 3.5%

四賀 20 20 64 104 118 ▲ 14 5.8% 51 57 ▲ 6 49.0% 2.8%

第三 4 22 54 80 78 2 6.0% 39 44 ▲ 5 48.8% 2.9%

入山辺 1 14 37 52 55 ▲ 3 6.0% 27 26 1 51.9% 3.1%

里山辺 10 83 146 239 227 12 7.2% 128 117 11 53.6% 3.8%

第一 1 9 23 33 32 1 7.3% 19 17 2 57.6% 4.2%

第二 8 31 51 90 86 4 10.1% 50 43 7 55.6% 5.6%

東部 4 28 54 86 82 4 7.9% 56 53 3 65.1% 5.2%

中央 3 17 38 58 56 2 7.3% 28 27 1 48.3% 3.5%

白板 11 45 82 138 139 ▲ 1 7.9% 81 86 ▲ 5 58.7% 4.6%

城北 10 52 102 164 171 ▲ 7 7.9% 98 99 ▲ 1 59.8% 4.7%

安原 5 25 41 71 76 ▲ 5 5.9% 27 33 ▲ 6 38.0% 2.3%

城東 3 23 64 90 90 0 8.0% 54 54 0 60.0% 4.8%

庄内 20 73 131 224 215 9 6.4% 111 99 12 49.6% 3.2%

中山 3 23 43 69 66 3 5.2% 31 29 2 44.9% 2.3%

田川 4 37 49 90 84 6 8.4% 34 37 ▲ 3 37.8% 3.2%

鎌田 14 98 162 274 261 13 6.4% 140 136 4 51.1% 3.3%

寿 17 86 131 234 229 5 6.5% 116 107 9 49.6% 3.2%

寿台 8 37 63 108 121 ▲ 13 10.0% 63 60 3 58.3% 5.8%

内田 0 12 27 39 40 ▲ 1 5.4% 22 15 7 56.4% 3.1%

松原 2 11 21 34 35 ▲ 1 3.9% 14 13 1 41.2% 1.6%

松南 4 44 74 122 113 9 7.5% 61 59 2 50.0% 3.8%

芳川 7 93 125 225 213 12 5.8% 124 111 13 55.1% 3.2%

神林 3 22 54 79 74 5 5.3% 37 32 5 46.8% 2.5%

笹賀 18 45 122 185 192 ▲ 7 6.4% 97 105 ▲ 8 52.4% 3.4%

今井 5 20 49 74 80 ▲ 6 5.3% 35 33 2 47.3% 2.5%

島内 17 61 141 219 194 25 6.6% 115 118 ▲ 3 52.5% 3.5%

島立 5 45 77 127 127 0 6.2% 70 67 3 55.1% 3.4%

新村 1 22 47 70 72 ▲ 2 6.3% 39 35 4 55.7% 3.5%

和田 6 16 39 61 67 ▲ 6 5.2% 36 33 3 59.0% 3.1%

梓川 18 42 107 167 175 ▲ 8 4.8% 76 70 6 45.5% 2.2%

安曇 4 7 19 30 30 0 5.0% 14 17 ▲ 3 46.7% 2.3%

奈川 7 5 10 22 31 ▲ 9 7.6% 9 18 ▲ 9 40.9% 3.1%

波田 26 63 173 262 238 24 5.7% 123 120 3 46.9% 2.7%

286 1,368 2,658 4,312 4,340 ▲ 28 6.4% 2,227 2,157 70 51.6% 3.3%

※住民票住所を基準にしているため、各センターの実際の介護予防支援数とは一致しません。

7　包括的・継続的ケアマネジメント支援

　⑴　令和５年度　介護支援専門員に対する研修会等の実施状況

ア　全市研修会

イ　包括エリア研修会

　 　リハビリの視点を生かしたケアマネジメント、成年後見制度、虐待対応、多職種でケース対応を考える等、地域包括支援センター
　ごとにケアマネジャーが抱える課題に対して取り組んだ。
　　この研修会の機会を活用し、利用者にふさわしいインフォーマルサービスや地域独自の資源をケアマネジャーに情報提供すること
　で、利用者本人の自立度を高めることにつなげている。

中
央
北

河
西
部

河
西
部
西

西
部

中
央
南

　　重層的支援体制整備事業、生活保護や障がい福祉に関するテーマや、介護と医療の連携に関する勉強会を６回、ケアマネなんでも
　相談会を３回開催した。
　　また、「在宅生活を支える私たち～複合的な課題を持つ事例を考える～」と題し、生活福祉課職員を講師として多職種連携研修会を
　開催した。

(単位:人)

中
央
西

南
東
部

南
部

南
西
部

総合事業サービス対象者　（R6.3.29現在） 総合事業サービス利用者数　　(R6.3月分)

合計

 ◆事業目的･･･　高齢者が地域で安心して自立した生活ができるよう、環境整備とそのケースに合わせた個別
　　　　　  　　　　ケアマネジメント支援を行うため、介護支援専門員（ケアマネジャー）の学習会を開催を支援し、
                   介護予防、自立支援が実践できるようサポートを行う。

北
部

東
部

中
央



地域 個別 計 医療関係者(延べ) 介護関係者(延べ)

岡田 ○ 0 0 0 0 0 0 0

本郷 ○ 0 2 0 1 1 0 4

四賀 ○ 0 0 0 0 0 0 0

第三 ○ 0 0 0 0 0 0 0

入山辺 ○ 2 0 1 2 3 1 3

里山辺 ○ 0 1 0 1 1 0 2

第一 ○ 0 0 0 0 0 0 0

第二 ○ 2 2 1 1 2 0 0

東部 ○ 5 1 1 1 2 3 3

中央 ○ 0 1 0 1 1 0 0

白板 ○ 0 10 0 2 2 0 4

城北 ○ 5 0 1 0 1 4 0

城東 ○ 0 0 0 0 0 0 0

安原 ○ 0 0 0 0 0 0 0

庄内 ○ 0 1 0 2 2 1 3

中山 ○ 3 3 1 2 3 1 2

田川 ○ 0 1 0 1 1 0 2

寿 ○ 0 0 0 1 1 0 3

寿台 ○ 0 0 0 0 0 0 0

内田 ○ 0 0 0 0 0 0 0

松原 ○ 0 0 0 0 0 0 0

松南 ○ 0 0 0 0 0 0 0

芳川 ○ 0 0 0 0 0 0 0

笹賀 ○ 0 0 0 0 0 0 0

神林 ○ 0 1 0 1 1 0 0

今井 ○ 0 0 0 0 0 0 0

島立 ○ 3 2 1 1 2 0 3

新村 ○ 4 0 1 0 1 2 1

和田 ○ 0 2 0 1 1 3 6

梓川 ○ 2 1 1 1 2 0 2

安曇 ○ 3 2 1 1 2 2 13

奈川 ○ 0 0 0 0 0 0 0

波田 ○ 3 2 1 1 2 0 0

地区数 35地区 － － 11地区 19地区 21地区 － －

回数・人数 － 41回 46回 15回 30回 45回 25人 60人

1 00 0 0 1 1島内 ○

西部

実施合計

河西部西

北部

東部

南東部

13鎌田 ○
中央西

7 99 14 5 8

8 令和5年度地域包括ケアに関する各地区の取組み状況一覧

地域包括支援
センター名

地区
地区支援
企画会議

地域ケア会議事前準備
(打合せ会、学習会等)

地域ケア会議

実施回数 医療・介護関係者出席状況

地域 個別

中央

中央北

中央南

南部

南西部

河西部



（協議事項）総合相談事業の一部委託について 

 

地域包括支援センターの業務負担軽減について 

 

１ 国の方向性 

 地域住民の複雑化・複合化したニーズへの対応など、地域包括支援センターの

業務は増大しています。 

 令和６年４月の介護保険法改正では、地域包括支援センターの業務負担を軽減し、

地域住民への支援をより適切に行うための体制整備が図られました。 

主な改正点及び松本市の対応は以下の通りです。 

 

改正内容 

 【変更前】 

 

【変更後】 

松本市の対応 

⑴ 介護予防支援の指定対象の拡大 

 

介護予防支援（介護認定で予防と

判定された方の保険給付を利用する

プラン作成）は、地域包括支援センタ

ーのみが実施。委託可能。 

 

 

指定を受けた介護予防支

援事業所が、介護予防支援

を実施できる。 

 

Ｒ６.４～ 

開始 

 

⑵ 総合相談事業の一部委託 

 

総合相談は地域包括支援センター

が実施。再委託は禁止。 

 

 

 

 

地域包括支援センターと

の一体性を確保しつつ、居

宅介護支援事業者などへ、

総合相談業務の一部を委託

することができる。 

あらかじめ運営協議会の

意見を聴いた上で所定の事

項を届け出ること。 

Ｒ６ 検討 

地域包括支援センター・運営

法人の意向を確認、 

地域包括支援センター運営

協議会に協議いただく。 

⑶ 人員配置基準の緩和 

 

  各センターに法定３職種（主任介

護支援専門員、社会福祉士、保健

師）を常勤専従配置する。 

 

運営協議会が認めた場合 

・常勤換算で配置が可能。 

・複数圏域の高齢者数を合

算し、3職種を地域の実情に

応じて配置可能とする。 

 

Ｒ６  

改正予定 

資料３－１ 

 



２ 松本市の方向性 

 令和５年度第２回松本市地域包括支援センター運営協議会においても、委

員の皆さまから、地域包括支援センターの負担軽減が必要であるとご意見を

いただいております。 

 本市での対応について検討するため、他市の状況照会及び各包括の意見聴

取を行いました。これを基に総合相談事業の一部委託の実施について検討し、

令和６年度中に松本市としての方向性を決定したいと考えておりますので、

ご協議をお願いします。 

 

 

 



総合相談一部委託の実施状況調査　　

1　長野県１９市調査結果（R6.５）

回答１４市

・居宅への研修を先に実施

・運営協議会の意見を聞きながらすすめる

実施しない理由

⑴　居宅介護支援事業所側が人員不足、受託する余力がないため、委託する先が見つからない

⑵　一部委託の詳細がはっきりしないため

⑶　包括との連携をどうするか、一体性がとれない、質の確保ができない

⑷　ブランチ、在宅介護支援センターを配置して対応しているため

⑸  他自治体の状況を見ながら、実施を検討

2　　中核市５９市調査結果（R6.3）

中核市数

実施しない理由

⑴　包括の人員加配、人件費増で対応しているため

⑵　包括の基盤的機能であり、他の包括的支援事業と一体的に実施するものであるため

⑶　相談内容は複雑困難化しており、多機関協働で解決する必要があり、再委託を行った場合


　　連携に不安がある。

⑷　包括からの要望がないため

⑸  他自治体の状況を見ながら、実施を検討

実施しない 54 3未定

資料　3-2

実施予定時期

予定している 1

実施しない 13

未定

実施予定時期

予定している 5 2R6.4～

R6.4 R6.4～実施予定と回答した２市ともに未実施。

R6.4 A市担当確認

・委託契約書中の再委託禁止を廃止。

・具体的な検討はしていない。

R6.5 B市担当確認

・地域包括の意向調査実施⇒ 実施希望なし

・運営協議会に意向調査結果を報告し、意見を聴く予定。



地域包括支援センターの意見

1　総合相談一部委託に対する考え方

回答包括数

賛成 2

どちらともいえない 8

反対

回答なし 2

合計 12

2　　総合相談内容の分析

報告項目 介護相談 ケアマネ支援 暫定申請 制度サービス 見守り その他

・申請希望 ・ケアプラン内容についての相談 ・非該当の可能性のある場合のサービス調整 ・生活困窮に関する相談 ・フレイル検知事業該当者 ・施設入所に関する相談　　

・病状に関する相談 ・担当者会議 ・ケアマネ紹介 ・松本市独自サービスの相談 ・安否確認 ・医療との連携　　　　　　 

・各種費用に関する相談 ・算定確認票作成 ・新規認定調査立会い ・各種制度申請方法の相談 ・近所トラブル ・医療以外との連携　　　

・入所に関する相談 ・各種加算や申請についての相談 ・退院後のサービス調整 ・就労に関する相談 ・大家と高齢入居者とのトラブル ・成年後見制度　　　　　　　 

・介護方法についての相談 ・困難ケースの相談 ・障害からの移行についての相談 ・ゴミが片付けられない ・高齢者虐待　　　　　　　　

・転居に伴う相談 ・居宅変更の相談 ・精神疾患について保健師との連携 ・引きこもりに関する相談 ・苦情　 　　　　　　　　　　　　　

・本人・家族からのインフォーマルサービスに関す
る相談

・インフォーマルサービスについての相談 ・多頭飼育 ・生活支援体制整備に関する相談

・認知症に関する相談（医療につながらない、迷
惑行為、不潔行為、車の運転等）

・利用者家族に関する相談 ・精神疾患患者の傾聴
・ペットに関する相談（エサ代、避妊手術について
など）

・アルコール依存症の相談 ・民生委員等との連携の仲介 ・警察からの連絡対応 ・高齢者以外の相談　　　　

・看取りに関する相談 ・ハラスメントに関する相談 ・終活についての相談（独居、身寄りがない等）

・ヤングケアラー ・住まい探し

　学校との連携 ・亡くなった方の家、車について

・害虫駆除

・消費者トラブル

・お金の貸し借りのトラブル

・素行不良

・夫婦トラブル

・不定愁訴

・その他　　　　　　　　　　

３　総合相談の状況

総合相談件数　　　　　　　　（12包括合計）

R2 27,207

R3 27,560

R4 31,015

R5 30,299

（R5.7　ヒアリング意見）

・　相談内容が複雑化しており、解決まで伴走的支援が必要なため、相談1件あたりの対応時間が長くなっている。

相談内訳
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【松本市の相談体制の特徴】
⑴ 総合相談窓口を設けていない

⑵ どの相談窓口でも相談を受け、担当へ
引き継ぐ（ファーストタッチ）

⑶ 解決困難な問題は、複数機関で解決ま
で伴走的に支援（重層的支援体制）

【包括が感じている課題】
⑴ 相談を他へ繋げられない
（キャッチしてもらえない）

⑵ 解決に繋がらないため、対応ケース
が増えていく

⇒ 一部委託で、地域包括の出先機関が
増えても、根本の問題は解決しない？

医 療
医師会・歯科医師会・薬剤師会

医療SW

介 護
ケアマネ事業所
サービス提供事業所

高齢福祉課
CW
基幹包括支援センター

福祉政策課
多機関協同担当
第１層生活支援ｺー ﾃｨ゙ﾈ ﾀーｰ

松本市保健所
健康づくり課
地区担当保健師

生活福祉課
CW
まいさぽ
まいさぽとまり木

障がい福祉課
CW
基幹相談支援センター
総合相談支援センター

地域づくりセンター
センター長
福祉ひろばコーディネーター
地区生活支援員
（第2層生活支援コーディネーター）

地域包括支援センター
（12カ所）

主任ケアマネジャー
保健師
社会福祉士

民間・ボランティア

社会福祉協議会

自治会・町会

教育
こども

社会福祉協議会
民間・ボランティア

自治会・町会



資料３－５ 

松本市としての対応（案） 

 

１ 一部委託による業務負担軽減の可否 

〇 案１   

一部委託可能とする 

  

 

 

 

 

 

 

 

メリット デメリット・課題 

① 地域包括の業務負担が軽減  

 

  地域包括が地域に浸透しており、相当期間は包括へ

の相談は減少しないと推測される。 

 

① 松本市の相談体制とマッチしない 

 

② 運営協議会の意見を聴き、市としての基準設定が必

要 

 ア 具体的な一部委託の内容 

【法１４０条６８-３ 

 委託しようとする事業の内容、期間、担当する区域について、

あらかじめ地域包括支援センター運営協議会の意見を聴いた上

で、市町村長に届け出なければならない】  

 

 イ 運営方針の提示 

 

 ウ 委託額の設定 

 

③ 受託できる事業者があるのか 

【一部委託できる者 法 115条 47-4】 

老人介護支援センターの設置者、医療法人、社会福祉法人、特定

非営利活動法人その他市町村が適当と認めるもの（地域包括支援

センターの設置者を除く） 

 



〇案２ 

一部委託については取り組まず、 

地区生活支援員、介護・医療等の既存の相談機能 

との連携を強化し、相談者をバトンタッチできる 

体制を目指していく 

 

 

 

 

〇案３  

山間地、地域包括支援センターから離れた地区へ一部委託し、設置する 

⇒包括、受託できる事業所の意向主体で  

 

 

２ 一部委託以外の業務軽減のための支援（法令及び通知の改正に伴うもの） 

  ⑴ 人材配置基準の緩和  

厚労省からの通知次第、直近の議会で市条例を改正 

(ア) 柔軟な職員配置 

現行の配置基準は存置しつつ、市町村の判断により、複数圏域の高齢者数を合算し、３

職種を地域の実情に応じて配置することを可能とする。 

   (イ) 常勤換算可能 

センターに置くべき常勤の職員について、運営協議会で必要と認める場合は、常勤換

算方法によることができることとする。 

(ウ) 主任介護支援専門に準ずる者の範囲を拡大 

主任介護支援専門員に準ずる者として、「地域包括支援センターが育成計画を策定し

ており、センターに現に従事する主任介護支援専門員の助言のもと、将来的な主任介護

支援専門員研修の受講を目指す介護支援専門員であって、介護支援専門員として従事

（専任か否かは問わない。）した期間が通算５年以上である者」を追加する。 

メリット デメリット・課題 

① 現在の相談体制を維持できる 

 

① 相談体制全体が成熟し、円滑に機能するまでに

時間が必要。 

相談対応する機関の意識、情報共有、調整が必要。 

メリット デメリット・課題 

① 包括から山間部エリアへ出向く、物理的な

時間を短縮できる。 

 山間部を抱える包括の負担軽減。 

 

① 受託できる事業者があるか 

 

② 委託額の設定 

 



  ⑵ 指定を受けた居宅支援事業所による介護予防支援の直接実施 

   R6.４～開始。 

   介護報酬請求事務を地域包括が行う必要がなくなるため、事務負担が軽減される。 

 





                              

（協議事項）  

 

介護予防支援業務（地域包括支援センターにおけるプラン作成業務）の  

居宅介護支援事業所への一部委託について  

 

１  趣旨  

標記業務の委託先の選定について、松本市地域包括支援センター運

営協議会設置要綱第３条第１項及び厚生労働省老健局  平成３０年  

５月１０日発「地域包括支援センターの設置運営について」に基づき、

運営協議会の承認をお願いするものです。  

 

２  委託先について  

令和６年３月７日に開催しました、令和５年度第２回運営協議会以

降に、下記の事業者から受託の申し出がありました。  

この事業者は次の委託要件を備えていることから委託するものです。 

(1) 中立性、公正性が担保され、受託する予防給付及び介護予防・生

活支援サービス事業に係るケアマネジメント業務の円滑な遂行がで

きる能力のある事業者である。  

(2) 原則、市町村が介護保険法に基づいて指定し、要介護者に対して

介護給付のケアプランの作成を行う居宅介護支援事業者である。  

 

３  委託後の対応について  

業務委託の要件を維持し、適正なケアマネジメント業務が行われる  

よう、地域包括支援センターと各事業者との連携を密にするとともに、 

研修の受講等の指導を行ってまいります。  

 

４  その他  

当業務の委託先については、今後も居宅介護支援事業者の動向により   

承認をお願いしてまいります。  

 

 

 

番号 
介 護 保 険 

事 業 者 番 号 
居宅介護支援事業所名  所 在 地 

1 2070204512 居宅介護支援事業所日々輝  松本市両島 13-33 

2 1473701801 
グループたすけあい居宅介護支

援事業所  

神 奈 川 県 横 浜 市 青 葉 区

市ヶ尾町 1062-5-203 号  

３  2070204520 
居宅介護支援事業所ケアマネと

らじ  

松本市大字笹賀 1899 番

地 2 

 

資料４  

 



事業所番号 法人名 事業所名 〒 所在地 北部 東部 中央 中央北 中央南 中央西 南東部 南部 南西部 河西部 河西部西 西部 備考

2070203266 株式会社みらいさい福祉会 愛光苑ケアマネセンター 390-0861 松本市蟻ヶ崎5-4-10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070200098 社会医療法人財団慈泉会 相澤居宅介護支援事業所
 390-0814 松本市本庄2-10-21 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070202938 社会医療法人財団慈泉会 相澤居宅介護支援事業所にいむら 390-0852 松本市島立2026-14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070204231 社会医療法人財団慈泉会 相澤居宅介護支援事業所松本みなみ 399-0024 松本市大字寿小赤672番1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070203100 株式会社あかぎ あかぎ居宅介護支援事業所 390-0221 松本市里山辺1840-1 ○ ○ ○

2070203183 株式会社歩 あゆみケアセンター 390-0841 松本市渚4-5-2 ○ ○ ○ ○ ○ ○

2072700734 社会福祉法人　敬老園
うつくしがはら温泉敬老園
居宅介護支援事業所

390-0221 松本市里山辺67-1 ○ ○ 〇 ○ 〇 ○ 〇 〇 ○

2070200221 社会福祉法人ジェイエー長野会 うつくしの里 390-0221 松本市里山辺字藤井910-1 ○ ○ ○ ○

2070203787 株式会社　はやま えがおのまど居宅介護支援センター 390-0851 松本市島内5047-2 ○ ○

2070203167 特定非営利活動法人ケ・セラ NPO法人ケ・セラ 390-0826 松本市出川町11-6 ○

2070202946 特定非営利活動法人ラポール ＮＰＯ法人ラポール居宅介護支援事業所 390-0807 松本市里山辺17322-1 ○ ○ ○

2070202441 エフビー介護サービス株式会社 エフビー居宅介護支援事業所松本 390-0851 松本市島内5003-3　サンライフ犬飼B101 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070204439 株式会社オレンジ エミナスケアプランセンター 399-0033 松本市笹賀５３０１－１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2072700582 有限会社介護サービス百寿しが 介護サービス百寿しが 399-7402 松本市会田4023-1 ○ ○ ○

2010217335 医療法人心泉会上條記念病院 上條記念病院 399-0037 松本市村井町西2-16-1 ○ ○ ○ ○ ○

2070203241 株式会社ゆとりの空間 居宅介護支援事業所オフィスゆとりの空間 390-0807 松本市城東2-6-7　ハイツリラ103号 ○ ○ ○

2070202557 特定非営利法人新緑のめばえ 居宅介護支援事業所けやき 390-1243 松本市神林３８３４番地２ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070202797 社会福祉法人梓の郷 居宅介護支援事業所サルビア 390-1701 松本市梓川梓3234-15 ○ ○ ○ ○

2070204066 合同会社　樹下夢 居宅介護支援事業所　樹下夢 390-0221 松本市里山辺129-1 ﾌｫｰﾌﾞﾙ御母家103号 ○ ○ ○ ○ ○

2070201484 株式会社ケア柏葉 居宅介護支援事業所てんじん 390-0815 松本市深志3-6-17 ○

2070202912 社会福祉法人平成会 居宅介護支援事業所なごみ松本 399-0011 松本市寿北５－３４－２３ ○ ○ ○

2070201781 社会福祉法人ハーモニー 居宅介護支援事業所ハーモニー 390-0851 松本市島内広田4064-2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070204033 社会福祉法人てまり 居宅介護支援事業所ひなた 399-0039 松本市小屋北1-16-33 ○

2070204173 桐山電機株式会社 居宅介護支援事業所ふくろうの家 390-0804 松本市横田4-27-19 ○ ○

2070204181 合同会社みはらし 居宅介護支援事業所みはらし 390-0823 松本市中山6343 ○ ○ ○ ○

2070202227
合同会社居宅介護支援事
業所わがや

居宅介護支援事業所わがや 390-0852 松本市大字島立２２３７－６２　 ○

2070204009 MＫM合同会社 居宅介護支援センター歩 390-0847 松本市笹部2-6-5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070202151 株式会社　百楽 居宅介護支援センター百楽 399-0036 松本市村井町南1-31-6 ○ ○ ○ ○ ○

2070201369 タカサワ通商株式会社 居宅支援センターふれあい 390-0842 松本市征矢野2-12-46 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070204389 リバーハンズ（株） ケアプランセンター糸 390-0875 松本市城西1-181-7 ○ ○ ○ ○

2070204108 有限会社　富成福祉事務所 ケアプランニングはればれ 390-0876 松本市開智1-6-17 ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070201815 医療法人梓誠会　梓川診療所 ケアマネあずさ 390-1702 松本市梓川梓1645-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070202276 特定非営利活動法人ケアタウン浅間温泉 ごてん居宅介護支援事業所 390-0303 松本市浅間温泉3-31-28 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2074000551 メディカルケア株式会社 サクラケア松本店 390-1702 松本市梓川倭４６６－３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2072700574 有限会社塩原薬局 塩原薬局 390-1401 松本市波田5445-4 ○ ○

2070200981 長野県高齢者生活協同組合 社会福祉相談センターたんぽぽ 390-0814 松本市本庄2-3-18 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2072700137 社会福祉法人松本市社会福祉協議会
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
四賀居宅介護サポートセンター

399-7402 松本市会田1001-1　四賀支所3階 ○ ○ ○

2070200015 社会福祉法人松本市社会福祉協議会
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
指定居宅介護支援事業所

390-0833 松本市双葉4-16 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070202482 社会福祉法人松本市社会福祉協議会
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
西部居宅介護支援事業所

390-1401 松本市波田4417－1波田支所３階 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070201971 社会福祉法人松本市社会福祉協議会
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
北部居宅介護支援事業所

390-0803 松本市元町3-7-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070201740 株式会社ウェルライフ信州 セントラル・ビオス 390-0874 松本市大手2-9-23 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070200940 富士ライフケアネット株式会社 筑摩あんしん館 390-0821 松本市筑摩4-20-17 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070201153 社会福祉法人国際保健支援会 つかまの里居宅介護支援センター 390-0821 松本市筑摩3-15-31 ○ ○

2070200197 株式会社ツクイ ツクイ松本 390-0831 松本市井川城3-4-43 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070201476 特定非営利活動法人峠茶屋 特定非営利活動法人峠茶屋 399-7417 松本市刈谷原町531-1 ○ ○

2070200031 社会福祉法人恵清会
特別養護老人ホーム真寿園
松本市寿在宅介護支援センター

399-0026 松本市寿中2-20-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070202284 医療法人道悠会 中川居宅介護支援センター 399-0006 松本市野溝西2-3-23 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070203993 あいナベリン株式会社 なべりんケアプランセンター 390-0833 松本市双葉8-10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070204041 鍋林松本居宅介護支援事業所鍋林松本居宅介護支援事業所 390-0833 松本市双葉８－１０ ○ ○

2070201435 株式会社ニチイ学館 ニチイケアセンター松本桐 390-0861 松本市桐3-2-45　山本ビル2F ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070200593 株式会社ニチイ学館 ニチイケアセンター松本笹賀 399-0033 松本市笹賀3967番地3 ○ ○ ○ ○ ○

2070204397 Cura・Hana合同会社 はなぞの居宅介護支援事業所 390-0831 松本市井川城2丁目10番27号 ○ ○ ○ ○ ○

2070200056 医療法人藤森医療財団 藤森居宅介護支援センター 390-0811 松本市中央3-2-7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070203597 株式会社クローバー ぶらうん 390-0851 松本市島内3499-1 ○ ○

2070200023 社会医療法人中信勤労者医療協会　 松本協立居宅介護支援センター 390-8505 松本市巾上9-26 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2010217111 社会医療法人城西医療財団 松本しろにし 390-8648 松本市城西1-5-16 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

委託元包括

令和5年度　介護予防サービス計画・介護予防ケアマネジメント業務委託契約事業所一覧（全包括）
資料５



事業所番号 法人名 事業所名 〒 所在地 北部 東部 中央 中央北 中央南 中央西 南東部 南部 南西部 河西部 河西部西 西部 備考

委託元包括

令和5年度　介護予防サービス計画・介護予防ケアマネジメント業務委託契約事業所一覧（全包括）
資料５

2070204298 株式会社信濃毎日新聞松本専売所 松本福祉センター 390-0874 松本市大手4丁目10番16号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070200072 社会医療法人抱生会 丸の内居宅介護支援センター 390-0852 松本市島立674-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070203753 一般社団法人　ななつ星 めぐり愛 390-1401 松本市波田10070-7 ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070203910 社会福祉法人松本ハイランド ゆめの里今井福祉相談センター 390-1131 松本市今井1670 ○ ○ ○

2070202235 社会福祉法人松本ハイランド ゆめの里和田福祉相談センター 390-1242 松本市和田2240-9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2070101130 社会福祉法人長野市社会福祉協議会
篠ノ井介護サービスセンター
居宅介護支援事業所

388-8003 長野市篠ノ井小森587-1 ○

2010317713 長野県厚生農業協同組合連合会 鹿教湯病院居宅介護支援事業所 386-0396 上田市鹿教湯温泉1308 ○ ○ ○ ○

2071401141 社会福祉法人こまくさ福祉会 居宅介護支援事業所白駒の森 391-0001 茅野市ちの3000-1 ○

2071500546 社会医療法人財団慈泉会 相澤居宅介護支援事業所しおじり 399-0744 塩尻市大門79-2 ○

2071500744 社会福祉法人平成会 居宅介護支援事業所せせらぎ 399-6461 塩尻市宗賀1298-92 ○

2071500736 有限会社ナカノ 居宅介護支援事業所福祉支援センターナカノ 399-0705 塩尻市広丘堅石2146-560 ○

2071500629 株式会社ニチイ学館 ニチイケアセンター塩尻ききょう 399-0744 塩尻市大字大門65-11 ○ ○

2071500066 医療法人社団敬仁会 まほろばケアマネジメントサービス 399-6461 塩尻市宗賀1295 ○ ○ ○

2051580039 医療法人雄久会 老人保健施設こもれび 399-0731 塩尻市大門六番町4番36号 ○

2074000759 社会医療法人財団慈泉会 相澤居宅介護支援事業所あずみの 399-8303 安曇野市穂高787 ○ ○ ○

2072800101 社会福祉法人七つの鐘 安曇野南介護相談センター 399-8101 安曇野市三郷明盛1491ミサトピアロピテル一日市場内 ○ 〇

2074000270 特定非営利活動法人あんずの木 あんずの木居宅介護支援事業所 399-8102 安曇野市三郷温299 ○ ○

2072800796 社会福祉法人　考悌会 居宅介護支援事業所たきべ野 399-8204 安曇野市豊科高家５０９０－１ ○ ○ ○ ○

2074000197 ㈲システムプラスワン 居宅介護支援事業所 和（なごみ） 399-8205 安曇野市豊科5179-1 ○

2074000981 株式会社　アイ 居宅介護支援事業所　わらわ 399-8303 安曇野市穂高８２０１－７ ○ ○

2072800788 あづみ農業協同組合 JAあづみ指定居宅介護支援事業所 399-8201 安曇野市豊科南穂高2728-1 ○

2074000999 合同会社集いの会豊科 相談支援センター集（つどい） 399-8205 安曇野市豊科2210-10 ○ ○

2052880016 社会医療法人城西医療財団 とよしな 399-8205 安曇野市豊科5633-1 ○ ○ ○ ○

2072700939 合同会社さんそら さんそら相談所 390-1301 東筑摩郡山形村５４０５－８ ○ ○ ○ ○ ○

2070204454 株式会社SOYOKAZE 松本ケアセンターそよ風 107-0061 東京都港区青山2-7-13　プラセオ青山ビル ○ ○ ○ ○

1970102024 社会福祉法人　大国会 大国居宅介護支援事業所 400-0045 山梨県甲府市後屋町２０７ ○

47 40 39 20 33 39 38 35 37 41 22 17

全体数 395 323 328 268 254 306 347 307 274 301 262 252

委託件数 314 258 280 248 195 250 271 296 245 224 189 222

委託率 79.5% 79.9% 85.4% 92.5% 76.8% 81.7% 78.1% 96.4% 89.4% 74.4% 72.1% 88.1%

委託事業所数

R6.3サービス提供分　介護予防サービス計画・介護予防ケアマネジメント作成数
※過誤・返戻除く


