
おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

食育だより
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わたしたちの体の中には、時計がある？〇か×か

朝ごはんを食べなくても、お昼ごはんをしっかり

食べればよい？〇か×か

休みの日にたくさんねむれば、ふだんの日はねる

時間がみじかくてもよい？〇か×か

早ね・早おき・朝ごはんで生活リズムも食生活も

ととのえて、２学期も元気にすごしてくださいね。



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVqJV8L8n88IkB-LNBRJ_icrdHgZDKP651rL062MbWa7tJXg/viewform

※ 元データは、カロリーメイク「帳票印刷」→「日常業務タブ」→「献立予定表（配布用）」→「コースを選択してExcel出力」
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https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp


