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4-1. 松本市内のR5年度TDM施策
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4-1. 松本市内のR5年度TDM施策（１）概要
• 松本市では、朝の通勤時間帯におけるTDM施策を令和5年10月2日（月）〜10月6日（⾦）の期間で実施した。
• 今年度は、昨年度より多くの企業に呼びかけを⾏い、更に、取組み重点日も設定し、実施した。

①実施時期 令和5年10月2日（月）〜10月6日（⾦）[取組み強化日︓ 10月6日(⾦)]

②対象・協⼒企業 松本市⺠、協⼒企業（18社）および松本市役所 ※昨年度は17社

③実施内容 ⾃動⾞通勤をしている市⺠に時差出勤や混雑ピーク時間を避けて通勤することを要請し、平日朝の混雑ピーク時間の分散を図る。

◆松本市HP掲載文

松本市HP上でも
市⺠への協⼒の呼びかけ

ETC2.0データを活用し、
時間帯での所用時間の変化を
示して、時差出勤を促した

◆掲載資料

出典︓松本市WEBページ

撮影︓2023年10月6日（⾦）
【国道19号 松本市宮田５丁目】

TDM実施期間中、道路利用者向けに松本市内の道路情報板（最大10か所※）において
時差出勤を促した
※当⽇の交通規制や⼯事実施等により変更

◆道路情報板

＜TDM施策概要＞
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4-1. 松本市内のR5年度TDM施策（２）アンケート結果（参加者）
• 実施状況・効果を確認するために、TDM参加者にWEBアンケートを実施（参加者︓n=90名、非参加者︓n=146名）
• 今回の取組みでは「通勤時間の変更」を⾏った方が77％と最も多く、通勤⼿段の変更をした方も18％⾒られた。
• 普段は7:46〜8:30に職場到着が多いが、取組み時は7:01〜7:45の到着が多い。
• 取組みによる効果として、約65％の方が通勤時間が短縮したと回答。

〇取組み前後における職場到着時刻
※通勤時間の変更を選択した方のみ

〇取組みによる効果
※通勤時間の変更を選択した方のみ

〇取組み内容（複数回答あり）

n=90(％は回答割合を示す)

n=69
（無効票1）

65％の方が
通勤時間短縮
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普段は7:46～8:30の
到着が多く
取組時は7:01～7:45
の到着が多い

〇取組み実施日（複数回答あり）
※通勤時間の変更を選択した方のみ

n=69（無効票1） n=69（無効票1）
【取組強化日】

通勤時間の変更した人（n=69）
について詳細に分析

（月） （火） （水） （木） （金）
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4-1. 松本市内のR5年度TDM施策（２）アンケート結果（参加者）
• 今回の取り組みで「通勤時間の変更」を⾏った方の平均所要時間の短縮は約７分となっている。
• 通勤時間の短縮効果を確認すると、普段より大幅に時間帯を変更した方は短縮効果が大きい傾向がみられた。
• また、通勤時間が45分未満の方の割合は、普段約6割程度であるのに対して、取組時は約8割程度と2割程度増加した。

普段の平均所要時間：約38分
取組み時の平均所要時間：約31分

※時差出勤の参加回答者
（時間の回答が不明確な方は除く）

n=69無効票：1

〇出発時間変更による通勤時間の短縮効果

普段より大幅に出発
時間を変更した方は
短縮効果が大きい

〇通勤時間の変化状況

45分未満
約６割

45分未満
約８割

約２割
増加

n=69
無効票：1

n=69
無効票：1

普段と同程度の
出発時間の方は
短縮効果が比較
的小さい

※グラフ内の数字は回答数

減少

増加

通勤時間の変化

※円の大きさと数字
で変化した通勤時
間[分]を示す

※(）内の数字は普
段の出発時刻、取
組時の出発時刻、
変化時間が一致し
た回答の回答数を
示す

※変化なしは非表示
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〇主な自由意見【良い取組み】

・通常９時－１６時勤務を３０分時間を後ろへ変更したことで朝は少し余
裕ができ、また少し渋滞も少なかったように思います。ただ帰りの時間
が逆にかち合ったのか渋滞した日がありました。

・通勤時間は短くなったが、主婦にとって朝の時間は貴重です、毎日の
実施は難しい。

・仕事の都合で直行可能な職種なので、取組できたが企業側の仕事や
就業時間の整備が重要だと思う。

〇本取組みの評価

〇主な自由意見【その他】

・普段より通勤時間を45分早めたため、松本駅前周辺および渚交差点
通過がスムーズになり、通勤時間が約半分になった。

・15分早めたのに、いつもより30分早く着いたので、効果はあると感じた。
道路が予想以上に空いていてビックリした。早く着いた時間に読書で
きたので、有効活用もできた。

・通勤がスムーズになりストレスがなくなった。

・普段は職場付近（国道143号等）が渋滞しているが、一番混雑する8時
00分～8時20分頃を避けたところ渋滞していなくて非常にスムーズで
快適だった。

・公共交通機関を使うことで生活にメリハリ（ダイヤを意識して動くなど）
が出て、この取り組みの良さを実感できました。またこまめに実施が
あってもいいと思います。
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4-1. 松本市内のR5年度TDM施策（２）アンケート結果（参加者）
• 本取組みに対する評価では、約58％の方が「良い取り組み」と回答。
• 取組みに協⼒できなかった理由として、家庭事情が多く、特に30代、40代の回答が多い。
• 本取組みの実施により、通勤時間が短縮したほか、⽣活⾯でメリハリができたなどの回答がある一方で、負荷が増えた意⾒もあった。

n=90

〇取組みに協力できなかった理由（複数回答あり）

n=146

約58％の方が

良い取り組みと回答
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4-1. 松本市内のR5年度TDM施策（２）アンケート結果（参加企業）
• TDM参加企業の規模や制度を確認するために、WEBアンケートを実施。
• 参加企業の規模は100〜300⼈の企業が多く、⾃動⾞通勤者割合は90％以上の企業が多い。
• 参加企業では、時差出勤やテレワークが制度として導入され、本取組みは「社内メールで周知」が多い。

〇企業で導入している制度（複数回答あり） 〇TDMの取組みに関する周知方法（複数回答あり）

n=14※ n=14※

〇参加企業の規模 〇参加企業の自動車通勤者の割合

n=14※ n=14※
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その他

回答数(社)

9

5
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4

3

社内メールで周知

社内掲示板への掲載

全体会議で周知

幹部会議で周知

その他

回答数(社)

※今年度参加企業（18社）のうち4社はグループ企業として回答しているため、票数が14票となっている



◆対象期間の違いによる主要区間の旅行速度、所要時間（8:00-8:30）
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〇通常時
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4-1. 松本市内のR5年度TDM施策（３）ETC2.0分析
• 取り組み強化日（10/6）での一番取組実施者が多かった8︓00〜8︓30の時間帯における速度状況を9月平日平均と比較。
• TDM参加企業付近にある渚一丁目、鎌田、平田、筑摩、筑摩橋交差点付近の区間では旅⾏速度の上昇がみられる。
なお、一部区間では旅⾏速度が低下している箇所もみられる。

• 南北方向の主要区間（R19）では通常時に比べ、取組み強化日(10/6)の旅⾏速度が向上。

出典：ETC2.0データ（様式2-2） 通常時：9月平日平均、 強化日：2023.10.6（金）

◆速度ランク図（8:00-8:30）

〇通常時 〇強化日
（10/6）
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主要な交差点について
次頁で詳細に分析

〇強化日（10/6）

速度上昇
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速度低下速度上昇

速度低下

速度低下

速度上昇

主要渋滞箇所

取組参加企業位置

主要区間起終点
主要渋滞箇所

取組参加企業位置

主要区間起終点

国土地理院地図 国土地理院地図
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4-1. 松本市内のR5年度TDM施策（３）ETC2.0分析
• 前ページで速度変化が⾒られた主要渋滞箇所の中で通勤経路と想定される主要な交差点やTDM参加企業付近の交差点において
旅⾏速度を詳細に分析。

• TDM実施期間中の速度状況はバラつきがみられるが、多くの交差点で9月の平日と比較して上位に位置しており、
特に取組み強化日の旅⾏速度は通常時より比較的⾼めである。一部、TDM実施の効果が発現していない交差点も⾒られる。

◆主要渋滞箇所と取組参加企業 〇通勤経路上の主要な交差点の旅行速度(8:00-8:30)

出典：ETC2.0データ（様式2-2）
通常時：2023.9月平日
実施期間：2023.10.02（月）

～10.6（金）
強化日：2023.10.6（金）

取り組み強化日で
比較的速度が高い

取り組み強化日で
比較的速度が高い

筑摩交差点（塩尻→安曇野方面流入） 平田交差点（塩尻→安曇野方面流入）筑摩橋交差点（安曇野→塩尻方面流入）

鎌田交差点（安曇野→塩尻方面流入）

渚一丁目交差点（安曇野→塩尻方面流入）

取り組み強化日で
比較的速度が高い

取り組み強化日で
比較的速度が高い

取り組み強化日で
比較的速度が高い

鎌田交差点（塩尻→安曇野方面流入）

新橋交差点（安曇野→塩尻方面流入）

効果が見られない
実施日もある

効果が見られない
実施日もある

国土地理院地図

主要渋滞箇所
取組参加企業位置★

至 安曇野

至 塩尻

至
上
高
地

E19
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4-1. 松本市内のR5年度TDM施策（４）その他TDMの取り組み
• 松本市では市内7か所にパークアンドライド駐⾞場を設置。
• ＪＲ平田駅に隣接する市営パークアンドライド駐⾞場では、令和５年８月に収容台数を１４２台から１７５台に拡張。
• キャッシュレス決済対応や空き台数を即時に市のホームページで公開するなど、利用促進策を実施。

出典：松本市HP

◆松本市のパークアンドライド駐車場

名称 台数 料⾦ 利用時間
1 新村駅パークアンドライド駐⾞場 44台 無料

365日
24時間
利用可能

2 平田駅パークアンドライド駐⾞場 175台 200円※

3 新島々駅パークアンドライド駐⾞場 10台 無料
4 梓川⽀所パークアンドライド駐⾞場 8台 無料
5 四賀⽀所パークアンドライド駐⾞場 20台 無料
6 七嵐パークアンドライド駐⾞場 8台 無料
7 大庭駅パークアンドライド駐⾞場 51台 200円※

※24時間以内ごと

◆平田駅パークアンドライド駐車場

松本市HP上で
空き台数を
情報提供

R5.8に駐車マスを
142台⇒175台に拡張

至塩尻

至安曇野

①新村駅
⑦大庭駅

④梓川⽀所

③新島々駅
②平田駅

⑥七嵐

⑤四賀⽀所

国土地理院地図

⽉別⼊庫台数の累計
拡張前 拡張後

(台)

出典：松本市提供

工事中
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4-1. 松本市内のR5年度TDM施策（５）総括

【令和５年度の実施結果】
●参加企業を増やし、TDM施策(R5.10.2〜10.6）を実施。取り組み集中実施日も設定

●参加者にアンケート調査を実施
⇒参加者は通勤時間の短縮が⾒られ、特に普段より早い時間に移動した人の短縮効果が大きい
⇒取組みに対しても肯定的な回答が多い
⇒時差出勤などの制度を導入し、従業員の取り組みを⽀援している企業も確認された

●交通データ（ETC2.0データ）による分析
⇒TDM施策実施中に、参加企業の周辺の交差点では旅⾏速度の向上が⾒られた
⇒効果は限定的な部分もあるため、参加企業を増加してより効果の発現を図る必要がある

【今後の課題】
１）引き続き参加企業（⼈数）を増やす
（松本市全体としての効果を出すためにはより多くの参加者が必要）

２）時間シフトだけでなく、P&Rなどの交通⼿段変更などのTDM施策促進方法の検討
（広報によりP&Rの利用促進を図る）
（公共交通事業者との連携により、交通転換を図る）等


