
えだまめ

こんにゃくめん

や こ

あおな

とんじる

ぎん うめや

とうにゅう

さんぞく や

あつあ じる

とんどん ぐ

げんまいい

なつやさい

とりからあ こ

たなばた

たまご

とり  こうそう こ  や

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

食育だより



たいぴーえん

こ

だいこん  ちゅうか

だんご じる

しる

にくだんご こ

しょく

ふうじる

おやこに

やさい しる

に

あおだいず

はるさめ

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp

水分補給を上手にしよう！

ジュースやスポーツ飲料を飲みすぎると・・・

こんなことにも気を付けよう

スポーツ飲料の飲み方

麦茶や牛乳を飲もう


