
1 
 

            子ども用（案） 

 

松本市子どもの権利に関するアンケート調査へのご協力のお願い 

 

松本市は、どの子もいのちと健康が守られ、社会の一員として成長できるように「松本市子どもの

権利に関する条例」（条例とは、松本市の子どもの権利を守るための約束です。）を作りました。  

そこで、みなさんが日ごろ感じていることをお聞きし、みなさんの思いや願いを大切にした「子ど

もにやさしいまちづくり」を進めたいと考えています。 

みなさんのご意見が、松本市の取り組みに反映
は ん え い

されますので、調査へのご協力をよろしくお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

なお、回答については、一人ひとりの貴重
き ち ょ う

な意見として、大切に扱
あつか

い、他に漏
も

らすことはありませ

んので、ご安心ください。 

平成３０年１１月 

松本市・松本市教育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 答 方 法 

１ 鉛筆
え ん ぴ つ

か黒ボールペンを使用してください。 

２ 調査票や封筒
ふ う と う

にあなたの名前を書く必要はありません。（秘密
ひ み つ

は守られます。） 

３ 答えは、あてはまる番号を○でかこんでください。（答えたくないところは、書かなくて良いです。） 

４ 答えの○の数は、問題ごとにちがいます。 

（例：「あてはまるものに３つまで○をつけてください」） 

５ 「その他（        ）」を選んだときは、カッコの中に、具体的な内容
な い よ う

を書いてください。 

６ 学校や家など、回答しやすい場所で書いてください。 

７ 書き終わったら、調査票を封筒
ふ う と う

に入れて、のりづけをして、平成 30年 12月  日（ ）まで

に担任
た ん に ん

の先生に提出
ていしゅつ

してください。 

問  い  合  わ  せ  先 
 

この調査について、わからないことや困
こ ま

ったことなどがありましたら、以下の連絡先
れ ん ら く さ き

に 

お問いあわせください。保護者の方からでも良いです。 

 

松本市 こども部 こども育成課 育成担当  内山 健一 

〒390-8620  松本市丸の内３－７ 電話：0263-34-3291  ファクス：0263-34-3309 

              Mail: kodomo-i@city.matsumoto.lg.jp 

みなさんのアンケートから実施している主な取り組み 

① 子どもの権利相談室「こころの鈴」を設置しました。 

② 子どもの権利を知ってもらうためのポスターを作りました。 

③ 青少年の居場所を増やしました。 



2 
 

調 査 票（回答用紙） 

 

１ 最初に「あなた自身のこと」についてお聞きします。（○をしてください。） 

（答えたくないところは、書かなくて良いです。） 

 

 問１ あなたの性別
せ い べ つ

を教えてください。 

 

 

 

 問２ あなたの学年を教えてください。 

 

 

 

 問３ あなたの住んでいるところを教えてください。 

 

 

 

２ 「あなたの気持ち」についてお聞きします。 

 問４ あなたは、自分のことが好きですか。 

 

 

 

 問５ あなたは、自分には良いところがあると思いますか。 

 

 

 

 問６ あなたは、まわりの人から大切にされていると思いますか。 

 

 

 

問７ あなたが、「今打ちこんでいること」や「やりがいを感じていること」は何ですか。 

   あてはまるものに３つまで○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 男性
だ ん せ い

    ２ 女性
じ ょ せ い

    

１ 小学校５年生   ２ 中学校２年生    ３ 高校２年生 

１ そう思う  ２ だいだいそう思う  ３ あまりそう思わない  ４ そう思わない 

１ そう思う  ２ だいだいそう思う  ３ あまりそう思わない  ４ そう思わない 

１ そう思う  ２ だいだいそう思う  ３ あまりそう思わない  ４ そう思わない 

１  学校の勉強                    ２  学校のクラブ活動・部活動     

３  学校の児童会・生徒会活動        ４  学校の運動会・体育大会などの運動行事 

５  学校の発表会・文化祭などの文化行事 

６  地域
ち い き

のスポーツ活動（サッカー・野球・剣道
け ん ど う

など） 

７  おけいこ・習いごと（水泳・ピアノなどの楽器・習字・絵画・バレエなど）  

８  塾
じゅく

の勉強   ９  ボランティア活動    10  地域
ち い き

の子ども会活動 

11 読書    12  友だちとの遊びや活動   13  パソコンやスマホ、インターネットなど 

14  一人でするゲーム    15  家の手伝い 

16  今打ちこんでいること、やりがいを感じていることはない 

17  その他（                                  ）  

 

１ 松本市   ２ 松本市以外 
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１ 内容
ないよう

まで知っている  ２ 名前を知っている、または、見たり、聞いたりしたことがある  

３ 知らない →問 13 へ 

 

 問８ あなたは、「うまくいくか分からないこと」にも取り組めますか。 

 

 

 

 

３ 「松本市子どもの権利に関する条例」についてお聞きします。 

 問９ 松本市は、「松本市子どもの権利に関する条例」（条例とは、松本市の子どもの権利を守る 

ための約束です。）を作りました。あなたは、この条例を知っていますか。 

 

 

 

 

問 10 どのような方法で知りましたか。 

あてはまるものに３つまで○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 問 11 条例ができて良かったと思いますか。 

 

 

 

 問 12  問 11 で「１ 思う」「２ 思わない」と答えた人にお聞きします。 

  それは、どんなところですか。自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 学校の授業
じゅぎょう

、先生の話  ２ 小・中学生用学習パンフレット「あかるいみらい」 

３ 広報
こ う ほ う

まつもと  ４ 新聞・テレビ  ５ 家族  ６ 友だち   

７ その他（地域
ち い き

の人、コーチなど） 

１ 思う    ２ 思わない   ３ わからない → 問 13 へ 

１ そう思う  ２ だいだいそう思う  ３ あまりそう思わない  ４ そう思わない 



4 
 

１ 親（保護者
ほ ご し ゃ

）から、たたかれる、なぐられる 

２ 親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）から、心を傷
き ず

つけられる言葉を言われる 

３ 親（保護者
ほ ご し ゃ

）から、自分をほったらかしにされる 

４ 学校や施設
し せ つ

（児童館・児童センターなど）の先生や職員
しょくいん

から、たたかれる、なぐられる 

５ 学校や施設
し せ つ

（児童館・児童センターなど）の先生や職員
しょくいん

から、心を傷
きず

つけられる言葉を言わ 

れる 

６ 塾
じゅく

や習
な ら

いごとの先生、スポーツクラブの監督・コーチなどから、たたかれる、なぐられる 

７ 塾
じゅく

や習いごとの先生、スポーツクラブの監督・コーチなどから、心を傷
き ず

つけられる言葉を言 

われる 

８ 知らない大人に、声をかけられる、追いかけられる 

９ ない 

10 その他（１～８以外に大人からされて「いやな思い」をしたことがある場合、だれからどん

なことをされたことがいやだったか、書いてください。） 

 

 

 

 

 

 

 

１ 友だちや先輩
せ ん ぱ い

などから、無視
む し

される 

２ 友だちや先輩
せ ん ぱ い

などから、暴力
ぼうりょく

をふるわれる 

３ 友だちや先輩
せ ん ぱ い

などから、心を傷
き ず

つけられる言葉を言われる 

４ 友だちや先輩
せ ん ぱ い

などから、物やお金をとられる 

５ 友だちや先輩
せ ん ぱ い

などから、はずかしいことをむりやりさせられる 

６ ない 

７ その他（くわしく書いてください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 悩
な や

んでいること、困
こ ま

っていることについて 

 問 13  あなたは、これまで大人から次のようなことをされて「いやな思い」をしたことがありまし

たか。あてはまるものにいくつでも○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 14  あなたは、これまで友だちや先輩
せ ん ぱ い

から次のようなことをされて「いやな思い」をしたことが

ありましたか。あてはまるものにいくつでも○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

問 15 今でもいやな思いをしていますか。（問 13,14 で、○をつけたかたがお答えください。） 

 

 

 

 

 

１ 今は「いやな思い」はしていない  ２ 今も時々「いやな思い」をしている    

３ 今も「いやな思い」をしている  
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１ 親         ２ 兄弟姉妹       ３ 祖父母
そ ふ ぼ

     ４ 友だち   

５ 担任
た ん に ん

の先生     ６ 保健室
ほ け ん し つ

の先生     ７ クラブ・部活動の先生   

８ スクールカウンセラー、相談学級の先生     ９ 塾
じゅく

、習いごとの先生 

10 スポーツ団体などクラブチームの監督・コーチ 

11 子どもの権利相談室「こころの鈴」の相談員 

12 その他（                ）  13 だれにも相談しない 

５ 困
こ ま

っていること、つらいことの相談についてお聞きします。 

 問 16  困
こ ま

ったとき、つらいとき、だれに相談しますか。 

    あてはまるものに３つまで○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

問 17 あなたは、「こころの鈴」を知っていますか。 

※ 松本市には、子どもの困
こ ま

ったこと、つらいことなどの相談を受けて、子どもの気持ちを 

大切にして助言や支援
し え ん

を行う、子どもの権利相談室「こころの鈴」があります。 

 

 

 

 問 18 あなたは、困
こ ま

ったこと、つらいことを子どもの権利相談室「こころの鈴」に相談したいと思

いますか。 

 

 

 

 問 19 「こころの鈴」にどんな方法で相談したいと思いますか。 

 

 

 

 

 問 20 「こころの鈴」に相談するときに利用したい曜日、時間帯を教えてください。 

※ 現在は、月～木曜日、土曜日は午後１時～午後６時、金曜日は午後１時～午後８時 

 

 

 

 

 

６ 「あなたの意見を言ったりする機会」についてお聞きします。 

 問 21 家庭で、あなたの考えや思っていることを聞いてもらっていると思いますか。 

 

 

 

 

 

 

１ 知っている、または、見たり、聞いたりしたことがある   ２ 知らない  

１ 思う →問 19 へ   ２ 思わない →問 21 へ   ３ わからない  →問 21 へ 

１ 無料の電話で  ２ メールで  ３ ＳＮＳ（LINEなど）で  ４ 直接
ちょくせつ

相談室で    

５ ファクスで   ６ その他（                         ） 

１ 今の曜日と時間でよい   ２ 日曜日に相談したい 

３ 違う時間に相談したい（具体的に                       ） 

１ そう思う     ２ だいたいそう思う   

３ あまりそう思わない →問 23 へ   ４ そう思わない →問 23 へ 
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 問 22 聞いてもらった内容
な い よ う

は何ですか。（問 21 で、１、２に○をつけたかたがお答えください。） 

    あてはまるものに２つまで○をつけてください。 

 

 

 

 

 問 23 学校で先生に、あなたの考え、思っていることを聞いてもらっていると思いますか。 

 

 

 

 

問 24 聞いてもらった内容
な い よ う

は何ですか。（問 23 で、１、２に○をつけたかたがお答えください。） 

   あてはまるものに２つまで○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

問 25 地域
ち い き

で、あなたの考え、思っていることを聞いてもらっていると思いますか。 

 

 

 

 

問 26 聞いてもらった内容
な い よ う

は何ですか。（問 25 で、１、２に○をつけたかたがお答えください。） 

   あてはまるものに２つまで○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

７ あなたの生活のことでお聞きします。 

問 27 地域
ち い き

の中で、遊んだりスポーツをしたり、やりたいことがでる場所がありますか。 

 

 

 

 問 28  地域
ち い き

の中で、やりたいことができる場所は、どこですか？ 自由に書いてください。 

   

 

 

 

 

１ 進路・進学先  ２ 塾
じゅく

や習いごと  ３ 家族の行事  ４ 家のルール 

５ 家の手伝い   ６ その他（                        ） 

１ そう思う             ２ だいたいそう思う   

３ あまりそう思わない →問 25 へ   ４ そう思わない →問 25 へ 

１ クラブや部活動（内容・進め方）  ２ 児童会や生徒会の活動 

３ 学習の仕方、学校のルール   ４ 学校の施設
し せ つ

  

５ 文化祭や学芸会、運動会、遠足などの学校行事 

６ その他（                                  ） 

１ そう思う         ２ だいたいそう思う   

３ あまりそう思わない →問 27 へ ４ そう思わない →問 27 へ 

１ 遊びやスポーツができる場所     ２ 地域
ち い き

の行事を決めるとき 

３ 地域
ち い き

のボランティア活動       ４ 自然環境
かんきょう

を守ること 

５ 文化・芸術
げいじゅつ

の体験活動 

６  その他（                             ） 

１ ある →問 28 へ  ２ ない →問 29 へ  ３ やりたいことはない →問 29 へ 
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 問 29 あなたには、遊んだり休んだり、自分の好きなことをする時間が十分にありますか。 

 

 

 

 問 30 あなたにとって、ホッとできる場所はどこですか。 

あてはまるものにいくつでも○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ あなたの将来
しょうらい

の仕事についてお聞きします。 

 問 31 あなたは、将来
しょうらい

、つきたい仕事はありますか。 

 

 

 

 

 

 

問 32 それは、どんな仕事ですか。 

（今、一番なりたいと思っているもの一つに○をつけてください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ある   ２ ときどきある   ３ あまりない   ４ ない 

１ 自分の部屋など、家で一人でいられる場所   

２ リビングなど家で家族といられる場所  ３ 友だちの家、祖父母
そ ふ ぼ

や親戚
し ん せ き

の家 

４ 学校の教室            ５ 学校の保健室
ほ け ん し つ

、中間教室、フリースクール 

６ クラブ活動・部活動・塾
じゅく

・ピアノ・スポーツなどの習い事の教室 

７ 児童館・児童センター・学童クラブ  ８ 図書館、公民館 

10 青少年の居場所
い ば し ょ

  11 山や川など自然のあるところ 

12 ゲームセンター、カラオケボックス、マンガ喫茶
き っ さ

などのお店 

13 コンビニエンス・ストア、ファストフードなどのお店 

14 その他（                                   ） 

15 ホッとできる場所はない 

１ ある →問 32 へ  

２ いくつかあるが、まだ決めていない →問 34 へ 

３ まだわからない →問 34 へ 

４ その他（              ）→問 33 へ 

１ 医者
い し ゃ

、歯科医
し か い

、薬剤師
や く ざ い し

           ２ 保健師
ほ け ん し

、看護師
か ん ご し

、介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

  

３ 獣医
じ ゅ う い

、動物
ど う ぶ つ

飼育
し い く

、トリマー         ４ 警察官
け い さ つ か ん

、消防士
し ょ う ぼ う し

、自衛官
じ え い か ん

  

５ 幼稚園
よ う ち え ん

、保育
ほ い く

園
え ん

の先生           ６ 学校の先生     

７ コンピュータ関係（システムエンジニアなど） 

８ 建築士
け ん ち く し

、設計士
せ っ け い し

       ９ コック、調理師
ち ょ う り し

、栄養士
え い よ う し

 

10 理容師
り よ う し

、美容師
び よ う し

       11 会社員 

12 公務員
こ う む い ん

        13 パン屋、ケーキ屋、花屋   

14 自動車整備士
せ い び し

、自動車・電車などの運転士  15 スポーツ選手 

16 歌手、ミュージシャン、俳優
は い ゆ う

、タレント、芸人、ダンサー 

17 画家、デザイナー、写真家      18 作家、アニメ作家、漫画家
ま ん が か

、映画監督
か ん と く

 

19 その他（                                 ） 
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 問 33 そのために、やっていることはありますか。 

   （あてはまるものにいくつでも○をつけてください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 問 34 大人になって住みたいまちはどこですか。 

     

 

 

  それは、どうしてですか？ 

 

 

 

 

 

 

９ 最後にお聞きします。 

問 35 あなたが、松本市や大人に「やって欲しいこと」や「こんなことができたらいいな」と 

いうことがあったら、自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ご協力ありがとうございました。 

１ 学校の勉強をしっかりやる   ２ 苦手な科目の勉強もしっかりやる 

３ 学校で習ったことをもっと調べてみる  ３ 興味
き ょ う み

のあることを自分で調べてみる 

５ 塾
じゅく

や習い事をいっしょうけんめいやる 

６ その他（                                  ） 

７ 特にやっていない 

１ 松本市に住みたい    ２ 長野県内の別のまちに住みたい 

３ 長野県外のまちに住みたい   ４ わからない 


