
こんにちは。二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。 

みなさんの夏休
なつやす

みは、どんなことがありましたか？ 

楽
たの

しいこと、うれしいこと、つまらなかったこと…いろいろあったことでしょうね。 

二
に

学期
が っ き

は、音楽会
おんがくかい

、運動会
うんどうかい

、遠足
えんそく

…行事
ぎょうじ

がたくさんあります。 

楽
たの

しい日、いやなことがある日、困
こま

ったことがあった日、「こころの鈴
すず

」に話
はな

してみ

てください。きっと、少
すこ

し気持
き も

ちが楽
らく

になると思
おも

います。 

 

北川
きたがわ

和彦
かずひこ

 擁護
よ う ご

委員
い い ん

 平林
ひらばやし

優子
ゆ う こ

 擁護
よ う ご

委員
い い ん

 

松本市
ま つ も と し

子どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

は、みなさんの困
こま

っていることを、専門的
せんもんてき

な目
め

で相談
そうだん

を受
う

け

たり、子どもの権利
け ん り

が守
まも

られないときに助
たす

けたりします。 
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友
とも

だちとうまくいかないと、嫌
いや

な気持
き も

ちになりますね。あなただけ

が悪
わる

いわけではありません。友だちの気持ちを考
かんが

えながら、

自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

の気持ち（どうしたかったのか）も大切
たいせつ

にして、素直
す な お

に友だちと話してみましょう。嫌
いや

なことは嫌
いや

だと勇気
ゆ う き

をもって言
い

っ

ても大丈夫
だいじょうぶ

です。それでも嫌だなと思ったら私
わたし

たちに話してみて

ください。一緒
いっしょ

にどうしたらいいか考
かんが

えましょう。 

楽
たの

しかったこと、悲
かな

しか

ったこと、話
はな

してみたい

ことがあったら、「こころ

の鈴
すず

」に電話
で ん わ

をしてみ

て下
く だ

さい。楽
たの

しいことは

喜
よろこ

びが倍
ばい

になり、悲
かな

し

いことはつらさが半分
はんぶん

になりますよ。 

私
わたし

の子どもの頃
ころ

の

電話
で ん わ

は、黒
く ろ

くて大
おお

きくて

重
おも

かった。なんだか

特別
とくべつ

で緊張
きんちょう

しました。

今
いま

の電話
で ん わ

は、軽
かる

くて優
やさ

しいね。素直
す な お

にお話
はなし

で

きる気
き

がします。 

良
よ

いことがあってうれしいで

すね。楽
たの

しかったことやうれ

しかったことがあったらまた

教
おし

えてくださいね。 

友
とも

だちとけんか

してしまいまし

た。どうやって

あやまればいい

ですか？ 

グループの中
なか

でひとりだけな

かまはずれにさ

れて し ま いま

す。 

友
とも

だちから悪口
わるぐち

を言
い

われたり、

いじわるをされ

ています。  

今日
き ょ う

、学校で楽
たの

しい授業
じゅぎょう

があり

ました 

テ ス ト で 良
よ

い

点数
てんすう

を取
と

れまし

た。 

今
い ま

までに、こんな相談
そ う だ ん

がありました 

相談室
そうだんしつ

から 

メッセージ 

相談室
そうだんしつ

から 

メッセージ 
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濱田
は ま だ

 まなみ 今年 4 月から相談員
そうだんいん

をしています。 

よろしくね。 

塚原
つかはら

 文子
ふ み こ

 どんな時
とき

も、みなさんのみかたです。 

        わすれないでね。 

今年
こ と し

も相談員
そうだんいん

をしています。 鎌
かま

 妙子
た え こ

  

みなさんの声を待っています。 

子どもの権利って？ 

 

保護者の方の不安、心配をしっかり聞かせていただきます。子どもさんが自ら解決で

きることが最善ですが、難しい場合は、学校等と協力し、私たちも一緒に子どもさんが

解決できるにはどうしたら良いか考えさせていただきます。 

 

「こころの鈴 通信」についてのお問い合わせは 松本市役所 こども部 こども育成課 育成担当まで ℡ 0263-34-3291 

みなさんの話
はなし

を聞
き

いたり、一緒
いっ しょ

に考
かんが

える、相談員
そうだんいん

です。 
松本市子どもの権利相談室『こころの鈴』 

～相談は無料です～ 

● 受付時間 月～木・土 午後１時～６時 

金 午後１時～８時 

● 場所 松本市大手３－８－１３ 

松本市役所大手事務所２階 

● 電話で相談（無料）  0 1 2 0 - 2 0 0 - 1 9 5 

● 会って相談 こころの鈴までお越しいただくか、 

お電話をください。 

● メールで相談 

 kodomo-s@city.matsumoto.nagano.jp 

大切
たいせつ

にされているかな？ 

毎日
まいにち

、朝
あさ

昼夜
ひるよる

に ⇒ ごはんを食
た

べられる 

けがや病気
びょうき

の時に 

⇒ おいしゃさんにみてもらえる 

自分
じ ぶ ん

の思
おも

ったことを ⇒ いうことができる 

なかまはずれに ⇒ されない 

あそびやスポーツを ⇒ 楽
たの

しめる 

できない時
とき

は、子どもの権利
け ん り

がまもられていな

いかもしれません。まわりの大人
お と な

や先生
せんせい

か、こ

ころの鈴
すず

に話
はな

してみましょう。 

子どもの権利
け ん り

って、なんですか？ 

 

みなさんは、ひとりひとりの違
ちが

いを「自分
じ ぶ ん

らしさ」として認
みと

め

られ、安心
あんしん

して生きていくこと

ができます。 

そして、感
かん

じたことや考
かんが

えたこ

とを自由
じ ゆ う

に表現
ひょうげん

することがで

き、自分にかかわるさまざまな

場に参加
さ ん か

することができます。 

これが、子どもの権利
け ん り

です。 

 

見直
み な お

してみよう、子どもの権利
け ん り

 

子どもがお友

だち関係で悩

んでいる。  

子どもが学校

へ行きたがら

ない。  

学習が遅れて

いるかもしれな

い。 

子どもがうそを

つくのですが。  


