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 松本市
まつもとし

子
こ

どもの権利
け ん り

相談室
そうだんしつ

『こころの鈴
すず

』 ～秘密
ひ み つ

は守
まも

ります～ 

●電話
で ん わ

で相談
そうだん

  0 1 2 0 - 2 0 0 - 1 9 5  (無料
むりょう

) 

●メールで相談 kodomo-s＠city.matsumoto.lg.jp 

●受付
うけつけ

時間
じ か ん

 月
げつ

～木
もく

・土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

～６時
じ

／金曜日
きんようび

 午後
ご ご

１時
じ

～８時
じ

 

●場
ば

    所
しょ

 松本市
まつもとし

大手
お お て

３－８－１３ 松本市
まつもとし

役所
やくしょ

大手
お お て

事務所
じ む し ょ

２階
かい

 

 

市役所 
松本城 

 
大手事務所２階 

こころの鈴 

にゅうがく しんきゅう 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まったばかりですが、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

が広
ひろ

がらないよう

に学校
がっこう

がお休
やす

みになりました。家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなっているかと思
おも

います。 

 そのことで不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになったり、困
こま

ったことがあって話
はなし

を聞
き

いてもらいたい

とき、「こころの鈴
すず

」に電
でん

話
わ

してみませんか。どんな話
はなし

でもいいですよ。 

      お待
ま

ちしています。 

きょうだいげんかしちゃった！ 

こわいよ！ かなしいよ！ 

 
給 食
きゅうしょく

食
た

べたいな！友
とも

だちに会
あ

いたいな！ 

誰
だれ

かと話
はなし

がしたいな。 

 
  

こんなとき 

ひみつは守
まも

ります。 

名前
な ま え

を言
い

わなくてもいいよ。 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

保護者のみなさんへ 

子どもさんのことで気になる

ことがあれば、お気軽にご相

談ください。 



 


