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※　行事は、変更になる場合があります。ご了承ください。
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小2個
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・ 6月4日から10日は、「歯と口の健康週間」

です。6月は、かみごたえのあるごぼう、

イカなど 多く取り入れています。

よくかんで、味わって食べよう！

・27日は「松本の日」。

長野県産の食材を取り入れた献立です。

かみかみ食材を

使った献立

具たくさん汁

【食育パネル展の紹介】
テーマ：「6月は食育月間

～松本市のすすめる食育～

期間：6/10（月）～7/5（金）

会場：八十二銀行松本営業部

（ウィンドギャラリー）


