
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ ６ １ 

６ 

６ 

12 金 

15 土 

※体力に合わせてコースをお選びください。 

※少雨決行（荒天等の場合は中止となります。） 

水 

 
◆ペットボトル飲料 

◆ラーラ松本優待券 

参加者プレゼント!! 

※中学生以下のお子さんには、さらにお土産あります。 

９:30 スタート（受付/9:00～ 開会式/9:10） 


