
令和６年度 （運動・文化）部活動の方針・課外活動の方針 
 

学校名：松本市立会田中学校 

 

目標 

 （１）生徒の自主性を養い、自発・自主の態度を育成する。 

 （２）目標達成に向けた意思統一など、学年の枠を超えて協力する力を育成する。 

    ・よく見つめる生徒－自主的に生徒が作り上げ、活動する集団の育成 

    ・よく鍛える生徒－追求心・探究心を絶やさない活動内容と取り組み 

    ・自他を育む生徒－好ましい人間関係の中で批正し合って育つ環境づくり 

 

本校の運営方針 

 本校の運営方針 

  「松本市中学生期のスポーツ活動指針」及び「松本市中学生期の文化部活動指針」に沿った

運営を行い、部活動顧問会やスポーツ文化活動運営委員会で周知徹底を図る。運営に関し

ては、必ず学校長の許可を得て、生徒や保護者に対して十分な説明を行い、理解を得るこ

ととする。 

 ○休養日の設定（平日・休日） 

    平日は木曜日を完全休養日とする。休日は土日いずれか１日のみの活動とし、２日行っ

た場合は休養日を他の週末に振り替えて確保する。振り替えが難しい場合は、翌月曜日を

完全休養日とする。また、振り替えができても、翌月曜日を完全休養日とし、生徒の健康

面や学習時間確保に配慮する。 

 ○活動時間（平日・休日） 

   平日は２時間以内、休日は３時間以内。ただし、準備や片付けの時間は含まない。 

   文化祭までは 18:20、文化祭以降は 17:20を活動終了時刻とし延長は原則認めない。 

 ○朝の活動方針 

    中体連や中吹連の大会・コンクール前の４週間に限って朝の自主部活動(30分)を認める。

また、日が短い時期の午後の活動時間が２時間とれない場合は学校長の許可を得て行うこ

とができる。自主練習と称しても全員強制参加のような朝の活動は絶対に行わない。 

 ○長期休業中の活動方針 

    全休業日数の半数以下、原則として平日の午前中とする。年末年始やお盆中は行わない。

また、オフシーズンを設ける等の工夫をすることに積極的に取り組んでいく。 

○大会等への参加方針 

    中体連・中吹連、松本市、校長会等の主催及び協会、連盟主催の大会・コンクールへの参

加を原則とし、生徒への負担を考慮する。また、地域活動は大切に考える。 

 ○部活動運営に係る協議の場の設営 

    部活動顧問会を定期的に開く。スポーツ文化活動運営委員会（公民館長を含めた地域代

表者及び保護者会長、地域ボランティア、部活動指導員等）を年２回開く。 

 

学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた取組 

・水曜日の午後の活動は、地域アスリート・部活動指導員の協力で運営し、職員は校内会合

に専念する。 

   ・休日も、可能な限り地域アスリート・部活動指導員の協力を得て、顧問の負担軽減を図る。 

   ・地域のスポーツクラブとの連携を図っていく。（ママさんバレーボールなど） 

 

 


