
  

  松本市
まつもとし

には、「

」という決
き

まりがあります。子
こ

どもたちが元気
げ ん き

でいるのに大切
たいせつ

な「子
こ

どもの

権利
け ん り

」を、みんなで守
まも

るための決
き

まりです。 

 「子
こ

どもの権利
け ん り

」は、みんながもっていま

す。あなたも、まわりの友
とも

だちも、みんな大切
たいせつ

な人
ひと

だから。みんな元気
げ ん き

でいられるように…。 

発行元：松本市こども育成課 

🌸

 

No.09（小学生版） 

☝こころの鈴
すず

では、こまったときだけではなく、うれしいことがあったときのお話
はなし

も聞
き

い

ています。なんとなく誰
だれ

かと話
はな

したいときにも、気軽
き が る

にお話
はな

ししてくださいね♬ 

☎ 「こころの鈴
すず

」電話番号
でんわばんごう

 0120-200-195（無料
むりょう

） 

🕐 「こころの鈴
すず

」相談
そうだん

時間
じ か ん

 月
げつ

～土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

から６時
じ

まで（金曜日
きんようび

は、夜
よる

８時
じ

まで） 

  

   

 

それは、とても 

つらいことだね…。 

つらいときは、今
いま

みたいに、だれかに話
はな

すこ

とが大切
たいせつ

だよ。家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、知
し

っている人
ひと

に

話
はな

しにくければ、「こころの鈴
すず

」があるよ。 

こころの鈴
すず

にも、話
はな

して

みようかな。 
電話
で ん わ

は無料
むりょう

でかけられる

よ。秘密
ひ み つ

は守
まも

るので、安心
あんしん

して話
はな

してね。 

最近
さいきん

、友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできな

くて、元気
げ ん き

が出
で

ないよ…。 

どうしたらいいかな？ 

子
こ

どものための相談室
そうだんしつ

だよ。お話
はなし

を聞
き

いて、 

みんなが元気
げ ん き

で 

いられるように、 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えるよ。 



 まつもと子
こ

ども未来
み ら い

委員会
いいんかい

は、子
こ

どもたちの考
かんが

えを話
はな

し合
あ

い、市
し

や大人
お と な

に伝
つた

えて、松本
まつもと

をより良
よ

くしていくために活動
かつどう

しています。第
だい

５期
き

では、新
あたら

しい市役所
しやくしょ

や博物館
はくぶつかん

、タバ

コの受動
じゅどう

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

について、話
はな

し合
あ

い、発表
はっぴょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 くわしい活動
かつどう

内容
ないよう

は、ホームページを見
み

てください✨✦👉👉👉👉👉👉 

５月
がつ

からは、新
あたら

しい委員
い い ん

（第
だい

６期
き

委員
い い ん

）で活動
かつどう

します。委員
い い ん

の募集
ぼしゅう

 

については、チラシやホームページでお知
し

らせしていきます！ 

 

「となりのたぬき」 せな けいこ／作
さく

・絵
え

 （鈴木
す ず き

出版
しゅっぱん

） 

うさぎは、となりのたぬきが嫌
きら

い。いじわるだ

から大嫌
だいきら

い。嫌
きら

いなたぬきを、お月
つき

様
さま

がやっつけ

てくれると言
い

うので、うさぎは、お月
つき

様
さま

とある

約束
やくそく

をしました。次
つぎ

の日
ひ

からうさぎは…。 

友達
ともだち

と仲良
な か よ

くしていくためのヒント 

になるお話
はなし

です。松本市
まつもとし

の中央
ちゅうおう

 

図書館
としょかん

などで読
よ

めます。 

～ 子
こ

どもたちに笑顔
え が お

を 子
こ

どもたちから笑顔
え が お

を そして子
こ

どもたちと笑顔
え が お

に ～ 

🌸

🌸 📚

つかいやすい市役所
しやくしょ

って？ 

楽
たの

しく学
まな

べる博物館
はくぶつかん

って？ 

松本
まつもと

のためにでき

ること、ごみ拾
ひろ

い

などもしました！ 



  

 

🌸

 

No.09（中高生版） 

☝こころの鈴では、つらいときだけではなく、嬉しいことがあったときもお話をお聞きして

います。なんとなく誰かと話したいときにも、気軽にお話ししてくださいね♬ 

☎ 「こころの鈴」電話番号 0120-200-195（無料） 

🕐 「こころの鈴」相談時間 月～土曜日 午後１時から６時まで（金曜日は、夜８時まで） 

  

   

 

それは、とても 

つらいことだね…。 

つらいときは、今みたいに、だれかに話すこ

とが大切だよ。家族や先生、知っている人に

話しにくければ、「こころの鈴」があるよ。 

こころの鈴にも、話して

みようかな。 
電話は無料でかけられる

よ。秘密は守るので、安心

して話してね。 

最近、SNSで無視された

り、友達とうまくいかない

…どうしたらいいかな？ 

子どものための相談室だよ。お話を聞いて、 

みんなが元気で 

いられるように、 

一緒に考えるよ。 

 松本市には、「

」があります。この

条例は、子どもの健やかな育ちを支えるた

めに大切な「子どもの権利」を、大人も子

どもも、まち全体で守るためのものです。 

 「子どもの権利」は、すべての子どもが

持っています。あなた自身も、まわりの友

達みんなも、かけがえない存在なのです。 

発行元：松本市こども育成課 



 まつもと子ども未来委員会は、小学５年生から高校生が、松本のまちづくりについて、

話合いを行い、市に提言する活動を行っています。第５期は、市役所新庁舎建設事業や

博物館建設事業、受動喫煙防止事業をテーマに活動しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 くわしい活動内容は、ホームページを見てください✨✦👉👉👉👉👉👉 

５月からは、新しい委員（第６期委員）で活動します。委員の募集に 

ついては、チラシやホームページでお知らせしていきます！要チェック！ 

 

「コルチャック先生」 近藤 二郎／著 （朝日文庫） 

 ヤヌシュ・コルチャックは、第二次世界大戦中を生きた人物で

す。ユダヤ人孤児院の院長だった彼は、子どもたちとともに第二

次世界大戦に巻き込まれていきます…。 

「子どもの権利条約の父」と言われている、コル 

チャックの生涯を描いた本です。彼が先駆的に唱えた、 

「子どもの権利」の概念についても学ぶことができます。 

※ 松本市の中央図書館で借りられます。 

～ 子どもたちに笑顔を 子どもたちから笑顔を そして子どもたちと笑顔に ～ 

🌸

🌸 📚

つかいやすい市役所って？ 

楽しく学べる博物館って？ 

松本のためにでき

ること、ごみ拾い

などもしました！ 


