
ほほえみ
「見守り・安心ネットワーク」づくりをめざして！

笹賀地区福祉の地域づくり情報

No.22
令和6年3月31日

笹賀地区福祉の
地域づくり協議会

発 行

笹賀地区福祉の地域づくり協議会設立１０周年記念 子育て支援・異世代交流事業
「クリスマスのおはなし♬オルガン♩」を開催しました！

　協議会設立１０周年記念企画の第二弾として、令和５年１２月１７日に笹賀地区
福祉ひろばにおいて、「おはなし♬オルガン♩」コンサートを開催しました。
　今回は、令和５年３月まで松本市音楽文化ホール専属オルガニストとして活躍さ
れた原田靖子さんによるリードオルガンの演奏と、豊嶋さおりさん・増本加代さん
によるおはなしのコラボでした。
　絵本に合わせて、唱歌「ゆき」を歌い、オルガン演奏をバックにじっくりとおはな
しを味わったあとは、原田さんご自慢の大正時代の足踏みオルガンによる「クリス
マスメドレー」の演奏を拝聴しました。
　最後はクリスマスソングのブラックパネルシアター。暗くした部屋の中で光るシア
ターに大きな歓声が上がりました。小さなお子さん連れのパパ・ママをはじめ、三
世代、５０名を越える来場者の皆さんと、豊かなクリスマスのひとときを満喫し、
大好評の記念事業となりました。

　福祉ひろばで毎月開催している「ふれあい健康教室」で、令和４年
１０月から開始した民間タクシーによる無料送迎サービスが、今年３
月で一年半となりました。サービス開始当初は少なかった利用者も、
コロナ禍後は少しずつ増えてきています。
　利用された皆さんからは、「今までは交通手段がなくて福祉ひろば
に来ることできなかったが、サービスのおかげでふれあい健康教室に参
加できるようになり、毎月楽しみにしています。」「ひろばに来ると懐かしい人などいろいろな方とお話ができて楽しい
です。」などの言葉をいただいています。
　運転免許証のない方や返納した方はもちろん、クルマの運転に自信のない方など、福祉ひろばまでの交通手段にお
困りの方はどなたでも利用することができます。また、今年度からは「ふれあい健康教室」に限らず、他の事業でも
利用できるようになりました。事前予約をいただければ、自宅など笹賀地区内のご希望の場所までタクシーがお迎え
にまいります。
　笹賀地区福祉ひろばでは、皆様が楽しく元気に過ごすことができるよう様々な事業を考えています。ぜひお気軽に
お越しいただき、楽しいひと時をお過ごしください。

令和６年４月２３日（火曜日）午前１０時から日　時 スリッパ等の上履き、飲み物持ち物

笹賀地区地域づくりセンター  ☎58-2046問合せ

笹賀公民館　多目的ホール場　所

第６回「歌声ひろば“ささが”」開催のお知らせ

※開始時間が前回より３０分早い開催です。お間違えのないようお出かけください。

今年も中村雅彦さんをお迎えして「歌声ひろば“ささが”」を開催します！
～昨年１１月に参加された皆様の感想～
　● 久しぶりの歌声ひろばで楽しいひと時を過ごせました。
　● 懐かしい歌を大勢のみなさんと歌えて楽しかったです。
　● 定期的に開催してほしいです。

福祉ひろばでは無料送迎サービスを
行っています！
福祉ひろばでは無料送迎サービスを
行っています！
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　協議会では、令和４年度から子育て支援の一環として、笹賀地区内で自主的に行われる事業に対して助成金を交付し
ています。令和５年度は次の団体が実施した事業に助成金を交付しました。今回は、その団体の活動等を紹介します。

アップルツリー
　「多くの実をつけるりんごの木のように、笑顔をたくさん増やした
い」との想いから２０１７年に発足しました。２０１９年から笹賀公民
館をメイン会場に月に一回程度、誰もが集える居場所「こどもとおと
な食堂」を開いています。
　この食堂では、子育て中の母親らで構成するボランティアスタッフのほか、笹賀
地区更生保護女性会の皆さんから協力をいただき、タコライスなど手作り弁当を
提供しています。また、多彩なお楽しみ企画なども用意しています。
　昨年７月には恒例の「夏祭り」を笹賀地区子育て支援助成金事業として開催しま
した。当日は、約１３０人の親子連れで賑わい、テンホウ様から提供いただいたギ
ョーザ入りの特製弁当の提供や、「由音（ゆね）の会」の皆様による読み聞かせな
ど大盛況となりました。
　また、１０月には笹賀地区文化祭に初出店し、２３０人分用意した焼きそばやフラン
クフルトがあっという間に売り切れ。１１月には信州ガレット振興会の協力により、
そば粉を使った「ガレット」作りを行い、地域の皆さんに食べていただきました。
　今年１月には、多様なお産の姿や生命の奇跡を紹介・展示する「１００人のお産
展」を県内で初めて開催し大変好評を得ました。

おやこクラブてるてる
　子どもが保育園・幼稚園に行くまでのひと時、親子で一緒に楽しめる場所があったらい
いな。そんな想いで、月1回の活動を行っています。
　笹賀地区を中心に活動している子育てサークルですが、地区内に限らず、様々な場所か
ら色々な方が小さなお子さんと一緒に参加しに来てくれています。
　今年度は、消防署見学やブルーベリー狩り、人形劇、やしょうま作りなどを行いました。
また、笹賀地区子育て支援助成金事業として開催した８月の夏祭りのほか、笹賀公民館と
の共催による手形アートやベビーマッサージを開催しました。毎回１０組前後の親子が参加
してくれました。
　「小さい子どもを見ながらのお昼ご飯準備って大変だよね。」というスタッフの経験から、
活動の後に、おにぎりやお味噌汁などの軽食とコーヒーを提供する「てるてるカフェ」を新し
い取り組みとして始めました。お昼を食べたり、子どもがおもちゃで遊んでいる横でコーヒ
ータイムを過ごしたり、ママ同士でお話したり、思い思いの時間を過ごすことができます。
　今後も、引き続き親子が笑顔になれる活動を続けていきたいと思います。ぜひ、たくさ
んの親子に気軽に遊びに来ていただきたいです。
　また、おやこクラブてるてるでは、一緒に企画や運営を行ってくれるスタッフも募集して
います。小さなお子さんと一緒でも構いません。お子さんがいなくても大丈夫
です。打ち合わせという名のお茶会で、みんなワイワイ楽しく取り組んでいます。
興味がある方、お待ちしています！

　そして先月には、日赤奉仕団笹賀分団の皆さんを講師に迎え、災害時などに湯せんで調理できる「パッククッキング
」の体験・試食会を開催し、多世代の方々からご参加いただきました。笹賀地区福祉の地域づくり協議会からは簡易ト
イレや乾パンなどの防災グッズや食材の提供があり、防災について意識してもらう良い機会となりました。
　現在の参加者は、多くが未就園幼児とその母親の皆さんですが、今後は高齢の方や障がいのある方など様々な世代の
人々が笑顔で集える居場所づくりを目指し、活動していきたいと考えています。
　アップルツリーでは、この想いに共感し、活動に参加してくれるスタッフを募集しています。できる時にでき
る人ができることをするという考えで笑顔が増えるように活動しています。皆様のご参加、ご協力をお待ちし
ています。


