
加入保険等
採用人数

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

164,000円～180,000円 全従業員数 TEL 0263-28-1500
正社員 110人

就業場所
20020- 7639441 従業員数 91人

交替制あり 介護職員初任者研修修了者

不問 時給 (1)8時00分～17時00分 ホームヘルパー２級
介護福祉士

160,392円～221,728円 全従業員数 TEL 0263-39-2277
正社員以外 1,084人

就業場所
20020- 7645841 従業員数 8人

不問 月給 (1)8時00分～17時00分

250,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-72-4213
正社員 0人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7651041 従業員数 0人

変形（1年単位）
35歳以下 月給 (1)7時30分～17時30分

180,000円～230,000円 全従業員数 TEL 0263-87-5403
正社員 9人

就業場所
20020- 7657741 従業員数 9人

69歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分
介護福祉士

222,900円～298,600円 全従業員数 TEL 0263-81-0081
正社員 3人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7659941 従業員数 3人

変形（1年単位） 中型自動車免許
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分 フォークリフト運転技能者

206,440円～206,440円 全従業員数 TEL 0263-88-5166
正社員 4,401人

就業場所
20020- 7663541 従業員数 25人

変形（1年単位） ２級土木施工管理技士
64歳以下 月給 (1)7時30分～17時30分 ２級管工事施工管理技士

230,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-87-5403
正社員 9人

就業場所
20020- 7668141 従業員数 9人

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
18歳～64 月給 (1)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

(2)16時30分～9時30分 ホームヘルパー２級

184,400円～221,160円 全従業員数 TEL 0263-50-8366
正社員 53人

就業場所 長野県東筑摩郡山形村
20020- 7670241 従業員数 8人

変形（1年単位）
35歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

268,350円～345,130円 全従業員数 TEL 0263-99-3993
正社員 150人

就業場所
20020- 7671541 従業員数 7人

測量士
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分 測量士補

160,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-35-1581
正社員 3人

就業場所
20020- 7672441 従業員数 3人

変形（1年単位） ２級土木施工管理技士
64歳以下 月給 (1)7時30分～17時30分 ２級管工事施工管理技士

270,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-87-5403
正社員 9人

就業場所
20020- 7673741 従業員数 9人

看護師
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時00分 准看護師

242,000円～286,000円 全従業員数 TEL 0263-39-5888
正社員 98人

就業場所
20020- 7675941 従業員数 18人

変形（1年単位） 中型自動車免許
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分 フォークリフト運転技能者

213,440円～213,440円 全従業員数 TEL 0263-88-5166
正社員 4,401人

就業場所
20020- 7679841 従業員数 25人

大型ドライバー
（１０ｔ）

日本梱包運輸倉庫
株式会社　松本営業
所

長野県松本市島内８０１２
－１

雇用・労災・
健康・厚生

2人 拠出

1人

測量士または測量士補の資
格、土木業界の経験、石油
化学プラントや製鉄所での
施工管理、設備管理、設備

保全の経験


看護職員【就職
氷河期歓迎求
人】

株式会社　ウェルライ
フ信州　複合福祉施設
セントラル・ビオス

長野県松本市大手２－９－
２３

雇用・労災・
健康・厚生

1人

管・設備現場監
理者

株式会社　白井設備 長野県松本市大字内田１２
８３－６

雇用・労災・
健康・厚生

設備・土木の作業経験

2人

ドローンを使用
した点検及び測
量業務

有限会社　アイエム
テック

長野県松本市大字里山辺４
１１４ー１

雇用・労災・
健康・厚生

1人

営業職 株式会社　ホクエツ
信越　松本営業所

長野県東筑摩郡朝日村大字
西洗馬１１０３－３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員　≪フルタ
イム　急募≫（ラ
ポール山形サテライ
ト）

特定非営利活動法人
ラポール

長野県松本市大字里山辺湯
下１７３２２－１




雇用・労災・
健康・厚生

介護経験

1人

管・設備工事作
業員　（経験
者）

株式会社　白井設備 長野県松本市大字内田１２
８３－６

雇用・労災・
健康・厚生

設備・土木の作業経験

3人

中型ドライバー
（４ｔ）

日本梱包運輸倉庫
株式会社　松本営業
所

長野県松本市島内８０１２
－１

雇用・労災・
健康・厚生

2人 拠出

管理者兼ケアマ
ネ【小規模多機
能型居宅介護】

特定非営利活動法人
天空観

長野県安曇野市穂高北穂高
５５３番地１

雇用・労災・
健康・厚生

認知症高齢者の介護に
３年以上従事した経験

1人

介護支援専門員（ケアマ
ネージャー）

管・設備工事作
業員　（未経験
者）

株式会社　白井設備 長野県松本市大字内田１２
８３－６

雇用・労災・
健康・厚生

3人

一般設備業
（管、土工事）

株式会社　信洋設備 長野県安曇野市堀金烏川３
７４７－１

雇用・労災・
健康・厚生

給排水設備工事、土木
工事業務

2人

訪問介護員 社会福祉法人　ジェ
イエー長野会　うつ
くしの里

長野県松本市大字里山辺字
藤井９１０－１

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

施設等での介護職の経
験
又は8時30分～17時30分

の間の8時間
1人

必要な免許資格
経験

工場工程内検査 株式会社　中信高周
波

長野県松本市大字笹賀５６
５２－１１８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

2人

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

℡ ０２６３－２７－０１１１

令和６年４月２６日１７：１５発行

ハローワーク松本（松本公共職業安定所）

◎ 様式の都合で一部表示されない個所がございます。条件面等の詳しい内容を知りたい方・面接を希望される方は、ハローワークの紹介窓口

へお問い合わせください。

◎ 面接には、ハローワークが発行する紹介状が必要です。なお、問い合せ先が下記連絡先と異なる場合がありますのでご注意下さい。

◎ フルタイム求人では賃金額が月額表示となり、日給・時給制等の場合も月額換算額が表示されます（表示例：時給 １５０，０００円）。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際は、あしからずご

了承ください。

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 1



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

保育士
19歳～34 月給 (1)8時30分～17時15分

179,100円～179,100円 全従業員数 TEL 0263-67-3001
正社員 95人

就業場所 長野県東筑摩郡麻績村
20020- 7680441 従業員数 15人

変形（1年単位） 準中型自動車免許
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分 フォークリフト運転技能者

206,440円～206,440円 全従業員数 TEL 0263-88-5166
正社員 4,401人

就業場所
20020- 7682641 従業員数 25人

変形（1ヶ月単位） ホームヘルパー２級
18歳～64 月給 (1)7時00分～15時30分 介護福祉士

(2)8時30分～17時00分
(3)10時00分～18時30分

178,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-39-5888
正社員 98人

就業場所
20020- 7683941 従業員数 18人

変形（1年単位） フォークリフト運転技能者

不問 月給 (1)6時00分～14時00分

157,000円～157,000円 全従業員数 TEL 0263-88-5166
正社員以外 4,401人

就業場所
20020- 7684141 従業員数 25人

変形（1年単位） 中型自動車免許
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分 フォークリフト運転技能者

205,440円～205,440円 全従業員数 TEL 0263-88-5166
正社員 4,401人

就業場所
20020- 7686341 従業員数 25人

変形（1年単位） 準中型自動車免許
59歳以下 月給 (1)6時00分～15時00分 フォークリフト運転技能者

205,440円～205,440円 全従業員数 TEL 0263-88-5166
正社員 4,401人

就業場所
20020- 7687841 従業員数 25人

交替制あり 調理師
不問 月給

220,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県東筑摩郡山形村
20020- 7691141 従業員数 14人

変形（1年単位） アーク溶接技能者（基本級）

59歳以下 日給 (1)8時30分～17時00分

216,000円～345,600円 全従業員数 TEL 0263-28-6320
正社員 4人

就業場所 長野県松本市
20020- 7568541 従業員数 3人

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者

不問 時給 (1)8時30分～17時45分 ホームヘルパー２級
介護福祉士

210,375円～210,375円 全従業員数 TEL 0263-36-2671
正社員以外 87,237人

就業場所 長野県松本市
20020- 7569441 従業員数 17人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

300,000円～450,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020- 7571941 従業員数 20人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

190,000円～280,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7575841 従業員数 16人

交替制あり
不問 月給

300,000円～450,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県塩尻市
20020- 7581041 従業員数 25人

交替制あり
不問 月給

270,000円～360,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県塩尻市
20020- 7585541 従業員数 25人

歯科衛生士
30歳以下 月給 (1)9時00分～18時30分

(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～12時00分

220,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-57-8148
正社員 3人

就業場所 長野県松本市
20020- 7592241 従業員数 3人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

270,000円～360,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020- 7596641 従業員数 19人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

300,000円～450,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020- 7597941 従業員数 19人

松本駅　ビジネ
スホテルの支配
人候補（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

宿泊業支配人、副支配
人、管理職経験等又は7時00分～22時00分

の間の8時間程度
1人

松本駅　ビジネスホ
テルの副支配人候補
（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

副支配人経験・宿泊
業・管理職経験等又は7時00分～22時00分

の間の8時間程度
1人

歯科衛生士 沢田歯科医院 長野県松本市寿中１丁目４
１番１０号

雇用・労災

1人

ホテル中村屋
副支配人候補
（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

宿泊業の支配人、副支
配人、管理職等又は7時00分～22時00分

の間の8時間程度
1人

ホテル中村屋
支配人候補（社
員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

宿泊業支配人、副支配
人経験、管理職等又は7時00分～22時00分

の間の7時間程度
1人

安曇野　昭和レトロ
宿のサービススタッ
フ未経験歓迎（社
員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

1人

浅間温泉　ゲス
トハウスの支配
人候補（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

支配人経験や副支配人
経験、宿泊業など又は7時00分～22時00分

の間の8時間程度
1人

訪問入浴（オペ
レーター）◆ニ
チイ大手

株式会社　ニチイ学
館　松本支店

長野県松本市深志２－５－
２６　松本第一ビル８Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

又は8時30分～19時30分
の間の8時間程度

1人

製缶・配管およ
び工場内の営繕
的な作業

有限会社　山口管工 長野県松本市大字松原８１
－１２

雇用・労災・
健康・厚生

溶接・製缶・配管

1人

その他の金属溶接・溶断
関係資格

雲上リゾートホテル
の調理人　経験浅歓
迎（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

調理師経験

又は6時00分～21時30分
の間の8時間程度

1人

軽トラックドラ
イバー
【女性活躍中】

日本梱包運輸倉庫
株式会社　松本営業
所

長野県松本市島内８０１２
－１

雇用・労災・
健康・厚生

2人 拠出

2人 拠出

弊社の求める接遇やマ
ナーが理解でき、介護
員としてお客様に受け
入れていただける人間
性を重視しています。

軽トラックドラ
イバー【正社
員】

日本梱包運輸倉庫
株式会社　松本営業
所

長野県松本市島内８０１２
－１

雇用・労災・
健康・厚生

2人 拠出

軽トラックドラ
イバー

日本梱包運輸倉庫
株式会社　松本営業
所

長野県松本市島内８０１２
－１

雇用・労災・
健康・厚生

2人 拠出

介護職員（有料老人
ホーム）【就職氷河
期歓迎求人】

株式会社　ウェルライ
フ信州　複合福祉施設
セントラル・ビオス

長野県松本市大手２－９－
２３

雇用・労災・
健康・厚生

1人

準中型ドライ
バー

日本梱包運輸倉庫
株式会社　松本営業
所

長野県松本市島内８０１２
－１

雇用・労災・
健康・厚生

保育士 麻績村役場 長野県東筑摩郡麻績村麻
３８３７

雇用・公災・
健康・厚生

1人

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 2



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

59歳以下 月給 (1)9時10分～18時00分

176,100円～270,600円 全従業員数 TEL 0263-58-3246
正社員 304人

就業場所
20020- 7599041 従業員数 304人

変形（1年単位）
59歳以下 日給 (1)8時00分～16時50分

183,100円～273,500円 全従業員数 TEL 0263-72-8262
正社員 22人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7604541 従業員数 22人

変形（1ヶ月単位） 日商簿記２級
44歳以下 月給 (1)7時00分～16時00分

178,000円～178,000円 全従業員数 TEL 0263-57-4187
正社員 16人

就業場所
20020- 7606741 従業員数 16人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～16時50分

200,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-72-8262
正社員 22人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7608941 従業員数 22人

交替制あり
不問 時給 (1)8時45分～17時30分

(2)6時30分～15時15分

156,816円～188,179円 全従業員数 TEL 0263-72-7200
正社員以外 160人

就業場所
20020- 7612541 従業員数 121人

変形（1ヶ月単位） 運行管理者（貨物）
18歳以上 月給 (1)19時00分～7時00分

(2)7時00分～19時00分

159,264円～159,264円 全従業員数 TEL 0263-88-5166
正社員以外 4,401人

就業場所
20020- 7616941 従業員数 25人

20歳以上 月給

260,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-50-8818
正社員 20人

就業場所 長野県松本市
20020- 7634041 従業員数 10人

交替制あり
20歳以上 月給

260,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-50-8818
正社員 20人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7636841 従業員数 10人

不問 月給 (1)8時30分～17時00分

194,792円～350,064円 全従業員数 TEL 0263-52-0015
正社員以外 6,000人

就業場所
20020- 7485341 従業員数 80人

変形（1年単位）
64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

250,000円～270,000円 全従業員数 TEL 0263-32-2184
正社員 8人

就業場所
20020- 7496241 従業員数 6人

変形（1年単位） 二級自動車整備士
59歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

203,000円～260,000円 全従業員数 TEL 0263-85-3131
正社員 118人

就業場所
20020- 7506141 従業員数 81人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

200,000円～220,000円 全従業員数 TEL 0263-25-5274
正社員 15人

就業場所
20020- 7508341 従業員数 15人

20歳以上 月給

260,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-50-8818
正社員 20人

就業場所 長野県松本市
20020- 7509841 従業員数 10人

20歳以上 月給

260,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-50-8818
正社員 20人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7511741 従業員数 10人

看護師
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

251,000円～253,000円 全従業員数 TEL 0263-82-2101
正社員 41人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7515041 従業員数 41人

看護師
64歳以下 月給 (1)7時30分～16時10分

(2)8時00分～16時40分

243,700円～243,700円 全従業員数 TEL 0120-194-130
正社員 1,696人

就業場所
20020- 7520941 従業員数 1,696人

又は11時00分～0時00分
の間の8時間程度

3人

訪問看護師としての実
務経験は問いません

が、実務経験がある方
は、もちろんその経験
を活かして働くことが

できます！

健康センター
看護師

社会医療法人財団
慈泉会　相澤病院

長野県松本市本庄２－５－
１

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は8時30分～17時10分
1人 拠出

訪問正看護師／年間
休日１２１日／訪問
看護未経験の方も歓
迎

医療法人　愛友会 長野県安曇野市穂高４５９
９

雇用・労災・
健康・厚生

1人

ホールスタッフ 株式会社　ＳＦＢ
（エス　エフ
ビー）

長野県安曇野市堀金烏川５
０４９

雇用・労災・
健康・厚生

2人

自動車の整備経験
（メーカーは不問で

す。）

ご経験により優遇しま

す。

ホールスタッフ 株式会社　ＳＦＢ
（エス　エフ
ビー）

長野県安曇野市堀金烏川５
０４９

雇用・労災・
健康・厚生

又は11時00分～0時00分
の間の8時間程度

3人

総務・経理ス
タッフ

有限会社　松本マル
ケイ食品

長野県松本市平田西１丁目
４番６号

雇用・労災・
健康・厚生

企業にて、経理事務の
経験

会計ソフトの使用経験

1人

自動車整備士
（松本ＢＭＷ）

株式会社　エーワン
オートイワセ

長野県松本市村井町南２丁
目７番１号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1人

営業 株式会社　テヅカ 長野県松本市深志２－１－
４

雇用・労災・
健康・厚生

常勤講師（英
語）

長野県　塩尻志学館
高等学校

長野県塩尻市大字広丘高出
４－４

雇用・公災・
健康・厚生

学校において「英語」
を教えた経験を有する
こと

1人

キッチンスタッ
フ

株式会社　ＳＦＢ
（エス　エフ
ビー）

長野県安曇野市堀金烏川５
０４９

雇用・労災・
健康・厚生

又は11時00分～0時00分
の間の8時間程度

3人

高等学校教諭免許（専
修・１種）

キッチンスタッ
フ

株式会社　ＳＦＢ
（エス　エフ
ビー）

長野県安曇野市堀金烏川５
０４９

雇用・労災・
健康・厚生

又は11時00分～0時00分
の間の8時間程度

3人

守衛・夜間点呼
者

日本梱包運輸倉庫
株式会社　松本営業
所

長野県松本市島内８０１２
－１

雇用・労災・
健康・厚生

1人

製造 株式会社　スドー
ジャム

長野県安曇野市豊科高家１
３１３番１

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

2人

現場管理 株式会社　安藤木工
所

長野県安曇野市堀金三田３
５５８－４

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

建築関係の経験


2人

事務（一般事
務・経理事務）

株式会社　松本花市
場

長野県松本市笹賀７６００
－４１

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1人

建具製作及び取
付職人

株式会社　安藤木工
所

長野県安曇野市堀金三田３
５５８－４

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

2人

建具の制作・木取り・
建て込み経験、木工の
経験、大工の経験　　


ＮＣ等機械操作
などいずれかの経験

販売・営業職
（中信地区）

長野ダイハツ販売
株式会社

長野県松本市平田東２－３
－１２

雇用・労災・
健康・厚生

営業職経験ある方大歓
迎★

未経験でも可です◎

5人

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 3



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

フレックス
59歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

190,000円～240,000円 全従業員数 TEL 0263-88-8820
正社員 50人

就業場所
20020- 7539141 従業員数 5人

変形（1年単位） １級土木施工管理技士
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時30分 ２級土木施工管理技士

(2)8時00分～17時00分

305,000円～465,000円 全従業員数 TEL 0263-52-5560
正社員 5人

就業場所 長野県塩尻市
20020- 7540841 従業員数 5人

変形（1年単位） ２級建築施工管理技士
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時30分 ２級土木施工管理技士

(2)8時00分～17時00分 建築積算士

200,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-52-5560
正社員 5人

就業場所 長野県塩尻市
20020- 7542541 従業員数 3人

変形（1年単位） 中型自動車免許
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時30分

(2)8時00分～17時00分

255,000円～365,000円 全従業員数 TEL 0263-52-5560
正社員 5人

就業場所 長野県塩尻市
20020- 7544741 従業員数 3人

18歳～59 月給 (1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～15時00分

180,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-31-5572
正社員 2人

就業場所 長野県松本市
20020- 7549341 従業員数 2人

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 日給 (1)15時25分～23時55分

174,660円～174,660円 全従業員数 TEL 0263-33-0359
正社員以外 594人

就業場所
20020- 7552741 従業員数 105人

大型自動車免許
不問 時給 (1)8時30分～17時00分 フォークリフト運転技能者

217,000円～248,000円 全従業員数 TEL 0263-26-8542
正社員以外 509人

就業場所
20020- 7553641 従業員数 40人

変形（1年単位） 大型自動車第二種免許
64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

350,000円～460,000円 全従業員数 TEL 0263-87-5529
正社員 13人

就業場所
20020- 7555141 従業員数 13人

40歳以下 月給 (1)8時30分～17時15分

275,000円～447,000円 全従業員数 TEL 0263-48-1211
正社員 4,252人

就業場所
20020- 7442041 従業員数 72人

交替制あり 看護師
不問 月給 (1)8時30分～17時00分 准看護師

(2)9時00分～17時30分

183,500円～223,700円 全従業員数 TEL 0263-53-5000
正社員以外 605人

就業場所 長野県東筑摩郡麻績村
20020- 7443341 従業員数 70人

フレックス
59歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

240,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-88-8820
正社員 50人

就業場所 長野県松本市
20020- 7445241 従業員数 3人

不問 月給 (1)8時30分～17時00分

225,268円～368,260円 全従業員数 TEL 0263-33-1210
正社員以外 528人

就業場所 長野県松本市
20020- 7447441 従業員数 126人

不問 月給 (1)8時30分～17時00分

225,268円～368,260円 全従業員数 TEL 0263-33-1210
正社員以外 528人

就業場所 長野県松本市
20020- 7448741 従業員数 126人

不問 月給 (1)8時30分～17時00分

225,268円～368,260円 全従業員数 TEL 0263-33-1210
正社員以外 528人

就業場所 長野県松本市
20020- 7449641 従業員数 126人

不問 月給 (1)8時30分～17時00分

225,268円～368,260円 全従業員数 TEL 0263-33-1210
正社員以外 528人

就業場所 長野県松本市
20020- 7450041 従業員数 126人

フレックス
59歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

180,000円～240,000円 全従業員数 TEL 0263-88-8820
正社員 50人

就業場所 長野県松本市
20020- 7451341 従業員数 3人

サービス管理責
任者

合同会社　ＲＩＧＨ
ＴＭＡＮ　ＧＲＯＵ
Ｐ

長野県松本市県１丁目６－
３　松林ビル２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

サビース支援管理責任
者、児童発達支援管理
責任者

2人

高等学校教員
【商業科】

学校法人　松商学園 長野県松本市県３丁目６番
１号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1人

高等学校教員
【英語科】

学校法人　松商学園 長野県松本市県３丁目６番
１号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1人

高等学校教諭免許（専
修・１種）

高等学校教諭免許（専
修・１種）

高等学校教員
【理科】

学校法人　松商学園 長野県松本市県３丁目６番
１号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1人

高等学校教員
【国語科】

学校法人　松商学園 長野県松本市県３丁目６番
１号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1人

高等学校教諭免許（専
修・１種）

高等学校教諭免許（専
修・１種）

児童発達支援管
理責任者

合同会社　ＲＩＧＨ
ＴＭＡＮ　ＧＲＯＵ
Ｐ

長野県松本市県１丁目６－
３　松林ビル２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

児童発達支援管理責任
者

2人

看護職員（臨時
職員）【サンラ
イフおみ】

松塩筑木曽老人福祉
施設組合

長野県塩尻市大字広丘郷原
１６８３番地１

雇用・労災・
厚生・その他

1人

その他の福祉・介護関係
資格

包装資材の営業 レンゴー　株式会社
松本工場

長野県　松本市　和田５５
１１－８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

2人

貸切バス乗務員 株式会社　フクトミ 長野県松本市新村５２１
新村ビル２０４

雇用・労災・
健康・厚生

3人

トラック運転手
（大型）【日勤
のみ】

富士物流株式会社
松本支社

長野県松本市大字笹賀７９
４１

雇用・労災・
健康・厚生

トラックドライバー

2人

鉄道車両の清掃 ＪＲ長野鉄道サービ
ス　株式会社

長野県松本市深志１丁目１
－１

雇用・労災・
健康・厚生

又は16時15分～0時45分
の間の7時間以上

3人

建設塗装、防水
塗装、シーリン
グ工事

ユニバーサル株式会
社

長野県松本市井川城３丁目
７番４７号

雇用・労災・
健康・厚生

5人

土木作業員 有限会社　東広建設 長野県塩尻市大字広丘堅石
２１４６番地２４６

雇用・労災・
健康・厚生

2人

積算業務 有限会社　東広建設 長野県塩尻市大字広丘堅石
２１４６番地２４６

雇用・労災・
健康・厚生

積算経験のある方

1人

土木施工監理者 有限会社　東広建設 長野県塩尻市大字広丘堅石
２１４６番地２４６

雇用・労災・
健康・厚生

2人

相談支援専門員 合同会社　ＲＩＧＨ
ＴＭＡＮ　ＧＲＯＵ
Ｐ

長野県松本市県１丁目６－
３　松林ビル２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

相談支援専門員

2人

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 4



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

調理師
不問 月給 (1)8時00分～16時30分

(2)7時30分～16時00分

167,100円～167,100円 全従業員数 TEL 0263-34-3000
正社員以外 2,900人

就業場所 長野県松本市
20020- 7454541 従業員数 27人

調理師
不問 月給 (1)8時00分～16時30分

(2)7時30分～16時00分

167,100円～167,100円 全従業員数 TEL 0263-34-3000
正社員以外 2,900人

就業場所 長野県松本市
20020- 7455441 従業員数 15人

社会福祉士
21歳～44 月給 (1)8時30分～17時15分

166,600円～166,600円 全従業員数 TEL 0263-67-3001
正社員 95人

就業場所
20020- 7457641 従業員数 37人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

190,000円～280,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7462541 従業員数 20人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

185,000円～200,000円 全従業員数 TEL 0263-25-5274
正社員 15人

就業場所
20020- 7466941 従業員数 15人

変形（1ヶ月単位） 調理師
不問 月給

190,000円～280,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020- 7471441 従業員数 20人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

220,000円～320,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020- 7472741 従業員数 20人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

270,000円～360,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020- 7473641 従業員数 20人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

270,000円～360,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7475141 従業員数 20人

変形（1年単位）
不問 月給 (1)8時30分～17時30分

165,000円～170,000円 全従業員数 TEL 0263-57-2249
正社員 7人

就業場所
20020- 7481641 従業員数 7人

交替制あり 臨床検査技師
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時00分

(2)9時30分～18時00分

183,700円～335,500円 全従業員数 TEL 0263-33-3672
正社員 176人

就業場所
20020- 7353941 従業員数 176人

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 日給 (1)8時30分～17時30分

187,050円～187,050円 全従業員数 TEL 0263-35-3344
正社員 500人

就業場所
20020- 7355041 従業員数 11人

保健師
21歳～34 月給 (1)8時30分～17時15分

196,200円～196,200円 全従業員数 TEL 0263-67-3001
正社員 95人

就業場所
20020- 7361141 従業員数 37人

フレックス
59歳以下 月給 (1)9時00分～17時45分

200,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-48-1170
正社員 98人

就業場所
20020- 7365241 従業員数 98人

看護師
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

270,000円～330,000円 全従業員数 TEL 0263-50-4399
正社員 5人

就業場所
20020- 7366541 従業員数 5人

不問 時給 (1)8時30分～17時30分

157,440円～164,000円 全従業員数 TEL 0263-50-4399
正社員以外 5人

就業場所
20020- 7367441 従業員数 5人

事務 訪問看護ステーショ
ンとんび

長野県松本市大字水汲１６
６－４－１０２

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

レセプト業務経験

電話対応業務経験

1人

正看護師（訪問
看護）

訪問看護ステーショ
ンとんび

長野県松本市大字水汲１６
６－４－１０２

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

看護師としての勤務経
験

2人

ビル清掃フォ
ロースタッフ
（社員）

株式会社　サニウェ
イ　松本営業所

長野県松本市白板１－９－
２６

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ビルメンテナンスでの
ポリッシャー経験又は7時00分～19時00分

の間の8時間程度
1人

総務・人事・経理・
社内ＳＥ【Ｉ・Ｕ
ターン併用】

株式会社　エーアイ
テック

長野県松本市大字和田４０
１０－３１　松本臨空工業
団地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

総務・人事・経理いず
れかの実務経験又は8時00分～20時15分

の間の8時間程度
1人

保健師 麻績村役場 長野県東筑摩郡麻績村麻
３８３７

雇用・公災・
健康・厚生

1人

臨床検査技師 医療法人　藤森医療
財団

長野県松本市中央２－９－
８

雇用・労災・
健康・厚生

経験者優遇

1人 拠出

営業事務 有限会社　ＳＩモデ
ル

長野県松本市村井町南４丁
目２０番１１号

雇用・労災・
健康・厚生

1人

安曇野の和モダ
ン旅館　副支配
人候補（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

支配人経験や副支配人
経験又は7時00分～22時00分

の間の8時間程度
1人

浅間温泉　ゲストハ
ウスの副支配人候補
（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

宿泊業の支配人経験、
副支配人経験、管理職
経験など

又は7時00分～22時00分
の間の8時間程度

1人

浅間温泉　ゲストハ
ウスのサービスス
タッフ（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

宿泊業、旅館やホテル
での勤務又は6時00分～22時00分

の間の8時間程度
1人

浅間温泉　ゲストハ
ウスのサービスス
タッフ未経験（社
員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

1人

食肉加工・配達
スタッフ

有限会社　松本マル
ケイ食品

長野県松本市平田西１丁目
４番６号

雇用・労災・
健康・厚生

精肉の加工経験あれば
尚可

2人

安曇野の和モダン旅
館　サービススタッ
フ未経験歓迎（社
員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

1人

社会福祉士 麻績村役場 長野県東筑摩郡麻績村麻
３８３７

雇用・公災・
健康・厚生

1人

給食調理員（梓
川西保育園）

松本市役所 長野県松本市丸の内３番７
号

雇用・労災・
健康・厚生

保育施設、介護施設、
病院、社員食堂など施
設での調理経験があれ
ば尚可1人

給食調理員（梓
川東保育園）

松本市役所 長野県松本市丸の内３番７
号

雇用・労災・
健康・厚生

保育施設、介護施設、
社員食堂、病院など施
設での調理経験があれ
ば尚可1人

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 5



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

フレックス
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

218,000円～354,900円 全従業員数 TEL 0263-81-1100
正社員 673人

就業場所
20020- 7369641 従業員数 660人

フレックス
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

218,000円～354,900円 全従業員数 TEL 0263-81-1100
正社員 673人

就業場所
20020- 7370041 従業員数 660人

第三種電気主任技術者
18歳～44 月給 (1)8時45分～17時30分 第二種電気主任技術者

フォークリフト運転技能者

255,000円～370,000円 全従業員数 TEL 0263-25-3415
正社員 781人

就業場所 長野県松本市
20020- 7374541 従業員数 246人

交替制あり
不問 時給 (1)10時00分～19時00分

168,560円～168,560円 全従業員数 TEL 0263-82-5741
正社員以外 55人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7377641 従業員数 5人

64歳以下 月給 (1)9時00分～17時00分

170,000円～180,000円 全従業員数 TEL 0263-33-6650
正社員 2人

就業場所
20020- 7383441 従業員数 2人

交替制あり 調理師
不問 月給 (1)5時00分～14時00分 保育士

(2)10時00分～19時00分
(3)9時00分～18時00分

185,492円～189,096円 全従業員数 TEL 0263-47-0590
正社員以外 42人

就業場所
20020- 7392741 従業員数 42人

調理師
不問 日給 (1)8時30分～17時15分

165,000円～165,000円 全従業員数 TEL 0263-27-2000
正社員以外 449人

就業場所 長野県松本市
20020- 7396041 従業員数 30人

フォークリフト運転技能者

40歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

175,000円～175,000円 全従業員数 TEL 0263-25-3207
正社員 35人

就業場所 長野県松本市
20020- 7398841 従業員数 12人

変形（1ヶ月単位）
不問 月給

270,000円～360,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県安曇野市
20020- 7402341 従業員数 17人

18歳以上 月給 (1)14時00分～23時00分

230,000円～320,000円 全従業員数 TEL 0263-35-7872
正社員 50人

就業場所 長野県松本市
20020- 7406441 従業員数 50人

調理・接客 株式会社　喜笑堂 長野県松本市中央１丁目３
－１

雇用・労災・
健康・厚生

2人

安曇野　昭和レ
トロ宿の副支配
人候補（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

宿泊業支配人、副支配
人、管理職の経験など又は7時00分～22時00分

の間の8時間程度
1人

段ボールなど緩
衝材の製造

株式会社　コトブキ
パック

長野県松本市庄内２丁目７
番１０号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1人

調理員（梓川デ
イサービスセン
ター）

社会福祉法人　松本
市社会福祉協議会

長野県松本市双葉４番１６
号　　　　　　　　　

　松本市総合社会福祉セン

雇用・労災・
健康・厚生

1人

調理員（嘱託職
員）

社会福祉法人　松本市
児童養護協会　

児童養護施設　松本児
童園

長野県松本市大字島内１６
６６－８８０

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

給食調理経験あれば尚
可

保育士等の資格でもよ
い
1人

一般事務
【急募】

長野県理容生活衛生
同業組合

長野県松本市中央１丁目２
１番３号　長野県理容会館

雇用・労災・
健康・厚生

・事務キャリア

・経理

1人

機械設計経験（空調、
熱、流体の知識がある
と尚可）

新製品立ち上げ経験1人 拠出・給付

新製品の量産プロジェ
クトの推進、ラインの
基本仕様案の作成、設

備仕様書の作成
いずれか

店舗での受付・
受渡業務（エル
サ安曇野店）

株式会社　エクセル
安曇野

長野県安曇野市穂高８２１
９－１

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は9時00分～20時00分
の間の8時間

1人

施設管理者（電
気主任技術者）

ゴールドパック　株
式会社

長野県松本市双葉１２－６
３号

雇用・労災・
健康・厚生

2人 拠出

生産技術（経験
者の募集）

株式会社　デンソー
エアクール

長野県安曇野市穂高北穂高
２０２７－９

雇用・労災・
健康・厚生

1人 拠出・給付

機械設計（経験
者の募集）

株式会社　デンソー
エアクール

長野県安曇野市穂高北穂高
２０２７－９

雇用・労災・
健康・厚生

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 6


