
 

福祉ひろば便り 
新村地区福祉ひろば事業推進協議会 ひろば事務局（電話 48-0373） 

松本市広報 R6－5 

令和６年５月１日 

№ ３５５ 

【体操教室】 

日 時 ５月２２日（水）10：00～11:00 

講 師 荒井 真理先生 

持ち物 飲み物・タオル 

【健康相談日】 

日 時 ５月２０日（月）9:30～11:00 

【大人の塗り絵】 

日 時 ５月１７日（金）10:00～11:30 

講 師 松森 清昭先生 

持ち物 飲み物・色鉛筆（お持ちの方） 

 

【エルダー体操】 9:00～9:30 

日 時 ５月１日（水）１５日（水）６月７日（金） 

【身体にエール♬】 

エルダーによる体操・脳トレ 

日 時 ５月３１日(金) 9:30～ 

持ち物 飲み物・タオル 

【５月のふれあい健康教室】  ≪再掲≫ 

日 時 ５月９日（木）9:30～11:00 

会 場 新村公民館２F大会議室 

内 容 「チェロとピアノのコンサート」 

     チェロ 嘉納 雅彦さん 

     ピアノ 嘉納 尚代さん 

≪健康相談・介護相談あります≫ 

当番町会は南新東町会です。 

※買い物弱者の移動支援策として 11:00～11:30の間 駐

車場にて出張販売あります。各町会の公民館（遠い方は要

相談）からひろばまで無料送迎タクシー運行中。送迎希望

の方は５月２日（木）までにお申し込みください。 

 

【６月のふれあい健康教室】 

日 時 ６月１３日（木）9:30～11:00 

会 場 新村公民館２F大会議室 

内 容 新村保育園年長児との交流 

≪健康相談・介護相談あります≫ 

当番町会は根石・安塚町会です。 

※各町会の公民館からひろばまで無料送迎タク

シー運行中。送迎希望の方は６月６日（木）まで

にお申し込みください。 

【脳活マージャン】 

日 時 ５月１５日（水）13:30～16:00 

【いきいき健康ひろば】会員の皆さんへ 

≪データ転送≫ 

日 時 ５月２４日（金）9:30～11:30 

【カラオケ元気塾】 

みんなで楽しく歌いましょう♪ 

日 時 ５月２３日（木）13:30～ 

【縁側の日】福祉ひろば開放日 

お友達とのおしゃべりや手芸などにご利用くださ

い。セルフサービスのお茶を用意してあります。 

日 時 ５月１日（水）9:30～16:00 

    ５月７日（火）9:00～16:00 

６月３日（月）9:00～16:00 

【手作り講座】アロマスプレーを作ろう！要申込 

お好きな香りで自分だけのアロマスプレーまたは

虫よけスプレーを作ります。 

（MABIO のエッセンシャルオイルはエコサートの

オーガニック認証を取得しています。） 

日 時 ６月５日（水）9:30～ 

講 師 岡 諭子さん（MABIO） 

材料代 1,000 円 

定 員 １０名 

申込締切 ５月２４日まで 

 

【出張ふれあい健康教室】 

南新中町会 南新中公民館にて 

６月４日（火）10:00～ 

南新東町会 本郷集落センターにて 

６月６日（木）13:30～ 

       






