
一
人
ひ
と
り
が

　
　
　

輝
く
年
へ

2021 No.1380
1



松
本
市
長
　

　
　

臥
雲
義
尚

新年のごあいさつ

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
に

よ
っ
て
、
私
た
ち
の
日
常
が
大
き
く
揺
さ
ぶ
ら

れ
ま
し
た
。
毎
日
学
校
や
職
場
に
通
う
こ
と
、

仲
間
と
食
事
や
お
酒
を
楽
し
む
こ
と
、
都
会
や

外
国
へ
旅
行
に
行
く
こ
と
、
大
声
で
話
し
た
り

歌
っ
た
り
す
る
こ
と
を
、
制
限
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
状
況
は
年
を

越
し
て
も
続
い
て
い
ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
前
に
は
戻
ら
な
い
こ

と
を
改
め
て
実
感
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
新
し
い
日
常
を
生
き
て
い
く
。

そ
う
覚
悟
を
決
め
て
行
動
す
る
年
が
、
２
０
２

１
年
で
す
。
ま
だ
ま
だ
戸
惑
い
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
逡

し
ゅ
ん

巡じ
ゅ
んも
す
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
将
来

を
見
据
え
れ
ば
、
必
ず
し
も
悲
観
す
る
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
楽
観
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
前

を
向
い
て
進
む
こ
と
が
で
き
る
。
私
は
そ
う
思

い
ま
す
。
新
し
い
日
常
の
根
本
は
、
一
人
ひ
と

り
が
適
度
な
距
離
感
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い
く
、

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
近
づ
き

過
ぎ
ず
、
集
ま
り
過
ぎ
ず
、
自
然
と
触
れ
合
う

環
境
で
生
き
て
い
く
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
集

中
か
ら
分
散
へ
、
東
京
一
極
集
中
か
ら
自
律
分

散
社
会
へ
、
よ
う
や
く
大
き
く
舵
が
切
ら
れ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　
松
本
市
は
、
今
年
４
月
か
ら
中
核
市
に
移
行

し
ま
す
。
そ
し
て
、
次
の
10
年
を
見
据
え
た

新
た
な
総
合
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
雄
大

な
山
々
と
清
ら
か
な
水
の
流
れ
に
象
徴
さ
れ
る

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
ま
ち
と
し
て
、
松
本

城
や
旧
開
智
学
校
を
は
じ
め
と
し
た
文
化
の
薫

り
高
い
ま
ち
と
し
て
、
先
人
た
ち
が
築
き
上
げ

て
き
た
故
郷
を
、
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
た
上
で

次
の
世
代
へ
引
き
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
50
年
先
、
１
０
０
年
先
の

将
来
を
見
据
え
、
従
来
の
固
定
観
念
や
因
襲
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
社
会
の
変
化
に
柔
軟

に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
改
め
て

自
然
と
ま
ち
と
人
の
関
係
を
つ
な
ぎ
直
し
、
山

岳
の「
岳
都
」、音
楽
の「
楽
都
」、学
問
の「
学

都
」、
こ
れ
ら
三
ガ
ク
都
を
「
シ
ン
カ
」
さ
せ
、

松
本
ら
し
い
循
環
型
社
会
を
つ
く
り
上
げ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
分
散
型
市
役
所
、
地
域
拠
点

の
強
化
、
行
政
と
社
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
、
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
。
市
長
に
就
任
以
来
取
り
組

ん
で
き
た
構
想
や
政
策
は
、
い
ず
れ
も
、
松
本

ら
し
い
循
環
型
社
会
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
た

め
の
指
針
で
あ
り
、
手
段
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、
松
本
で
暮

ら
し
て
良
か
っ
た
、
松
本
で
暮
ら
し
続
け
た
い
、

そ
し
て
、
よ
り
大
勢
の
人
た
ち
が
、
松
本
に
住

み
た
い
、
松
本
で
子
ど
も
を
育
て
た
い
、
そ
う

実
感
し
、
選
択
し
て
も
ら
え
る
松
本
を
、
皆
さ

ん
と
共
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
を
超
え
て
、
２
０
２
１
年
が
お
一
人

お
一
人
に
と
っ
て
豊
か
さ
と
幸
せ
を
実
感
で
き

る
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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松
本
市
議
会
議
長
　

　
　

村
上
幸
雄

地
に
足
の
着
い
た
議
論
を
し
て
参
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
は
多
様
な
意
見
を
お
持
ち
で

あ
り
、
そ
れ
を
反
映
す
る
よ
う
に
、
選
挙
に
よ

り
市
民
か
ら
信
託
を
受
け
た
市
議
会
議
員
も

様
々
な
考
え
方
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

民
主
的
な
社
会
に
お
い
て
は
健
全
な
状
態
で
ご

ざ
い
ま
す
が
、
民
主
的
な
合
意
形
成
は
丁
寧
な

対
話
と
公
正
な
議
論
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
な
さ

れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
市
議
会
と

い
た
し
ま
し
て
も
、
議
会
基
本
条
例
に
基
づ
き
、

議
員
一
人
ひ
と
り
の
資
質
向
上
に
努
め
つ
つ
、

不
断
の
議
会
改
革
に
取
り
組
み
、
松
本
市
の
民

主
主
義
を
推
し
進
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
本
年
４
月
に
は
、
松
本
市
の
中
核
市
へ
の
移

行
が
控
え
て
お
り
ま
す
。
ま
さ
に
飛
躍
の
年
と

な
る
訳
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
本
市
の
着
実
な
発

展
と
各
種
調
査
機
関
に
よ
る
高
い
評
価
は
、
先

人
た
ち
の
様
々
な
試
行
錯
誤
と
地
道
な
努
力
の

結
果
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
を
思

う
時
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
も
、
先
人
た
ち
に

敬
意
を
払
い
つ
つ
、
進
む
べ
き
方
向
を
し
っ
か

り
と
見
据
え
、
立
ち
止
ま
る
こ
と
な
く
、
一
歩

一
歩
着
実
に
前
へ
進
ん
で
行
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
、
そ
の
様
に
思
う
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

幸
せ
と
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令

和
３
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
皆
さ
ま
の

ご
健
勝
と
更
な
る
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
あ
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的

な
感
染
拡
大
と
い
う
未
曽
有
の
事
態
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
状
況
に
、
最
前
線
で
対
応
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
す
医
療
従
事
者
等
多
く
の
皆
さ

ま
に
は
、
た
だ
た
だ
頭
の
下
が
る
思
い
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
、
未

だ
に
収
束
す
る
気
配
は
見
え
ず
、
不
安
な
思
い

の
中
で
新
年
を
迎
え
た
方
も
少
な
く
な
い
も
の

と
思
い
ま
す
。
市
議
会
で
は
、
適
切
な
予
防
策

を
講
じ
つ
つ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
関
す
る
予
算
等
の
議
案
に
迅
速
に
対
応
す

る
た
め
、
対
策
本
部
を
設
置
し
、
非
常
時
に
あ

っ
て
も
市
の
意
思
決
定
に
支
障
が
出
な
い
よ
う

努
め
て
参
り
ま
し
た
。
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ま

の
声
に
耳
を
傾
け
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要

な
の
か
、
し
っ
か
り
と
議
論
し
な
が
ら
、
見
え

な
い
敵
に
立
ち
向
か
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
16
年
ぶ
り
の
市
長
交
代
が
ご

ざ
い
ま
し
た
。
新
市
長
の
も
と
、
今
後
の
松
本

市
の
姿
に
大
き
く
影
響
を
与
え
う
る
事
業
に
つ

き
ま
し
て
も
、
そ
の
方
向
性
が
議
論
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
市
民

の
代
表
機
関
と
し
て
、
ま
た
市
の
意
思
決
定
機

関
と
し
て
、
そ
の
役
割
を
粛
々
と
果
た
す
中
で
、

臥雲市長と村上議長の新年
のごあいさつは、こちらの
二次元コードから動画でも
見ることができます。（令和
3年 1月 1日に公開）
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● 

問
い
合
わ
せ
　
総
合
戦
略
課

　
　
　
　
　
　
　
（
本
庁
舎
３
階　
☎
34－

３
２
７
４　
ｆ
34－

３
２
０
１
）

　
こ
の
た
び
、
市
が
策
定
す
る
計
画
で
最
上
位
に
位
置
す
る
総
合
計
画
の
う
ち
、

今
後
10
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
示
す
「
基
本
構
想
２
０
３
０
」
の
素
案

を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　
一
人
ひ
と
り
が
豊
か
さ
と
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
構
想

に
対
す
る
ご
意
見
を
、
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▲基本構想の
詳細はこちら

松
本
市
基
本
構
想
２
０
３
０
（
素
案
）

計画のポイント

◆ 社会状況の変化に柔軟に対応できる計画
50年、100年先を見据え、固定観念にとらわれることな
く、この10年で「何のために、何をするのか」を意識す
る、市民や行政の行動指針を示す計画とします。

◆ 持続可能な循環型社会の実現に向けた計画
人口減少社会がさらに進展する中で、地域特性を最大限
にいかした、自然と都市文化とが調和する、松本らしい
循環型社会を追求する計画とします。

◆ 市民主体の計画
「松本市基本構想2030市民会議」がまとめた原案をもと
に、行政としての視点を加え、構想の素案としました。

フォーラム当日の様子は、

ユーチューブでご覧いただけます▶

基本構想2030市民会議
・市民フォーラム

市民会議の様子

　基本構想は、各分野の専門的知見を有

する市民21人で構成する市民会議で検討

を進めてきました。

　また、より多くの方から

アイデアや意見を伺うため、

11月に市民フォーラムを

開催しました。高校生を含

む幅広い年代の方に参加い

ただき、積極的に意見が交

わされました。

市民フォーラムの様子

総合計画

… 政策の方向性 5 年第11次基本計画

… まちづくりの方向性 10 年基本構想 2030

分野別の個別計画

➡
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基本理念

豊かさと幸せに 挑み続ける 三ガク都

自然豊かな環境に感謝し
文化・芸術を楽しみ

学 共に生涯学び続ける

松本市民は、日々の暮らしの中で
岳

楽

三ガク都に象徴される松本らしさを「シンカ」する
進化 深化 真価

行動指針

【 各行動指針に共通する視点 】

① 世界の潮流
② 柔軟性
③ 持続可能性
④ 質の追求
⑤ テクノロジー
⑥ 多様性・共生・利他の精神
⑦ チャレンジ

地域特性を最大限にいかした
松本らしい循環型社会

みとめる
自分らしく生き

支え合う

いどむ
新たな価値を
創造し、常に

進化する

つなぐ

つなぎ直し
未来に贈る

いかす

恵みを受け継ぎ
磨く

まなぶ
共にはぐくみ

学ぶ

自然・歴史・文化の人・街・自然を

一人ひとりが豊かさと幸せを感じられるまちをつくる

循環により「シンカ」を生み出し

基本構想（素案）のイメージ

豊
か
さ
と
幸
せ
に　
挑
み
続
け
る　

三
ガ
ク
都

　
北
ア
ル
プ
ス
の
山
々
や
、
緑
豊
か
な
自
然
を
表
す

「
岳
」。
歴
史
と
伝
統
に
培
わ
れ
、
音
楽
や
芸
術
な
ど

文
化
薫
る
ま
ち
を
表
す
「
楽
」。
そ
し
て
、
旧
開
智

学
校
に
端
を
発
し
、
高
等
教
育
機
関
が
立
地
す
る
、

知
の
拠
点
「
学
」。
こ
れ
ら
は
、
松
本
が
持
つ
魅
力

や
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
と
し
て
、「
三
ガ
ク
都
」
と
表
現

さ
れ
ま
す
。

　
基
本
構
想
２
０
３
０
で
は
、「
豊
か
さ
と
幸
せ
に 

挑
み
続
け
る 

三
ガ
ク
都
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
自
然
豊
か
な
環
境
に

感
謝
し
、
文
化
・
芸
術
を
楽
し
み
、
共
に
生
涯
学
び

続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
今
日
ま
で
受
け
継
が
れ
て
き

た
三
ガ
ク
都
に
象
徴
さ
れ
る
松
本
ら
し
さ
を
「
シ
ン

カ
（
進
化
、
深
化
、
真
価
）」
す
る
こ
と
を
基
本
理

念
に
掲
げ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
市
民
と
行
政
の
５
つ
の
行
動
指
針
「
み

と
め
る
、
ま
な
ぶ
、
い
か
す
、
つ
な
ぐ
、
い
ど
む
」

の
も
と
、
日
々
の
行
動
を

通
じ
、
さ
ら
な
る
「
シ
ン

カ
」
を
生
み
出
す
こ
と
で
、

一
人
ひ
と
り
が
豊
か
さ
と

幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち

を
目
指
し
ま
す
。

個別の政策の方向性
や基本施策は、「第11
次基本計画」で別途
お知らせします。

皆さんのご意見をお寄せください

令和 3年 1月16日㈯まで

市内在住、または在勤・在学の方

市ホームページ、各地域づくりセンター窓口、
行政情報コーナー（本庁舎 1階）、総合戦略課（本庁舎 3階）

　基本構想2030をより良いものにするため、素案についてのパブリックコメントを実施します。

市ホームページ（ながの電子申請サービス（二次元コード））、
メール（seisaku@city.matsumoto.lg.jp）、郵送、ファクス、直接閲覧場所へ

実施期間

意見を提出できる方

計画の閲覧場所

提出方法
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DXで目指す松本のまち

　先月の広報紙で「宮之本副市長が語る～デジタル化とスーパーシティ構想～」として、スーパーシティ構想に応
募する理由などを紹介しました。今月は、皆さんの疑問にお答えする形で、スーパーシティ構想について説明します。

●問い合わせ　総合戦略課（本庁舎3階　☎34－3274 ｆ34－3201）

PART 2 スーパーシティ構想

デジタルトランスフォーメーション

一人ひとりが豊かさと幸せを
感じられるまち

実現に向けた分野別の計画
・松本市商業ビジョン
・松本市地域福祉計画
・松本市農林業振興計画　など

スーパーシティ構想って何？

松本市総合計画

基本構想2030（素案）

第11次基本計画

みとめる

つなぐ いかす

いどむ まなぶ
松本らしい循環型社会

　先月号で紹介したとおり、デジタル
トランスフォーメーション（ＤＸ）は、
デジタル技術を上手に取り入れながら、
市民の生活を豊かにしていくもので、
現在策定中の基本構想2030の理念に
沿ったまちづくりを進めていくための、
エンジンの１つです。
　一方、スーパーシティ構想は、ＤＸ
の取り組みの中で、規制緩和が不可欠
なもののみ、国家戦略特区として申請
するものです。

DX とスーパーシティ構想は何が違うの？ ➡エンジンDX
（デジタル化）

スーパー
シティ構想

【規制緩和】

　スーパーシティ構想は、特定のエリア内に限り従来の規制を大幅に緩めることにより、「地域振興」
と「国際競争力の向上」を図ることを目的に創設された「国家戦略特別区域（国家戦略特区と略す）」
の１つで、「スーパーシティ型」として位置付けられている取り組みです。
　スーパーシティ構想では、地域の持つ課題を、最先端のテクノロジーによって解決し、住民の暮ら
しを豊かにする「まるごと未来都市」の実現を目指しています。
　具体的には、「データ連携基盤」と呼ばれる仕組みを中心に、ＡＩやビッグデータをはじめとする
最先端技術を活用して、住民目線のサービスが提供される予定です。

　国は、このスーパーシティ型の国家戦略特区を、来春、
全国で5団体程度選定する予定です。

広報まつもと2021年 1 月号　6



　松本市が抱える地域課題のうち、ＤＸの推進が解決のカギとなるものについて、地域が持つポテンシャルと
ともに、地理的特徴を考慮しつつ、松本のマチガラに合うよう解決を図りたいと考えています。
　そこで、ＤＸで目指す松本のまちを５つの方向性に整理し、その具現化を2030年に向けた挑戦として位置付
けるとともに、特に規制緩和が不可欠なものは、スーパーシティ構想の活用を目指します。

松本市は DX やスーパーシティ構想で具体的に何を目指すの？

もっと詳しく知りたい場合は？

　今後、市ホームページ（二次元コード）
やユーチューブ松本市公式チャンネル、
SNSなどで情報を発信し、広く意見をいた
だきながら、計画を磨き上げていきます。
　また、市民の皆さんに直
接説明をし、質問等に答え
るため、市民説明会を開催
する予定です。

①～⑤をささえる

インターネットによる
行政手続きやデータを
活用した政策立案など、
行政のデジタル化を推
進

デジタル市役所

※スーパーシティ構想の活用を目指します。

世界水準の城下町まつも
と・アルプスリゾートへ
の挑戦

３

複数の交通手段を円滑につな
ぐ移動サービスなど、快適に
滞在できる仕組みづくり

松本版PHR（※ 1 ）でつな
ぐ医療・福祉・健康づくり
への挑戦

１

健康寿命のさらなる延伸につ
なげる仕組みづくり

100％カーボンニュートラ
ル（※ 2 ）への挑戦

２

市内で生産される再生可能
エネルギーだけで自給自足
できるまちづくり

楽しく稼ぐクリエイティ
ブシティへの挑戦

４

人材とデジタル技術が融合
することによる新たなビジ
ネスづくり

可能性を広げる新しい学
びへの挑戦

５

デジタル技術の活用により、
多様な子どもに応じた最適
な環境づくり

市民説明会　開催予定　　※申し込み不要

※1　個人の健康・医療・介護記録
※2　二酸化炭素の排出量と吸収量が同じ状態

日時 場所

1 月17日㈰　午後 3 時～ 5 時 勤労者福祉センター

1 月18日㈪　午後 7 時～ 9 時 安曇地区地域づくりセンター

1 月19日㈫　午後 7 時～ 9 時 松本市役所

1 月21日㈭　午後 7 時～ 9 時 奈川地区地域づくりセンター

1 月25日㈪　午後 7 時～ 9 時 芳川地区地域づくりセンター  ※多事争論会

1 月27日㈬　午後 7 時～ 9 時 勤労者福祉センター
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キャンペーン

詳細は「新まつ

もと物語」ホー

ムページをご覧

いただくか、お

問い合わせくだ

さい。

come（calm） to matsumoto
カム トゥ マツモト

　新型コロナウイルス感染症の影響で、売り上げが減少している市内の事業者を応援するため、経済活動が低
迷する冬場の需要喚起を目的とした３大キャンペーンを実施します。この機会にあらためて市内の施設やお店
を訪れて、地域の魅力を再発見してみませんか。
　各事業者による感染防止策の徹底や身体的距離の確保、マスクの着用、手洗い・手指の消毒などの一人一人
の適切な行動により、さらなる感染拡大防止策の徹底と社会経済活動の両立に、ご協力をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、キャンペーンの内容が変更になる場合があります。

【対象期間】　令和３年２月１日㈪ ～３月31日㈬

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

※「calm」･･･「静か」「落ち着いて」などの意味があり「静かな会食、落ち着いた　

宴席」等、感染拡大防止をお願いしたくこの表現を使用しています。

お得な
３大キャンペーン

もうすぐ長期休館！市内文化施設の特別　無料　開放！

松本市消費応援キャンペーン事業（第３弾）
キャッシュレス決済で最大20％戻ってくるキャンペーン

街場のえんがわ作戦「信州まつもと・真冬version」

　美術館・市立博物館・国宝旧開智学校校舎は、移転や大規模改修などにより、令和3年 4月以降
に長期休館します。休館を前に３施設を無料開放しますので、この機会にぜひご来場ください。

もうすぐ長期休館！市内文化施設の特別　無料　開放！

カーム

施設名
松本市美術館

☎39－7400
ｆ39－3400

松本市立博物館
☎32－0133
ｆ32－8974

国宝旧開智学校校舎
☎32－5725
ｆ32－5729

開館時間
（最終入場）

午前 9 時～午後 5 時
（午後 4 時30分まで）

午前 8 時30分～午後 5 時
（午後 4 時30分まで）

午前 9 時～午後 5 時
（午後 4 時30分まで）

休館日 毎週月曜日 対象期間中なし 2 月   毎週月曜日
3 月   第 3 月曜日

休館期間 令和 3 年 4 月～令和 4 年 4 月 令和 3 年 4 月～令和 5 年 9 月 令和 3 年 6 月～令和 6 年 5 月

その他 混雑状況により入場制限を行う場合があります。 60～80人程度の入場制限を行
っています。
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キャッシュレス決済で最大20％戻ってくるキャンペーン

　対象期間中に、対象店舗での支払い時に、感染リスクの低いキャッシュレス決済サービス「PayPay
（ペイペイ）」で決済をすると、最大20パーセントのPayPayボーナスが付与されます。
　※詳細は、キャンペーン特設サイト（二次元コード）をご覧ください。

【12月18日時点の実施状況】
本町通り5店舗、大名町通り7店舗、伊勢町通り3店舗、駅前通り3店舗、
あがたの森通り6店舗、辰巳の庭16店舗（6団体40店舗）

【対象期間】　令和3年2月1日㈪～23日㈷

【付与予定日】　支払日の翌日から起算して30日後

【ボーナス付与上限】　1回あたりの付与上限／3,000円相当
　　　　　　　　　　期間あたりの付与合計上限／1万5,000円相当

【対象店舗】　�松本市内のPayPay加盟店のうち、松本市消費応援キャンペーン実行委員会と
PayPay株式会社が対象店舗として指定した店舗

　　　　　　※�病院や処方せん調剤・金券・公共料金の支払いなど一部対象外の店舗や商品が
あります。

【還元率】　支払額の最大20パーセントをPayPay（ペイペイ）ボーナスとして付与
※�PayPay残高、PayPayあと払い（一括のみ）および「Yahoo! JAPANカード」で
の支払いがボーナス付与の対象です。クレジットカードでの支払いは対象外です。

●問い合わせ　商工課（大手事務所5階　☎34－3110 ｆ34－3008）

●問い合わせ　都市政策課（本庁舎5階　☎34－3015 ｆ34－3202）

市内ソフトバンクの

店舗はこちらから検

索できます▼

リターンズ

街場のえんがわ作戦「信州まつもと・真冬version」

　「 3密の回避」「新しい生活様式への対応」を目的に、沿道店舗などが飲食
を提供するテラス席の設置やテイクアウト販売などの路上利用の支援を行っ
ています。（令和3年 3月末までの時限設置）
　感染リスクの低減、歩行者の安全に配慮しつつ、各沿道店舗などが独自の
創意工夫により展開する松本の新たな街の楽しみ方を体験してみませんか。　
※詳細は市ホームページ（二次元コード）をご覧ください。

【日時】　令和3年1月12日㈫　午前10時～11時
【場所】　勤労者福祉センター　2－5会議室　　　【定員】27人

市内のソフトバンク各店舗で随時対応します。　※要事前申し込み
（ソフトバンク以外の機種についても対応します。）
その他、市内公民館・地域づくりセンターへお尋ねください。

市民向け相談会 ※前日までに商工課へ申し込み

相談窓口

9　広報まつもと2021年 1 月号



●
人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５

　
ｆ
37－
１
１
５
３
）

個
性
も
性
も　

い
ろ
い
ろ

　
　
　

～
み
ん
な
が
自
分
ら
し
く
～

特
別
で
は
な
い
性
の
こ
と

　
私
た
ち
全
員
が
当
事
者

　
日
本
で
は
８
・
９
パ
ー
セ
ン
ト

が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
層
と
い
う
※
調
査
結

果
も
あ
り
ま
す
（
11
・
２
人
に
1

人
の
割
合
）。

　
こ
の
中
に
は
、
差
別
や
い
じ
め

を
恐
れ
、
自
分
が
当
事
者
で
あ
る

こ
と
を
明
か
せ
ず
、
悩
み
苦
し
ん

で
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

※　

�

電
通
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
ラ
ボ
「
Ｌ

　
　
Ｇ
Ｂ
Ｔ
調
査
２
０
１
８
」

性
っ
て
何
だ
ろ
う

　
人
間
の
「
性
の
あ
り
方
（
セ
ク

シ
ャ
リ
テ
ィ
）」
は
多
様
で
、
単

純
に
決
め
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
1
０
０
人
い
た
ら
１
０
０

通
り
の
「
性
の
あ
り
方
」
が
あ
り
、

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
無
限

で
す
。

　
人
間
の
性
は
い
く
つ
か
の
要
素

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ

で
は
３
つ
の
要
素
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

①
か
ら
だ
の
性

　
生
物
学
的
な
性
別
。
出
生
時
に

戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
性
別

　
松
本
市
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
か
け
が
え

の
な
い
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
、
多
様
性
と

活
力
に
満
ち
た
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
令
和
３
年
４
月
か
ら
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
を
導
入
し
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
（
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
）
で
あ
る
お
二
人
が
、
互
い
を
人
生
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
日
常
生
活
に
お
い
て
協
力

し
合
う
関
係
で
あ
る
こ
と
を
宣
誓
し
、
そ
の
宣

誓
を
市
が
受
け
と
め
、
市
独
自
に
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　
制
度
の
こ
と
や
多
様
な
性
の
あ
り
方
に
つ
い

て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
多
様
な
意
見
や
考

え
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
声
に
耳
を
傾
け
、

気
持
ち
に
も
配
慮
し
な
が
ら
、
多
様
性
を
尊
重

す
る
ま
ち
の
実
現
に
向
け
て
、
一
緒
に
な
っ
て

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
変
化
に
つ
な
げ
ら
れ
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。

行政文書の性別記載の
見直しを進めます

「自分の性」に違和感を持つ方や、
「男女選択」に抵抗を感じる方の心
情に配慮し、申請書や証明書等の
性別欄について、可能なものから
削除を進めます。
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。

Lesbian　レズビアン こころの性が女性で恋愛対象も女性

好きになる性

Gay　ゲイ こころの性が男性で恋愛対象も男性

Bisexual　バイセクシュアル 恋愛対象が女性にも男性にも向く

こころの性

Transgender　トランスジェンダー 「からだの性」と「こころの性」が一致しない人

Questioning　クエスチョニング 性的指向や性自認が決められない、はっきりしない、
または悩んでいる状況にある人

皆さんのご意見をお寄せください

　松本市パートナーシップ宣誓制度（案）への
ご意見を募集しています。

【期間】 1月22日㈮まで
【意見を提出できる方】　
　市内在住、または在勤・在学の方
【制度案の閲覧場所】　
・市ホームページ
・各地域づくりセンター窓口
・行政情報コーナー（本庁舎1階）
・人権・男女共生課（Ｍウイング3階）
【提出方法】　
　電子メール、郵送、ファクス、直接窓口へ

【期間】 １月29日㈮まで
【提出するもの】
・�作品のデータ（JPEG、PDF、Illustratorのいず
れか）
・応募用紙（１作品につき１枚）
【提出方法】
　電子メール、郵送、直接窓口へ

　パートナーシップ宣誓書受領証および受領カー
ドの背景デザインを募集しています。

デザインを募集します

▼募集要項や
応募用紙等の
詳細はこちら

▲詳細はこちら

人権・男女共生課（〒390－0811　中央1－18－1　Mウイング3階　☎39－1105 ｆ37－1153
✉ kyousei@city.matsumoto.lg.jp）へ

提出先
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応
援
者
の
こ
と
で
す
。
ア
ラ
イ
に

な
る
に
は
登
録
も
宣
言
も
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

　
身
近
な
人
が
自
分
の
性
に
つ
い

て
悩
ん
で
い
る
と
き
、
打
ち
明
け

て
く
れ
た
と
き
、
そ
れ
を
受
け
止

め
て
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
く
だ
け
で

も
、
ア
ラ
イ
な
の
で
す
。

　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
が
、

身
近
に
は
「
い
な
い
」
で
は
な
く
、

「
言
え
な
い
」
の
で
す
。
理
解
し
、

寄
り
添
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
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し
む
企
業
に
と
っ
て
も
多
く
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
従
業
員
か
ら
申
し
出
が
あ
っ
た

場
合
は
、
快
く
送
り
出
す
職
場
の

雰
囲
気
が
非
常
に
大
切
で
す
。

　
も
し
あ
な
た
の
中
に
「
男
性
だ

か
ら
仕
事
」「
女
性
だ
か
ら
家
事

や
子
育
て
」
と
思
う
気
持
ち
が
あ

れ
ば
、
ま
ず
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
、

性
別
で
役
割
を
決
め
て
い
な
い
か

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

誰
に
と
っ
て
も

　
　

暮
ら
し
や
す
い
社
会
へ

　
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
男
性

の
育
児
休
業
の
取
得
率
は
、
極
め

て
低
い
水
準
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
（
グ
ラ
フ
参
照
）。

　
育
休
の
取
得
に
よ
り
、
本
人
、

家
族
、
会
社
、
そ
れ
ぞ
れ
に
良
い

効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
（
厚
生
労
働
省
、
２
０
１
７

年
）。

　
産
後
の
女
性
の
体
は
、
ホ
ル
モ

ン
の
急
激
な
変
化
や
睡
眠
不
足
等

が
原
因
で
涙
が
出
た
り
、
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
す
る
症
状
が
現
れ
ま
す
。

重
症
化
す
る
と
「
産
後
う
つ
」
に

移
行
す
る
こ
と
も
あ
り
、
産
後
女

性
の
死
因
の
一
位
は
自
殺
と
な
っ

男
性
が
育
休
を

　
　
　
　
　

取
得
す
る
効
果

●
問
い
合
わ
せ
　
人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５ 

ｆ
37－
１
１
５
３
）

育
児
は
「
女
性
だ
け
」
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
男
女
一
緒
に
」

男
性
の
育
児
休
業
の
取
得

　
育
児
・
介
護
休
業
法
で
は
、
男
性
に
も
育
児
休
業
（
育
休
）
の
取
得
を
権
利
と
し
て
認
め
て
い
ま
す
（
一
部

例
外
あ
り
）。
し
か
し
、
実
際
に
取
得
す
る
ケ
ー
ス
は
１
割
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
取
得
に
つ
い
て
悩
ん
で
い

る
方
も
、
そ
の
効
果
を
知
り
、
前
向
き
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
日
本
は
世
界
と
比
較
し
て
も
非

常
に
充
実
し
た
育
休
制
度
が
整
っ

て
い
ま
す
。
原
則
、
子
ど
も
が
１

歳
に
な
る
ま
で
の
間
、
取
得
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

て
い
ま
す
。

　
こ
の
頃
は
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族

の
サ
ポ
ー
ト
が
特
に
必
要
な
時
期

で
す
。
男
性
が
一
緒
に
育
児
を
す

る
こ
と
で
不
安
の
軽
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
家
族
と
し
て
は
、
育
休
取
得
の

機
会
を
生
か
し
、
今
後
の
子
育
て

に
つ
い
て
、
子
ど
も
が
小
さ
い
う

ち
に
二
人
で
し
っ
か
り
話
し
合
っ

て
い
く
こ
と
が
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や

子
ど
も
と
の
関
係
を
深
め
る
上
で

重
要
で
す
。

　
ま
た
、
会
社
と
し
て
は
従
業
員

か
ら
申
し
出
が
あ
れ
ば
育
休
を
取

得
さ
せ
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
育

休
を
取
得
し
や
す
い
会
社
に
は
、

優
秀
な
人
材
が
集
ま
り
や
す
か
っ

た
り
、
従
業
員
の
離
職
防
止
に
つ

な
が
っ
た
り
と
、
人
材
確
保
に
苦

復帰後は早めに仕事を切り上げ、
なるべく家族の時間を持てるよう
にしています。効率的な仕事の仕
方を考えるようになりました。パ
パになる人、皆が育休を取るべき
だと思いました。（建設業）

効率的な仕事を考えるように

職場の理解もあり、育休を取得
し、家族皆で過ごすことができ
ました。この経験を生かして、
他のスタッフも働きやすい職場
の環境づくりに力を入れていき
たいと思います。（小売業）

より働きやすい職場環境へ

職場に迷惑をかけると思い、取得
するか悩みましたが、親になる責
任として取得しました。子どもの
成長を間近に見ることができ、こ
れからの人生のプラスになったと
思います。（公務員）

子どもの成長を間近に

育
休
の
取
得
状
況

育休を
取得した
男性の声

　
性
別
で
役
割
を
決
め
つ
け
る
こ

と
の
な
い
社
会
は
誰
に
と
っ
て
も

暮
ら
し
や
す
い
社

会
に
つ
な
が
り
ま

す
。

86.6 81.5 81.8 83.2 82.2
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20

40
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女性 男性

※内閣府男女共同参画局より作成

育休取得率の推移（男女別）
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すぐに始められます！
「ジェネリック」

新薬（先発医薬品）の特許
が切れた、同じ有効成分を
使った品質・効き目が同等
で、低価格な薬です。

ジェネリック医薬品
（後発医薬品）とは

新薬は、長い歳月と多額の
費用をかけて開発されます。
ジェネリック医薬品は、新
薬と比較して、開発にかか
る費用や時間が少なく、低
価格で提供できます。

どうして低価格なの？

●
問
い
合
わ
せ
　
保
険
課

　
　
　
　
　
　
　（
東
庁
舎
２
階
　
☎
34－

３
２
０
３
　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
』

           　
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　１月下旬に、国民健康保険被保険者の
方へジェネリック医薬品差額通知書を送
付します。この通知は、ジェネリック医
薬品に変更した場合、自己負担額がどれ
くらい安くなるかをお知らせするもので
す。ジェネリック医薬品へ切り替える際
の参考としてご活用ください。

ジェネリック医薬品
利用差額通知書の送付

●対象　
　令和 2年10月に国民健康保険証を使っ
て生活習慣病や慢性疾患等の薬の処方を
受けた方で、ジェネリック医薬品へ変更
した場合、薬の自己負担額が100円以上軽
減できると見込まれる方

　国民健康保険被保険者の方には6～10月診療分を、長野県
後期高齢者医療保険被保険者（75歳以上）の方には１～10月
診療分の医療費通知を１月下旬～２月上旬に送付します。

医療費通知

■活用　�　診察内容の確認や確定申告等税申告の医療費控除
の添付書類として使用できます。　

■注意事項　
　医療費通知に記載されていない医療費（11月、12月診療分
や特定診療科の受診分）がある場合は、お手元の領収書をも
とに「医療費の明細」を作成してください。
　国民健康保険の1～ 5月診療分の医療費通知はすでに発送
済みですが、必要な方は保険課までお問い合わせください。

●医療費通知に関する問い合わせ　
　国民健康保険は保険課（☎34－3203 ｆ39－2523）
　後期高齢者医療保険は長野県後期高齢者医療広域連合
　（☎026－229－5320 ｆ026－228－1850）
●医療費控除に関する問い合わせ　
　市民税課（本庁舎2階　☎34－3232 ｆ36－9345）
　松本税務署（☎32－2790　※自動音声案内）

新薬と同様に製造管理や品
質管理が厳しくチェックさ
れており、安全です。

安全性は？

ジェネリックのポイント

※医療費の増加で、医療を支える負
担（健康保険料等）も増加しています。
ジェネリック医薬品は、自己負担の
軽減のみでなく、将来の世代の負担
を減らすことにもつながります。

１�先発医薬品と比較すると安価であ　
ることが多いため、負担軽減につ　
ながります。
２�品質、有効性、安全性は新薬と同　
等です。
３�患者さんが飲みやすいよう工夫さ　
れている場合もあります。

ジェネリックへ変更するには

かかりつけの医師や薬剤師に、ジェ
ネリック医薬品を希望することを伝
え、変更について相談してください。

・�新薬、ジェネリックを問わず、添　
加剤の中でアレルギーを起こすも　
のがあります。
・�薬によってはジェネリック医薬品　
のないものもあります。

【変更にあたっての注意点】
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●問い合わせ　市民税・県民税の申告・・・市民税課（本庁舎2階　☎34－3232 ｆ36－9345）
　　　　　　　所得税の確定申告・・・・・松本税務署（☎32－2790）　※自動音声案内

　令和 2年度の市民税・県民税の申告をした方には、
1月下旬に申告書をお送りします。
　感染症拡大防止のため、ご自身で申告書を作成でき
る方は郵送での提出にご協力ください。
【提出先】　
　〒390－8620　
　丸の内3番 7号　松本市役所市民税課

・青色申告
・準確定申告
　（前年または今年に亡くなった方の申告）
・令和元年分以前の申告
・分離課税の申告
　（土地・建物の売買、株式の売買など）
・損失・繰越損失の申告
・住宅借入金等特別控除
　（住宅ローン控除）等に関する申告
・給与所得者の特定支出控除の特例を受ける申告

市民税・県民税・国民健康保険税の

申告受け付けが始まります

　以下の期間中は、市役所本庁舎での申告受け付けは行いませんのでご注意ください。
　また、勤労者福祉センターは駐車台数に限りがあります。できる限り、公共交通機関をご利用ください。
【会　　場】　松本市勤労者福祉センター　1階大会議室（中央4 － 7 －26）
【開設期間】　2月16日㈫～3月15日㈪　※土日・祝日は除く

勤労者福祉センターへ会場を変更します

入場は午前８時30分以降に

　検温等の感染症対策を実施するため、各会場とも午前8時30分より前は入場できません。（ふれあいパーク乗
鞍、奈川文化センター夢の森は次ページに記載）

・マスクの着用、手指のアルコール消毒をお願いします。
・�感染症が発生した場合に、保健所が実施する調査等への協力が必要になる　
ため、連絡先の確認にご協力をお願いします。

申告会場でのお願い

・37.５度以上の発熱がある方（会場で検温を実施）
・平熱を超える発熱、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、咳等の症状がある方
・新型コロナウイルス感染症陽性となった方および陽性となった方との濃厚接触がある方
・�過去 2週間以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域への訪問歴および当該　
在住者との濃厚接触がある方

次に当てはまる方は入場できません

次の確定申告は松本税務署へ

３月15日㈪までに申告を

令和３年度

感染拡大防止のため、次の点にご注意を
新型コロナウイルス感染症
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令和３年度　個人住民税（市民税・県民税）の主な改正点

申告受付日程と会場
受付開始：午前8時30分★

申告時間：午前9時～午後3時（一部地域を除く）

★　ふれあいパーク乗鞍と奈川文化センター夢の森は、申告開始の30分前から受け付けます。
　　また、勤労者福祉センター以外の申告時間は、正午～午後１時を除きます。

１　給与所得控除・公的年金等控除から基礎控除への振り替え
　働き方の多様化を踏まえ、働き方改革を後押しする等の観点から、給与所得控除額および公的年金等控除額を
一律10万円引き下げ、全ての所得に適用される基礎控除額を10万円引き上げます。
　なお、前年の合計所得金額が2,400万円を超える場合は、合計所得金額に応じて基礎控除額が段階的に下がり、
前年の合計所得金額が2,500万円を超える場合は基礎控除が適用できないものとされます。

▼詳細は、お問い合わせ
いただくか、市ホームペ
ージ（二次元コード）を
ご覧ください。給与や公
的年金等の収入に応じた
控除額を、調
べることがで
きます。

１		 給与所得控除・公的年金等控除から基礎控除への振り替え

２		 扶養控除等の所得要件および、 家内労働者等の必要経費の特例

３		 ひとり親控除の創設と寡婦・寡夫控除の見直し

４		 非課税の所得範囲

５		 所得金額調整控除の創設

▲10万円

＋10万円

（×税率）

▲10万円

※給与所得と公的年金の双方を有する方については、片方に係る控除のみが減額されます。

公的年金等 公的年金控除

必要経費 基礎控除等 税額

給与 給与所得控除

フリーランス、請負、
起業等による収入

給与所得控除等から
基礎控除へ振り替え

地区名 日程（土日・祝日を除く） 申告会場 地区名 日程（土日・祝日を除く） 申告会場

本庁管内 2 月16日㈫～ 3 月15日㈪
午前 9 時～午後 3 時

松本市勤労者
福祉センター

寿 2 月10日㈬・12日㈮ 寿出張所

内　田 2 月 4 日㈭・ 5 日㈮ 内田出張所

島　内
2 月12日㈮
午前 9 時～正午

山田公民館
（山田町会のみ） 中　山 2 月12日㈮・15日㈪ 中山出張所

2 月25日㈭・26日㈮ 島内出張所 入山辺 2 月19日㈮・22日㈪ 入山辺出張所

島　立 2 月24日㈬・25日㈭ 島立出張所 里山辺 3 月10日㈬・11日㈭ 里山辺出張所

新　村 2 月 8 日㈪・ 9 日㈫ 新村出張所 岡　田 2 月18日㈭・19日㈮ 岡田出張所

和　田 2 月18日㈭・19日㈮ 和田出張所 本　郷 2 月16日㈫・17日㈬ 本郷支所

神　林 2 月 1 日㈪・ 2 日㈫ 神林出張所 四　賀 2 月 8 日㈪～10日㈬ 四賀支所

今　井 2 月 5 日㈮・ 8 日㈪ 今井出張所
安　曇

2 月12日㈮
午前11時～午後 3 時 ふれあいパーク乗鞍

笹　賀 2 月 3 日㈬・ 4 日㈭ 笹賀出張所 2 月22日㈪・24日㈬ 安曇支所

芳　川 2 月 9 日㈫・10日㈬ 芳川出張所 奈　川 3 月 8 日㈪・ 9 日㈫
午前10時～午後 3 時

奈川文化センター
夢の森

寿　台 3 月 9 日㈫・10日㈬ 寿台公民館 梓　川 3 月 1 日㈪～ 5 日㈮ 梓川支所

松　原 3 月10日㈬ 寿台公民館 波　田 2 月 1 日㈪～ 5 日㈮ 波田支所
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３　ひとり親控除の創設と寡婦・寡夫控除の見直し
　「ひとり親控除」の制度が新設され、寡婦控除は対象範囲を縮小、寡夫控除は廃止されました。婚姻歴や性別
にかかわらず控除が受けられることになります。
　なお、ひとり親控除、寡婦控除ともに、事実上婚姻関係と同様の事情にあると認められる方がいる場合は対象
外です。具体的には、住民票の続柄に「夫（未届）」「妻（未届）」の記載がある場合は対象外となります。
⑴　ひとり親控除【控除額30万円】
　ひとり親とは、前年の12月31日の現況で、婚姻をしていない方または配偶者の生死の明らかでない方のうち、
次の①～②の要件全てに当てはまる方です。
　①　生計を一にする子がいること（子の総所得金額等が48万円以下に限る）
　②　本人の合計所得金額が500万円以下であること
⑵　寡婦控除【控除額26万円】
　寡婦とは、前年の12月31日の現況で「ひとり親」に該当せず、次の①～②のいずれかに当てはまる方です。
　①　夫と離婚した後婚姻をしておらず扶養親族がいる方で、合計所得金額が500万円以下の方
　②　�夫と死別した後婚姻をしていない方または夫の生死が明らかでない方で、合計所得金額が500万円以下の

方（この場合は、扶養親族の要件はありません）

５　所得金額調整控除の創設
　所得金額調整控除とは、一定の給与所得者の総所得金額を計算する場合に、一定の金額を給与所得の金額から
控除するものです。
⑴　給与等の収入金額が850万円を超え、次の①～③のいずれかに当てはまる場合
　①　本人が特別障害者に該当する方
　②　年齢23歳未満の扶養親族を有する方
　③　特別障害者である同一生計配偶者または扶養親族を有する方

⑵　給与所得控除後の給与等の金額と公的年金等に係る雑所得の金額があり、その合計額が10万円を超える場合

所得金額調整控除額
＝｛給与等の収入金額（1,000万円超の場合は1,000万円）−850万円｝×10％

所得金額調整控除額
＝｛給与所得控除後の給与等の金額（10万円超の場合は10万円）＋公的年金等に係る雑所得の金額　
（10万円超の場合は10万円）｝−10万円

２　扶養控除等の所得要件および、家内労働者等の必要経費の特例
　扶養控除等の合計所得金額要件なども見直されました。

改正後 改正前
同一生計配偶者、扶養親族 合計所得金額48万円以下 38万円以下

配偶者特別控除 合計所得金額48万円超133万円以下 38万円超123万円以下
勤労学生控除 合計所得金額75万円以下 65万円以下

家内労働者等の必要経費の特例 必要経費55万円まで 65万円以下

４　非課税の所得範囲
　非課税を判定する所得の範囲について、10万円が加算されます。

※1　本人・同一生計配偶者・扶養親族の合計数　　　※2　同一生計配偶者または扶養親族を有する場合のみ加算

改正後 改正前
障害者、未成年者、寡婦、
ひとり親の合計所得金額 135万円以下 125万円以下

所得割が非課税
（総所得金額等）

35万円×人数（※ 1）＋10万円
＋32万円（※ 2）　以下

35万円×人数（※ 1）
＋32万円（※ 2）　以下

均等割が非課税
（合計所得金額）

31.5万円×人数（※ 1）＋10万円
＋18.9万円（※ 2）　以下

31.5万円×人数（※ 1）
＋18.9万円（※ 2）　以下

広報まつもと2021年 1 月号　16



地元の皆さんの参加を

お待ちしています！

11　広報まつもと 2020 年 1月号

　［展示］制作日翌日の午後3時まで（氷の解け具合によ　
り前後します）　［場所］松本城公園他6カ所
【会場内イベント情報】
　氷のジャンボ滑り台やステージイベントをはじめ、楽し
い催しがいっぱいです。
【市街地飲食ラリーイベント】
　食事と合わせて街中の氷像制作をお楽しみいただけるよ
う、“城町バル”や“松本カリーラリー”とのタイアップ
イベントを開催します。
【感染症対策のお願い】
・�発熱症状（目安37.5度以上）など体調がすぐれない方の
来場は控えてください。
・�会場では、手指の消毒、咳エチケット、密集場所での人
との距離の確保にご協力ください。
・必ずマスク着用の上、ご来場ください。

国宝松本城氷彫フェスティバル 2021
◆問い合わせ　観光温泉課（大手事務所5階　☎34－8307 ｆ34－3049）　

※�新型コロナウイルス感染症対策を徹底しますが、状況に
よって内容が変更になる場合があります。最新の情報は、
ホームページ（右上の二次元コード）をご覧ください。

芳川地区対象　多事争論会　
テーマ「分散型市役所と地域拠点」

開催日時 1月25日㈪ 午後７時～９時 場　　所 芳川公民館

「分散型市役所と地域拠点」について市長が説明し、その後、市民の皆さんと市長が自由
討論を行います。

内　　容

市民相談課（本庁舎1階　☎32－0001 ｆ36－6839）問い合わせ

会場内を撮影した動画をオンラインでライブ配信および録画配信を行います。発言する方
は、会場スクリーンや配信画面に顔が映りますので、ご了承の上、お申し込みください。

その他

定　　員 会場参加 　50人　　オンライン参加　先着50人

【会場参加の方】1月4日㈪～18日㈪に電話（平日午前９時～午後５時）、
ファクス、インターネット（右の二次元コード）のいずれかで、①住所　②
氏名　③昼間連絡のつく電話番号をお知らせください。
※会場参加は、芳川地区の方を優先させていただきますので、ご了承ください。

申し込み

【オンライン参加の方】1月25日㈪午後5時までに、インターネット（右の
二次元コード）から、お申し込みください。　

【会場参加】

【オンライン参加】

【全国氷彫コンクール】
　全国から集まった国内12チーム、総勢24人のトップレ
ベルの選手が参戦し、その技術と芸術性を競い合う「チャ
ンピオンシップ」、若手氷彫作家中心の「プレイベント」
を開催します。
◆ 氷像制作・展示時間
〈プレイベント〉
　［制作］22日午後6時～11時30分
　［展示］24日午後2時まで　［場所］花時計公園
〈ワールドチャンピオンシップ〉
　［制作］23日午後5時～24日午前５時
　［展示］24日午後3時まで　［場所］松本城公園
【氷像作品制作・展示】
　今年は市街地展示会場を新たに４カ所拡充しました。市
街地とお城をつないだ氷彫作品を平日から楽しむことがで
きます。特に、氷彫界のレジェンドによる制作は必見です。
◆ 氷像制作・展示時間
　［制作］20日～23日午後4時～10時

特設ホームページ

◆日程　1月20日㈬～24日㈰　
◆場所　松本城公園、松本駅前広場、枡形跡広場、千歳橋、蔵シック館、てまり時計、花時計公園
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コラムのページ

賢い消費者に
なるために

医
療
メ
モ 

＃
３
７
４

●問い合わせ　消費生活センター
　（本庁舎 １ 階　☎36－8832）、  
   または消費者ホットライン1

いやや!

88へ

　この時期、商品券を贈り物として
もらう人も多いと思いますが、商品
券やギフト券には、有効期限がある
ものとないものがあります。
　例えば、日本図書普及株式会社発
行の二次元コード付きの「図書カー
ドＮＥＸＴ」には有効期限がありま
すが、昔ながらの「図書券」や磁気
式の図書カードには、有効期限はあ
りません。
　発行者が同じでも、有効期限の有
無が種類によって異なります。しま
ってある商品券の有効期限を確認し
ましょう。

商品券などの有効期限に注意

●問い合わせ　教育政策課（☎33－3980 ｆ33－3934）

わたしは　こころをみがきからだを使おう
このまちを　きれいにしよう

　寿台マレットゴルフ同好会は、20年以上前に発足しました。
寿台マレットゴルフ場をホームグラウンドに「安全第一、楽し
くプレーすること」をモットーに、現在42人で活動しています。
月例の競技会や大会のほか、週に一度は冬でも少々の寒さは物
ともせず集合し、プレーの後は、公園のベンチで和やかなひと
ときを過ごしているそうです。
　また、例会の際は草刈りやゴミ拾い、落ち葉などの片付けを
行い、公園・コース整備も行
っています。
　「身近な場所で、歩いて来
られて、みんな楽しみにして
いる」「いつでも、誰でも、
気持ちよく使ってもらえれ
ばいい」「仲間づくり、学び
の場になっている」と話して
くださいました。

　
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能

　
今
回
は
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
健
や

か
に
保
ち
ま
し
ょ
う
と
い
う
お
話
で
す
。　

バ
リ
ア
と
は
障
壁
と
か
防
護
壁
と
い
っ
た

意
味
で
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ん
て
言
葉

も
あ
り
ま
す
ね
。
皮
膚
は
自
分
の
体
と
外

界
と
の
境
界
面
で
す
か
ら
、
お
の
ず
と
身

を
守
る
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。

宇
宙
飛
行
士
が
丈
夫
で
高
機
能
な
宇
宙
服

を
着
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
私
た
ち
の
健

康
は
皮
膚
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。

　
最
近
の
研
究
で
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
ア
レ
ル
ギ
ー
炎
症
が
バ
リ
ア
機
能
の
障

害
か
ら
発
症
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
昔
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
原

因
と
声
高
に
い
わ
れ
た
時
代
と
は
隔
世
の

感
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
気
管

支
喘
息
な
ど
も
皮
膚
バ
リ
ア
機
能
の
異
常

が
原
因
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
皮
膚
表
面
の
バ
リ
ア
が
壊
れ
て
し
ま
う

と
、
花
粉
や
ダ
ニ
、
食
べ
こ
ぼ
し
や
化
粧

品
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
ン
パ
ク
成
分
が

皮
膚
の
深
層
に
侵
入
し
て
き
ま
す
。
そ
こ

で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
り
、
し
つ
こ

い
か
ゆ
み
や
湿
疹
が
発
症
し
て
し
ま
う
の

で
す
。
掻
き
壊
し
に
よ
り
さ
ら
に
バ
リ
ア

機
能
が
壊
れ
る
と
、
な
お
い
っ
そ
う
の
悪

循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
皮
膚
バ
リ
ア
機
能
は
角
質

（
い
わ
ゆ
る
垢あ

か

）
や
保
湿
因
子
、
皮
脂
な

ど
で
保
た
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
慢
性
的

な
こ
す
れ
や
乾
燥
で
破
た
ん
し
や
す
い
デ

リ
ケ
ー
ト
な
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
皮
膚
バ
リ
ア
機
能
を
保
ち
、

回
復
さ
せ
る
方
法
は
そ
れ
ほ
ど
難
し
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
根
気
よ
く
保
湿
の

ス
キ
ン
ケ
ア
を
継
続
す
る
こ
と
こ
そ
が
な

に
よ
り
大
切
で
す
。

　
保
湿
が
大
事
、
と
い
わ
れ
て
久
し
い
の

で
す
が
、
バ
リ
ア
機
能
を
維
持
す
る
と
い

う
新
た
な
意
識
を
も
っ
て
、
こ
の
冬
続

け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う

か
？

●
松
本
市
医
師
会
（http://w

w
w

.m
a 

tsu

－m
ed.or.jp

）

「まつもと市民生きいき活動」ロゴ 横組

4C

1C

10.11.30_01_NK
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一
般
競
争
入
札
に
よ
り 

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

【
現
地
説
明
会
】

日
・
場

1
月
8
日
㈮
①
放
光
寺

教
員
住
宅　
午
前
10
時
〜
10
時
30

分　
②
旧
共
同
集
荷
貯
蔵
施
設　

午
前
11
時
30
分
〜
正
午

【
入
札
】

日

1
月
28
日
㈭　
場

契
約
管
財

課
契
約
室　
※
入
札
に
は
入
札
保

証
金
（
入
札
金
額
の
１
０
０
分
5

以
上
）
が
必
要　

申
・
問

1
月

14
日
㈭
必
着
で
、
所
定
の
申
込
書

に
必
要
書
類
を
添
え
て
持
参
ま
た

は
、
郵
送
（
書
留
ま
た
は
簡
易
書

売却物件市有地
（所在地） 地目 面積

（㎡） 用途地域 参考価格

①放光寺教員住宅
　（城山993番 1 ） 宅地 284.25

第一種低
層住居専
用地域

1,583万円

②�旧共同集荷貯蔵
施設
　�（大字笹賀5983
番 2 、5984番 2 ）

宅地 963.50 工業専用地域 1,737万円

※参考価格＝目安となる金額

留
）で
契
約
管
財
課（ 

本
別
２ 　
☎

34－

３
０
１
０　
ｆ
36－

２
５
９
２
）

へ　
※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
の
償
却
資
産
の 

申
告
は
お
早
め
に

　

市
内
で
工
場
、
商
店
、
農
業
、

駐
車
場
、
テ
ナ
ン
ト
ビ
ル
、
賃
貸

家
屋
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
会
社

や
個
人
が
所
有
し
て
い
る
償
却
資

産
（
事
業
用
資
産
）
は
、
土
地
や

家
屋
と
同
じ
よ
う
に
固
定
資
産
税

の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
償
却

資
産
（
事
業
用
資
産
）
を
お
持
ち

の
方
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在
所

有
す
る
資
産
に
つ
い
て
、
地
方
税

法
第
３
８
３
条
の
規
定
に
基
づ
き
、

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
申
告
は
税
務
署
へ

の
確
定
申
告
と
は
別
の
も
の
で
す
。

所
得
税
・
法
人
税
の
申
告
で
、
減

価
償
却
費
を
計
上
し
て
い
る
方
は
、

内
容
を
確
認
の
上
、
そ
の
資
産
の

状
況
に
つ
い
て
、
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。
申
告
書
が
必
要
な
方
や

償
却
資
産
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
主
な
償
却
資
産
の

例
＝
①
構
築
物
（
舗
装
路
面
・
広

告
設
備
・
門
・
フ
ェ
ン
ス
・
緑
化

施
設
等
）　

②
機
械
お
よ
び
装
置

（
各
種
製
造
設
備
等
の
機
械
や
装

置
、
事
業
用
の
太
陽
光
発
電
設
備

等
）　

③
船
舶　

④
航
空
機　

⑤

車
両
お
よ
び
運
搬
具
（
動
力
運
搬

車
・
大
型
特
殊
自
動
車
等
）　

⑥

工
具
・
器
具
お
よ
び
備
品
（
ル
ー

ム
エ
ア
コ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
、
陳
列

ケ
ー
ス
、
机
・
椅
子
、
テ
レ
ビ
、

レ
ジ
ス
タ
ー
等
）　

※
業
種
は
問

い
ま
せ
ん
。
自
動
車
税
・
軽
自
動

車
税
の
課
税
の
対
象
で
あ
る
も
の

は
除
き
ま
す
。「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
伴
う
固
定
資
産
税
等
の

軽
減
措
置
」
に
つ
い
て
、
償
却
資

産
に
係
る
軽
減
に
は
令
和
3
年
度

分
の
申
告
が
併
せ
て
必
要
で
す
。　

●
申
告
期
限
＝
2
月
1
日
㈪　

問

資
産
税
課
（ 

本
２ 　

☎
33－

４
３
９
８　
ｆ
39－

０
７
２
５
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
伴
う 

固
定
資
産
税
等
の
軽
減
措
置

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
事
業
収
入
が
減
少
し
た

中
小
事
業
者
等
を
対
象
に
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
を
軽
減
し
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
「
認
定
経
営
革

新
等
支
援
機
関
等
」
の
確
認
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
要

件
・
提
出
書
類
等
、
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
告
期
限
＝
2
月
1
日
㈪　

申
・
問

資
産
税
課
（ 

本
２ 　

☎

33－

４
３
９
８
、
34－

３
３
１
２　
　

ｆ
39－

０
７
２
５
）

食
と
農
の 

未
来
を
考
え
る
つ
ど
い

　
農
業
と
地
域
や
産
業
と
の
関
わ

り
に
つ
い
て
、
考
え
る
き
っ
か
け

の
場
と
し
て
、
開
催
し
ま
す
。

日

1
月
28
日
㈭　

午
後
1
時
30

分
〜
4
時
（
開
場
1
時
）　
場

勤

労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
大
会
議
室　

内

基
調
講
演 

「
農
と
美
の
新
し

い
関
係
づ
く
り
～
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

コ
ス
メ
に
よ
る
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル

な
取
り
組
み
〜
」　

暮
部
達
夫
氏

／
㈱
ク
レ
コ
ス
代
表
取
締
役
社
長　

事
例
発
表
①
「
地
産
地
消
推
進
の

店
と
し
て
の
商
品
開
発
」　

木
村

雅
子
氏
／
㈱
王
滝 

商
品
開
発
部　

②
「
松
本
地
域
に
お
け
る
『
や
さ

い
バ
ス
』
の
取
り
組
み
」　

長
谷

川
晃
央
氏
／
松
本
地
域
地
産
地
消

研
究
協
議
会
副
会
長　

￥

無
料　

定

80
人　
他

当
日
、
発
熱
や
体

調
不
良
の
場
合
は
来
場
を
お
控
え

く
だ
さ
い
。
会
場
で
は
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。　
申
・

問

1
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
農
政
課

（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
１　
ｆ
36

－

６
２
１
７
）
へ

「
広
報
ま
つ
も
と
」
12
月
号
の

訂
正
と
お
詫
び

　
「
広
報
ま
つ
も
と
」12
月
号
7
ペ

ー
ジ
「
第
63
回
ま
つ
も
と
市
民
祭

表
彰
式
典
」の「〈
農
林
業
振
興
功

労
者
〉櫻
井
俊
彦
」様
と
あ
る
の
は

『
櫻
井
利
彦
』
様
の
誤
り
で
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

問

秘
書
課
（ 

本
２ 　

☎
34－

３

２
０
０　
ｆ
35－

２
０
３
０
）

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス情報チャンネル市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

空間放射線量測定値
日時 場所 測定値（μSv/h）

12月11日午前 9時 松本市役所 0.070
※�松本合同庁舎の機器は調整中のため、本庁舎屋上で測

定しています。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値
とあわせ、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課
　　（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

お
知
ら
せ

対象者 中小事業者等

事業収入の
減少割合（※）

30％以上
50％未満 50％以上

軽減率 2分の 1 全額

対象資産 事業用家屋および償
却資産

軽減期間 1年間（令和 3年度分）
※�令和 2年 2月～10月の連続する 3カ
月の事業収入を前年の同期間と比べ
たときの減少割合

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

灯
油
の
流
出
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
灯
油
の
使

用
量
が
多
く
な
り
ま
す
。
ご
家
庭

で
灯
油
を
扱
う
際
は
、
次
の
点
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
灯
油
を
小
分
け
す
る
際
は
、
ホ

ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
絶
対
に
離
れ
な

い　
②
漏
え
い
防
止
の
た
め
防
油

堤
を
設
置
す
る
（
２
０
０
リ
ッ
ト

ル
以
上
の
タ
ン
ク
は
、
火
災
予
防

条
例
に
設
置
義
務
あ
り
）　

③
配

管
に
異
常
が
な
い
か
定
期
的
に
確

認
し
、
こ
ま
め
に
灯
油
の
残
量
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る

　
灯
油
が
流
出
す
る
と
、
周
辺
環

境
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
そ

の
対
策
や
損
害
賠
償
の
面
か
ら
事

故
原
因
者
に
多
額
の
費
用
負
担
が

生
じ
ま
す
。
火
災
予
防
上
も
大
変

危
険
で
す
。
灯
油
漏
れ
を
起
こ
し

た
場
合
や
、
発
見
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
環
境
保
全
課
ま
た
は
松

本
広
域
消
防
局
（
☎
１
１
９
）
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
灯
油
や
ガ
ソ
リ
ン
な
ど

の
揮
発
性
の
危
険
物
は
、
爆
発
な

ど
の
事
故
を
引
き
起
こ
し
た
り
、

下
水
処
理
場
の
機
能
を
低
下
さ
せ

た
り
し
ま
す
。
絶
対
に
下
水
道
に

は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問

環
境
保
全
課
（ 

東
４ 　

☎
34

－

３
２
６
７　
ｆ
34－

０
４
０
０
）、

下
水
道
課
（
☎
32－

５
１
６
９　
ｆ

37－

１
１
５
５
）

認
定
新
規
就
農
者
、 

認
定
農
業
者
の
申
請
受
け
付
け

【
認
定
新
規
就
農
者
】

　
青
年
等
就
農
計
画
の
令
和
2
年

度
4
回
目
の
認
定
を
行
い
ま
す
。

認
定
さ
れ
る
と
、
青
年
等
就
農
資

金
な
ど
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

対

市
内
で
新
た
に
農
業
経
営
を

開
始
し
よ
う
と
す
る
方
、
お
よ
び

農
業
経
営
を
開
始
し
て
か
ら
5
年

以
内
の
方
で
、
18
歳
以
上
45
歳
未

満
の
方
、
ま
た
は
知
識
・
技
能
を

有
す
る
65
歳
未
満
の
方　
※
い
ず

れ
も
一
定
水
準
の
農
業
技
術
を
習

得
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方

（
認
定
農
業
者
は
対
象
外
）

【
認
定
農
業
者
】

　
農
業
経
営
改
善
計
画
の
令
和
2

年
度
4
回
目
の
認
定
を
行
い
ま
す
。

5
年
後
に
向
け
た
経
営
の
計
画
を

作
り
、
認
定
さ
れ
る
と
、
農
業
機

械
購
入
時
の
補
助
な
ど
の
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対

自
ら
の
創
意
工
夫
に
基
づ
き
、

経
営
の
改
善
を
進
め
よ
う
と
す
る

農
業
者
の
方

申
・
問

2
月
10
日
㈬
ま
で
に
、

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２

２　
ｆ
36－

６
２
１
７
）、
西
部
農

林
課
（
☎
78－

３
０
０
３　
ｆ
78－

３
９
４
２
）
へ

松
本
市
育
英
資
金
奨
学
金 

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
高
校
や
高
専
に
進
学

ま
た
は
在
学
す
る
方
で
、
経
済
的

理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
で
あ
る

方
に
松
本
市
育
英
資
金
奨
学
金
を

貸
与
し
て
い
ま
す
。

対

高
校
生
・
高
専
生
（
令
和
3

年
度
入
学
予
定
者
ま
た
は
在
校

生
）　

●
貸
与
額
＝
公
立
／
月
額

７
０
０
０
円
、
私
立
／
月
額
1
万

円　
※
新
1
年
生
は
、
希
望
に
よ

り
入
学
一
時
金
を
あ
わ
せ
て
貸
与
。

貸
与
額
は
、
公
立
／
10
万
円
、
私

立
／
20
万
円　
●
償
還
＝
最
終
学

校
卒
業
の
6
カ
月
後
か
ら
貸
与
期

間
の
2
倍
の
期
間
内
に
無
利
子
で

月
賦
返
済
（
償
還
猶
予
、
償
還
免

除
に
な
る
場
合
あ
り
）　
申

1
月

29
日
㈮
ま
で
に
、
在
学
す
る
中
学

校
ま
た
は
高
校
（
高
専
）
へ　

問

学
校
教
育
課
（ 

大
４ 　

☎
33

－

９
８
４
６　
ｆ
34－

３
２
０
６
）

松
本
城
周
辺
の 

道
路
拡
幅
な
ど
の
工
事

　
松
本
城
周
辺
で
は
、
道
路
拡
幅

な
ど
の
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

確
定
申
告
の
時
期
と
も
重
な
り
、

松
本
税
務
署
周
辺
の
道
路
は
、
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
お
近
く
へ

お
越
し
の
際
は
時
間
に
余
裕
を
も

っ
て
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

問

城
下
町
整
備
本
部
（
☎
34－

３

２
７
６　
ｆ
34－

３
２
７
７
）

お
知
ら
せ

　11月23日に、松本市技能功労者褒賞式典を開催しま
した。長年技能向上に精励され、後継者育成などを通じ
て業界の発展に功績を残された皆さんを称え、褒賞しま
した。褒賞を受けた皆さんを紹介します。（敬称略）
◇大工／上條浩信（平田東）、三間正明（女鳥羽）
◇畳師／丸山正一（新橋）
◇美容師／花㟢香代子（島立）
◇調理師／小田晃（原）
問　労政課（☎35－6286 ｆ88－7669）

技能功労者褒賞式典を
開催しました

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

都
市
計
画
道
路
な
ど
の 

変
更
に
伴
う
案
の
縦
覧

　

都
市
計
画
道
路
出
川
浅
間
線
、

末
広
線
の
変
更
お
よ
び
本
郷
地
区

用
途
地
域
を
変
更
す
る
都
市
計
画

案
を
縦
覧
し
ま
す
。
縦
覧
期
間
中

に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

●
期
間
＝
１
月
８
日
㈮
〜
22
日
㈮　

場

松
本
市
都
市
政
策
課
、
本
郷

地
区
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
長

野
県
松
本
建
設
事
務
所
、
長
野
県

建
設
部
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課　

問

都
市
政
策
課
（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
５
１　
ｆ
34－

３
２
０
２
）、

長
野
県
松
本
建
設
事
務
所
計
画
調

査
課
（
合
同
庁
舎
4
階　

☎
40－

１
９
６
４　
ｆ
47－

８
０
２
７
）

市
税
・
国
保
税
な
ど
は 

納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い

　
納
期
限
の
到
来
し
て
い
る
、
軽

自
動
車
税
、
市
県
民
税
第
1
期
〜

3
期
、
固
定
資
産
税
第
1
期
〜
3

期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
1
期
〜

6
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
1
期
〜
6
期
、
介
護
保
険
料
第

1
期
〜
9
期
の
納
付
を
お
忘
れ
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
納
付

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
金
融
機
関

で
至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
2
月
1
日
㈪
は
、
令
和
2
年
度

の
市
県
民
税
第
4
期
、
国
民
健
康

保
険
税
第
7
期
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
第
7
期
、
介
護
保
険
料

第
10
期
の
納
期
限
で
す
。
バ
ー
コ

ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
る
納
付
書

は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
が
で
き
ま
す
。
口
座
振
替
・

自
動
払
込
も
で
き
ま
す
の
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場

合
は
督
促
状
の
発
送
、
ま
た
は
市

税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
確
認
の

電
話
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
を
送
信
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
納
付
方
法
な

ど
の
相
談
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問

一
般
市
税
は
納
税
課
（ 
本
５ 　

☎
33－

１
１
９
２　
ｆ
39－

０
７
２

３
）、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
は
保
険
課
（ 

東
２ 　
☎
34－

３

２
１
５　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

長
野
県
の
最
低
賃
金
が 

改
正
さ
れ
ま
し
た

　
最
低
賃
金
制
度
は
、
最
低
賃
金

法
に
基
づ
き
、
使
用
者
は
そ
の
金

額
以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
る
制
度
で
す
。
今
般
、
長
野
県

内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県
最
低

賃
金
」
が
時
間
額
８
４
９
円
に
改

正
さ
れ
る
と
と
も
に
、
長
野
県
内

の
特
定
の
産
業
で
働
く
労
働
者
に

適
用
さ
れ
る
「
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
」
に
つ
い
て
も
改
正
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
賃
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な

お
、
適
用
業
種
等
の
詳
細
は
長
野

労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
業
務
改
善
助
成

金
な
ど
支
援
制
度
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問

最
低
賃
金
に
関
す
る
こ
と
／

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
☎
０
２
６－

２
２
３－

０
５
５
５
）

ま
た
は
松
本
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
０
２
６
３－

48－

５
６
９
３
）、

支
援
制
度
に
関
す
る
こ
と
／
長
野

労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
（
☎

０
２
６－

２
２
３－

０
５
６
０
）

国
保
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の 

傷
病
手
当
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
、
ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ

る
方
で
、
給
与
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
の
被
保
険
者
は
、
そ
の

療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
期
間
に
つ
い
て

傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。
そ

の
他
の
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

は
、
ご
加
入
の
保
険
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

対

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
3

日
を
経
過
し
た
日
か
ら
労
務
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
期
間　

※
給
与
収
入
の
全
部
を
支
給
さ
れ

て
い
る
方
は
支
給
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
給
与
収
入
の
一
部

を
支
給
さ
れ
て
い
る
方
で
、
支
給

さ
れ
た
給
与
額
が
規
定
に
よ
り
算

定
さ
れ
る
傷
病
手
当
金
の
額
よ
り

も
少
な
い
場
合
は
、
そ
の
差
額
を

支
給
し
ま
す
。　
申
・
問

保
険
課

（ 

東
２ 　

☎
34－

３
２
１
６　
ｆ
39

－

２
５
２
３
）

中核市お知らせコーナー

食品衛生監視指導計画（案）にご意見をお寄せください

　令和 3 年 4 月 1 日に開所する松本市保健所では、食品の安全性を
確保するため、「食品衛生監視指導計画」を策定し、計画に基づいて、
飲食店や食品事業者等の衛生管理に対して適切な監視指導を行います。
　令和 3 年 4 月 1 日から令和 4 年 3 月31日までの 1 年間の計画を策
定するにあたり、計画（案）に対するパブリックコメントを実施して
いますので、ご意見をお寄せください。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。
●�計画（案）の閲覧場所　中核市推進室（長野県松本合同

庁舎 1 階）、行政情報コーナー（市役所本庁舎 1 階）、
　各地区地域づくりセンター窓口
申・問　�1 月17日㈰までに、直接または郵送、ファクス、電子メー

ルで中核市推進室（☎40－0708 ｆ40－0811）へ

第38回

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

き
る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な

ど
保
存
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
、

以
下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。　

○

賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月

以
上
あ
る
も
の
（
お
米
を
除
く
）　

○
未
開
封
の
も
の　
○
包
装
や
外

装
が
破
損
し
て
い
な
い
も
の　
○

肉
や
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外

の
も
の　
○
日
本
語
表
記
の
あ
る

も
の　
問

環
境
政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０

０
）　

松
本
市
農
林
業
振
興
条
例
改
正 

骨
子
案
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
就
業
人
口
の
減
少
や
高
齢
化
と

い
っ
た
農
林
業
分
野
に
お
け
る
課

題
解
決
の
た
め
、
急
速
に
進
展
し

つ
つ
あ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
等
の
先
端
技
術

を
活
用
す
る
ス
マ
ー
ト
農
林
業
が

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
本
市
の
農
林
業
を
守
り
、
伸
ば

し
、
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く

た
め
に
、
ス
マ
ー
ト
農
林
業
の
積

極
的
な
推
進
を
図
る
べ
く
、
松
本

市
農
林
業
振
興
条
例
（
農
林
業
の

振
興
に
関
す
る
基
本
理
念
等
を
定

め
て
い
る
条
例
で
す
）
を
市
議
会

に
お
い
て
改
正
し
ま
す
。
改
正
骨

子
案
を
公
表
し
て
い
ま
す
の
で
、

幅
広
い
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
議
会

事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
提
出
期
限
＝
１
月
11
日
㈷
必
着　

問

議
会
事
務
局
（ 

東
３ 　

☎
34

－

３
２
１
０　
ｆ
34－

９
８
１
１
）

就
学
援
助
新
入
学
用
品
費
の 

小
学
校
入
学
前
支
給

　
就
学
援
助
制
度
は
、
小
中
学
生

の
お
子
さ
ん
が
い
る
経
済
的
に
お

困
り
の
家
庭
で
、
認
定
を
受
け
た

保
護
者
に
、
新
入
学
用
品
費
、
学

用
品
費
、
学
校
給
食
費
等
を
支
給

す
る
制
度
で
す
。
そ
の
う
ち
、
小

学
校
入
学
前
に
新
入
学
用
品
費
の

支
給
を
希
望
す
る
方
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

以
下
の
全
て
に
該
当
す
る
方　

①
令
和
３
年
４
月
に
松
本
市
内
の

国
公
立
小
学
校
に
入
学
さ
れ
る
お

子
さ
ん
の
保
護
者　
②
令
和
３
年

２
月
１
日
現
在
で
松
本
市
に
住
所

を
有
す
る
方　
③
申
請
受
付
期
間

内
に
教
育
委
員
会
（
学
校
教
育

課
）
へ
申
請
書
を
提
出
さ
れ
た
方　

④
経
済
的
に
お
困
り
の
方
で
、
就

学
援
助
制
度
の
認
定
基
準
で
審
査

し
た
結
果
「
準
要
保
護
者
」（
生

活
保
護
に
準
ず
る
程
度
）
で
あ
る

と
認
定
さ
れ
た
方　
●
支
給
金
額

＝
５
万
６
０
０
円　

持

印
鑑
と

保
護
者
名
義
の
普
通
預
金
通
帳　

※
令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に
松

本
市
へ
転
入
し
た
方
は
、
令
和
３

年
１
月
１
日
在
住
の
市
町
村
か
ら

世
帯
全
員
分
の
２
年
度
所
得
課
税

証
明
書
を
取
得
し
、
申
請
書
と
併

せ
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●
認
定
の
可
否
＝
審
査
の
上
、
認

定
の
可
否
を
決
定
し
、
３
月
上
旬

に
郵
送
で
通
知　
他

今
回
、
新

入
学
用
品
費
の
入
学
前
支
給
を
申

請
し
な
い
場
合
で
も
、
小
学
校
入

学
後
に
就
学
援
助
を
申
請
し
認
定

さ
れ
た
場
合
は
、
新
入
学
用
品
費

を
支
給
し
ま
す
。
な
お
、
入
学
前

支
給
の
認
定
審
査
は
令
和
２
年
度

の
所
得
で
判
定
し
、
入
学
後
に
申

請
し
た
場
合
は
令
和
３
年
度
の
所

得
で
判
定
し
ま
す
。　
申
・
問

学

校
教
育
課
の
窓
口
で
配
布
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

１
月
４
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
、
学
校

教
育
課
（ 

大
４ 　

☎
33－

９
８
４

６　
ｆ
34－

３
２
０
６
）
へ　
入
学

予
定
校
お
よ
び
郵
送
で
は
申
請
を

受
け
付
け
ま
せ
ん
。

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家
庭
で

不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

11
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
43

人
の
方
か
ら
、
４
８
５
点
の
食
品

を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付

い
た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も
食

堂
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

日

１
月
21
日
㈭　

午
前
10
時
〜

午
後
１
時　
場

市
役
所
東
庁
舎

１
階
市
民
課
相
談
室　
●
寄
付
で

お
知
ら
せ

　「令和 ３ 年度大学入学者選抜に係る大学入学共通
テスト」が １ 月16日㈯・17日㈰に実施されます。
信州大学松本キャンパスの会場では、例年、周辺道
路において受験生の送迎による交通渋滞が発生して
います。特に １ 月16日㈯の午後 6 時頃から午後 7
時30分頃にかけて、受験生の迎えの車両が多く、ま
たシャトルバスも多数運行するため、渋滞の発生が
予想されます。
　市民の皆さんには、大変ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

問　信州大学学務部入試課（☎37－２１９２）

松本第一
高等学校

やまびこ
道路

旭町
中学校松本

美須 ヶ々丘
高等学校

附属松本
小学校

附属松本
中学校

信州大学
附属病院

信州大学

※太線の道路は、
　特に渋滞が
　予想されます。

キッセイ
文化ホール

大学入学共通テスト実施に
伴う交通渋滞にご注意を

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

令
和
３
年
度
「
ラ
ー
ラ
松
本
」 

施
設
予
約
抽
選

　
詳
細
は
、
１
月
６
日
㈬
に
館
内

と
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

対

県
内
在
住
で
高
校
生
以
上
の

方　
※
１
つ
の
住
所
に
つ
き
１
件

の
応
募
。
事
業
所
の
住
所
や
、
同

一
住
所
に
よ
る
複
数
の
応
募
は
無

効
。
予
約
当
日
に
本
人
が
欠
席
し

た
場
合
は
無
効　
●
予
約
施
設
＝

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

ス
タ
ジ
オ　

申
・
問

１
月
13
日

㈬
〜
20
日
㈬　
午
前
11
時
〜
午
後

７
時
に
、
本
人
確
認
（
氏
名
・
住

所
・
顔
写
真
付
き
）
が
で
き
る
も

の
を
持
参
し
、
ラ
ー
ラ
松
本
２
階

レ
ス
ト
ラ
ン
コ
ル
ソ
（
☎
48－

１

１
１
０　
ｆ
48－

１
３
５
５
）
へ

新
成
人
プ
ー
ル
無
料
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
令
和
３
年
に
成
人
を
迎
え
る
方

に
、
期
間
中
に
プ
ー
ル
を
利
用
し

た
新
成
人
に
次
回
使
用
で
き
る
無

料
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対

２
０
２
１
年
新
成
人
（
免
許

証
・
学
生
証
等
年
齢
の
確
認
で
き

る
も
の
を
２
階
総
合
受
付
に
提

示
）　
日

１
月
９
日
㈯
～
11
日
㈷　

問

ラ
ー
ラ
松
本
（
☎
48－
１
１
１

０　
ｆ
48－

１
３
５
５
）

20
歳
に
な
っ
た
ら 

国
民
年
金
に
加
入

　
国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
の

方
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
付
す

る
制
度
で
す
。
年
を
と
っ
た
と
き
、

病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と

き
等
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活

を
現
役
世
代
み
ん
な
で
支
え
る
と

い
う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で

す
。

　

20
歳
の
誕
生
日
が
過
ぎ
る
と
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
年
金
手
帳
や

納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
（
厚
生

年
金
、
共
済
組
合
加
入
中
の
方
は

除
く
）。
学
生
の
方
や
所
得
が
少

な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険

料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

問

市
民
課
年
金
担
当
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
８　
ｆ
37－

０
２
６

０
）、
松
本
年
金
事
務
所
（
☎
31－

５
２
４
０
）

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

法
務
局
人
権
な
ん
で
も
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
・
場

１
月
13
日
㈬
／
な
ん
な

ん
ひ
ろ
ば　
会
議
室
１
・
２
、
２

月
４
日
㈭
／
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
室　
い
ず
れ
も
午

後
１
時
〜
４
時　

問

長
野
地
方

法
務
局
松
本
支
局
（
☎
32－

２
５

７
１　
ｆ
32－

２
５
７
２
）

相
談

【
福
祉
計
画
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

介
護
職
員
を
募
集

　
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
予
定

の
介
護
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

対

普
通
自
動
車
免
許
、
必
要
な

資
格
を
有
す
る
方
（
資
格
は
、
令

和
３
年
３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
方
を
含
む
。
学
生
は
、
令
和

３
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
方
に
限
る
）　

●
勤
務
場
所
＝

松
本
市
、
塩
尻
市
、
東
筑
摩
郡
、

木
曽
郡
に
あ
る
い
ず
れ
か
の
組
合

施
設　
●
選
考
日
＝
２
月
10
日
㈬　

※
２
月
１
日
㈪
以
降
に
申
し
込
ん

だ
方
は
随
時
実
施　

申

１
月
６

日
㈬
か
ら
２
月
26
日
㈮
の
平
日
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
組
合
各

施
設
お
よ
び
事
務
局
（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
桔
梗
荘
内
）、
ま
た

は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
に
記
入
の
上
、
本
人
が
直
接

事
務
局
に
提
出　
※
詳
細
は
、
直

接
問
い
合
わ
せ
る
か
、
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。　
問

松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉

施
設
組
合
事
務
局
総
務
課
（
☎
53

－

５
０
０
０　

ｈhttps://aoi 
hato.com

/

）

募
集

　ボ
ぼ ら ん て ぃ あ

ランティアス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

による日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で日
に

本
ほん

語
ご

を
勉
べん

強
きょう

したい人を募
ぼ

集
しゅう

します。詳
くわ

しくは、下
した

に書
か

いてある
会
かい

場
じょう

までお問
と

い合
あ

わせください。

●日
にち

時
じ

・会
かい

場
じょう

・連
れん

絡
らく

先
さき

　
【中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

　☎32－１１３２ ｆ37－1153】
　①中

ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

／毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

７ 時
じ

〜
　②�木

もく

曜
よう

午
ご

前
ぜん

ボ
ぼ ら ん て ぃ あ

ランティア日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

／毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

午
ご

前
ぜん

10時
じ

〜
　③�松

まつ

本
もと

みんなのにほんご教
きょう

室
しつ

／毎
まい

週
しゅう

月
げつ

・木
もく

曜
よう

日
び

午
ご

前
ぜん

９ 時
じ

30分
ぷん

〜
　④ヤ

や ん ぐ

ングにほんご教
きょう

室
しつ

／毎
まい

週
しゅう

月
げつ

・木
もく

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

６ 時
じ

〜
　　※�小

しょう

学
がく

生
せい

から20歳
さい

くらいまでの教
きょう

室
しつ

。１ 回
かい

目
め

はな
るべく保

ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

といっしょに来
き

てください。

【なんなんひろば　☎26－１０８３ ｆ25－5337】
　なんなん日

に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

／毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

７ 時
じ

〜

【芳
よし

川
かわ

公
こう

民
みん

館
かん

　☎58－２０３４ ｆ85－1057】
　芳

よし

川
かわ

公
こう

民
みん

館
かん

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

／毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

７ 時
じ

30分
ぷん

〜

【波
は

田
た

公
こう

民
みん

館
かん

　☎92－２２６８ ｆ92－7111】
　波

は

田
た

公
こう

民
みん

館
かん

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

／毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

７ 時
じ

30分
ぷん

〜

【ゆめひろば庄
しょう

内
ない

　☎24－１８１１ ｆ24－1812】
　中

ちゅう

信
しん

にほんごひろば（庄
しょう

内
ない

教
きょう

室
しつ

／並
なみ

柳
やなぎ

教
きょう

室
しつ

（子
こ

ど
も向

む

け））／毎
まい

週
しゅう

日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

前
ぜん

10時
じ

〜

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

の受
じ ゅ

講
こ う

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集
募
集

相
談
相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

太
鼓
ま
つ
り
の
太
鼓
団
体
と 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
募
集

【
①
太
鼓
団
体
】

　
令
和
３
年
７
月
に
開
催
予
定
の

国
宝
松
本
城
太
鼓
ま
つ
り
へ
の
出

演
を
希
望
し
、
企
画
・
運
営
を
担

う
太
鼓
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

募
集

対

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
団

体　
①
松
本
城
太
鼓
ま
つ
り
を
継

続
的
に
盛
り
上
げ
て
い
く
意
志
が

あ
る
団
体　
②
市
内
で
活
動
す
る

団
体　
③
太
鼓
ま
つ
り
に
向
け
て

開
催
さ
れ
る
会
議
・
企
画
へ
の
出

席
、
太
鼓
ま
つ
り
当
日
の
演
奏
お

よ
び
運
営
ス
タ
ッ
フ
に
参
加
で
き

る
団
体　
※
参
加
初
年
度
は
街
中

演
奏
、
合
同
演
奏
の
み
の
出
演

【
②
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
】

　
国
宝
松
本
城
太
鼓
ま
つ
り
の
企

画
・
運
営
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対

国
宝
松
本
城
太
鼓
ま
つ
り
の

企
画
運
営
に
関
わ
る
会
議
お
よ
び

当
日
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
へ
の
参
加

な
ど
、
国
宝
松
本
城
太
鼓
ま
つ
り

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け

る
方

申
・
問

２
月
５
日
㈮
ま
で
に
①

ま
た
は
②
を
選
び
、
連
絡
先
を
明

記
し
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
観
光
温
泉
課
（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７　
ｆ
34－

３
０
４

９　

ｍkankou@
city.m

atsu 
m

oto.lg.jp

）
へ

【
危
機
管
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

自
衛
官
の
募
集

　
陸
・
海
・
空　
自
衛
官
の
採
用

試
験
を
実
施
し
ま
す
。
身
分
は
特

別
職
国
家
公
務
員
で
す
。

【
陸
・
海
・
空
　
自
衛
官
候
補
生
】

任
期
制
自
衛
官
要
員

対

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方（
男

女
共
に
）　

●
試
験
日
＝
２
月
６

日
㈯
・
27
日
㈯　
●
試
験
会
場
＝

陸
上
自
衛
隊
松
本
駐
屯
地
（
高
宮

西
１－

１
）　
※
会
場
変
更
の
場
合

が
あ
る
た
め
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　
申
・
問

２
月
15
日
㈪

ま
で
に
、
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力

本
部
松
本
地
域
事
務
所
（
深
志
２

－

６－

５
マ
ル
ナ
カ
深
志
ビ
ル
１
階　

☎
36－

２
７
８
７
）
へ

　梓川・波田地区にある市民農園を利用して農作物を栽培し
てみませんか。
【梓川やまと農園】
対　やまと農園（梓川倭415）　
●�区画数　�7 区画　 ￥　 1 区画（50平方メートル）年間

3,000円（75平方メートル）年間4,500円
【波田ふれあい農園】
対　�島農園（波田2305－ 1 、2305－ 2 ）、 波多農園（波田

10067－ 1 ）、町道農園（波田7074－ 1 、7074－ 2 ）　
●�区画数　島／ 5 区画、波多／ 8 区画、町道／ 6 区画
￥　 1 区画（75平方メートル）年間2,800円
●�利用期間　 4 月 1 日から（ 1 年ごとの更新で最長 5 年間）
申・問　�1 月12日㈫〜29日㈮に、市ホームページにある申

込書を西部農林課（梓川支所 1 階　☎78－3003 ｆ
78－3942）へ　※申し込み多数の場合は、抽選

　市民農園を利用して農作物を栽培してみませんか。空区画
の詳細はお問い合わせください。
対　市内在住で、新規利用・追加利用希望の方

●注意点　
①�申し込みは、原則 1 人につき 1 区画。 2 区画目を申し込

むこともできますが、新規の方が優先です。
②利用期間は 1 年で、 5 年までの継続利用が可能
③�農園の除草管理、通路など共有部分も、利用者の皆さんで

管理
④契約開始後の利用料返還はできません。
⑤駐車場が無いため、徒歩・自転車での通園をお願いします。
⑥水は各自で用意してください。

申　�1 月 6 日㈬〜22日㈮（当日消印有効）に、郵便番号、
住所、氏名、電話番号、年代、希望農園を明記し、はが
きかファクスで農政課（ 本 5   　〒390－8620　丸の内 3
－ 7 　☎34－3222  ｆ36－6217　ｍ nosei@city.matsumo 
to.lg.jp）へ　

※�電話での申し込みはできません。農園の当選および使用区
画は、抽選により決定し、当選者には別途通知します。

農園名 募集
区画数 所在地 料金 広さ 利用

期間
入山辺北 6 入山辺５０８

2,000円 33㎡ ４ 月～
12月

入山辺南 5 入山辺４２３
神田北 1 神田 ３丁目３６７－ １
神田中 4 神田 ３丁目３６６

神田南 15 神田 ３丁目３９９　
他 ３筆

中山北 1 神田 ２丁目１４０－ １ 　
他 ２筆

中山南 4 神田 ２丁目１２２
並柳北 4 並柳１３８－ １ 　他 １筆
寿台 1 内田１０１

高宮北健康生きがい 1 高宮北４５３－ ３ 3,000円 50㎡高宮中健康生きがい 2 高宮中８０２－ １

市民農園利用者を追加募集します

梓川・波田地区市民農園 新規利用者の募集

••••••••••••••••••••••••••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••••••••
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お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

第
８
期
介
護
保
険
派
遣
相
談
員 

の
募
集

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
な

ど
へ
定
期
的
に
訪
問
し
、
利
用
者

へ
の
傾
聴
か
ら
日
常
の
声
を
聞
き

取
り
、
事
業
者
お
よ
び
保
険
者
へ

橋
渡
し
を
し
ま
す
。
利
用
者
が
抱

え
る
不
平
や
不
満
な
ど
を
事
業
者

へ
橋
渡
し
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ら

が
苦
情
と
な
る
こ
と
を
未
然
に
防

ぎ
、
問
題
改
善
等
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
向
上
に
つ
な
げ
ま
す
。

対

次
に
掲
げ
る
要
件
を
全
て
満

た
す
方　
①
市
内
に
住
所
を
有
す

る
こ
と　
②
保
健
、
医
療
、
福
祉

等
に
関
心
が
あ
り
、
高
齢
者
の
訴

え
等
に
適
切
に
対
応
で
き
る
能
力

が
あ
る
こ
と　
③
任
期
を
通
じ
て
、

月
に
17
日
程
度
（
半
日
単
位
）
の

活
動
が
で
き
る
こ
と　
④
市
長
が

定
め
る
研
修
を
修
了
す
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と　
⑤
自
家
用
車
で
訪

問
活
動
が
で
き
る
こ
と
（
一
定
以

上
の
任
意
自
動
車
保
険
等
の
加
入

が
必
要
）　
定

若
干
名　
●
任
期

＝
令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
６

年
３
月
31
日　

内

１
回
あ
た
り

２
時
間
程
度
の
訪
問
、
報
告
書
の

提
出
、
定
例
会
・
研
修
へ
の
参
加

な
ど
（
社
会
情
勢
に
応
じ
て
訪
問

頻
度
や
活
動
方
法
は
適
宜
変
更
さ

れ
ま
す
）　

●
報
酬
な
ど
＝
規
定

に
基
づ
き
支
給　

申
・
問

１
月

４
日
㈪
か
ら
25
日
㈪
（
必
着
）
に
、

応
募
用
紙
と
小
論
文
（「
高
齢
者

が
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
に
は
」

を
テ
ー
マ
に
８
０
０
字
以
内
）
を
、

高
齢
福
祉
課
介
護
給
付
担
当
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
で
提
出（ 

本
北
別
２  

〒
３
９
０－

８
６
２
０　

丸
の
内

３－

７　

☎
34－

３
２
１
３　
ｆ
34

－

３
０
１
６
）

シ
ル
バ
ー
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の

募
集

　
４
月
か
ら
市
内
の
公
立
保
育

園
・
幼
稚
園
で
園
児
と
一
緒
に
遊

ん
だ
り
、
園
の
環
境
整
備
等
を
し

た
り
す
る
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

対

健
康
で
子
ど
も
の
好
き
な
市

内
在
住
の
60
歳
〜
70
歳
の
方　
●

勤
務
先
＝
野
溝
保
育
園
、
井
川
城

保
育
園
、
柏
木
保
育
園
、
み
つ
ば

保
育
園
、
乗
鞍
保
育
園　
各
１
人　

●
勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
週
２
回
（
１
カ
月
８
回
ま

で
）　
●
時
給
＝
８
９
６
円　
内

午
前
は
保
育
の
補
助
的
な
こ
と
、

午
後
は
園
の
環
境
整
備
な
ど
。　

他

会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て

の
採
用
。
通
勤
手
当
、
年
次
有
給

休
暇
有
り
。
労
災
保
険
は
市
で
加

入　

申
・
問

１
月
27
日
㈬
〜
29

日
㈮
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
正
午
〜
午
後
１
時
は
除
く
）

に
、
履
歴
書
（
要
写
真
）
を
直
接

保
育
課
（ 

東
２ 　

☎
33－

９
８
５

７　
ｆ
34－

３
２
３
６
）
へ　
※
受

付
時
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

観
光
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ 

新
講
座
配
信

　
一
般
市
民
向
け
に
、
ウ
ェ
ブ
講

演
会
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
配
信
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
視
聴

で
き
ま
す
。

内
・
講

「
松
本
の
水
と
食
の
可

能
性
」　

小
池
晃
氏
／
長
野
県
南

安
曇
農
業
高
等
学
校　
生
物
工
学

科
教
諭
）、「
今
日
か
ら
実
践
！
テ

ー
マ
パ
ー
ク
に
学
ぶ
人
材
育
成
」　

徳
田
祐
一
郎
氏
／
Ｃ
Ｓ
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
元
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ラ
ン
ド

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
管
理
運

営
担
当　
他

視
聴
は
二
次
元
コ

ー
ド
を
読
み
取
る
か
、
ユ
ー
チ
ュ

ー
ブ
で
「
観
光
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ
」
と
検
索　
問

観
光

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
運
営

委
員
会
事
務
局
（
☎
48－

７
２
１

４
）

催
し

わ
く
わ
く
多
文
化　
世
界
の
こ

と
ば
に
ふ
れ
て
み
よ
う

　

中
国
出
身
の
講
師
と
一
緒
に
、

中
国
語
を
使
っ
て
遊
び
ま
す
。
中

国
語
で
あ
い
さ
つ
を
し
た
り
、
数

や
色
を
言
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
歌

や
本
の
読
み
聞
か
せ
も
し
ま
す
。

対

お
お
む
ね
年
中
児
か
ら
小
学

生
６
年
生
ま
で
（
親
子
で
の
参
加

も
可
）　
日

①
１
月
16
日
㈯　
②

２
月
27
日
㈯　
③
３
月
27
日
㈯　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
（
１
回
の
み
の
参
加
も
可
）　

場

①
Ｍ
ウ
イ
ン
グ　

ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
室　

②
③
М
ウ
イ
ン
グ
３－

２
会
議
室　
定

10
人　

￥

無
料　

講

劉り
ゅ
う

銘め
い

傑け
つ

氏　

申
・
問

各
日

程
の
前
日
ま
で
に
、
多
文
化
共
生

プ
ラ
ザ
（
☎
39－

１
１
０
６　
ｆ
37

－

１
１
５
３
）
へ

来
て
観
て
笑
っ
て
弾
い
て
み
て 

ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー

　
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
「
ベ
ー
ゼ
ン

ド
ル
フ
ァ
ー
」
を
30
分
間
、
自
由

に
弾
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日

２
月
13
日
㈯　

午
前
９
時
〜

午
後
５
時　
※
１
組
あ
た
り
30
分

間　
場

波
田
文
化
セ
ン
タ
ー
ア

ク
ト
ホ
ー
ル　
定

16
組　
￥

１
組

５
０
０
円　

申

１
月
19
日
㈫
〜

31
日
㈰
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
波

田
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
92－

７
５
０

１　
ｆ
92－

７
５
０
５　
月
曜
休
館　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）へ　

※

定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
終
了

　松本高等学校（現あがたの森文化会
館）は、地域にどのようなものをもたら
したのでしょうか。当時の教育や学校生
活から探ります。当日の講座は、後日動
画で配信する予定です。中高生の参加も
歓迎します。

日　 １ 月30日㈯　午後 １ 時30分〜 ３ 時
場　あがたの森文化会館　講堂第一会議

室
講　本間花梨／市立博物館学芸員
￥　無料
申・問　 １ 月29日㈮までに、教育政策課
　　　　�（ 大４  　☎33－３９８０ ｆ33－３９３４）

へ

「松本高等学校が地域にもたらしたもとのは？」

第15回学都松本・
教育１００年を語る会

【テーマパークに　
学ぶ人材育成】

【松本の水と
食の可能性】

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し

募
集
募
集
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

「
箱
膳
体
験
」
講
座

　
か
つ
て
の
日
本
で
一
般
的
だ
っ

た
お
膳
を
使
用
し
、
日
本
文
化
を

学
び
な
が
ら
和
食
を
い
た
だ
く
体

験
で
す
。
お
膳
に
向
か
い
合
っ
て
、

「
食
べ
る
こ
と
の
意
味
」
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

日

１
月
20
日
㈬　

午
前
11
時
〜

午
後
１
時　
場

庄
内
地
区
公
民

館　

和
・
洋
室　

講

ま
つ
も
と

農
村
女
性
協
議
会
会
員　
定

10

人　

￥

７
０
０
円　
託

１
歳
以

上
の
未
就
園
児
（
定
員
３
人
。
５

０
０
円
／
人
）　
申
・
問

１
月
６

日
㈬
〜
13
日
㈬
に
、
二
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ

ー
ム
で
農
政

課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２

２　
ｆ
36

－

６

２
１
７
）
へ

ブ
レ
イ
ン
体
操
体
験
講
座

　
実
際
に
身
体
を
動
か
し
な
が
ら

農
作
業
や
仕
事
の
た
め
に
、
体
の

調
子
を
整
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対

農
業
者
（
一
般
参
加
も
歓
迎
）　

日

１
月
29
日
㈮　

午
前
10
時
〜

催
し

11
時
30
分　
場

梓
川
公
民
館　

多
目
的
会
議
室　
講

丹
下
い
づ

み
氏
、
小
島
敬
子
氏
／
ブ
レ
イ
ン

ト
レ
ー
ナ
ー　
定

20
人　

￥

無

料　
持

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　
申
・
問

１
月

11
日
㈷
〜
20
日
㈬
に
、
二
次
元
コ

ー
ド
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
で
農

政
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２

２　
ｆ
36

－

６

２
１
７
）
へ

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
主
催
講
座

【
料
理
講
座

�

〜
プ
ロ
に
教
わ
る
お
弁
当
〜
】

　
和
食
・
洋
食
・
中
華
そ
れ
ぞ
れ

の
プ
ロ
の
料
理
人
を
講
師
に
迎
え
、

お
弁
当
に
ぴ
っ
た
り
の
レ
シ
ピ
や

作
り
方
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日

《
中
華
》
１
月
28
日
㈭　
《
洋

食
》
２
月
３
日
㈬　
《
和
食
》
２

月
10
日
㈬　
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
午
後
１
時　

場

ト
ラ
イ
あ

い
・
松
本　
定

各
10
人　

￥

受

講
料
各
8
０
０
円
、
材
料
費
各
１

２
０
０
円　

講

村
田
誠
氏
／
チ

ャ
イ
ニ
ー
ズ
ダ
イ
ニ
ン
グ
油
家
、

三
浦
康
弘
氏
／
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア
ガ

ブ
リ
エ
ル
、
長
田
崇
氏
／
な
が
た

寿
司　
持

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具　
託

各
回
定
員
３
人
。
１

歳
以
上
未
就
園
児　
１
回
３
０
０

円　
他

※
各
回
と
も
お
弁
当
は

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
市
内
在

住
、
在
勤
の
方
優
先
。　
申
・
問

1
月
21
日
㈭
ま
で
に
、
ト
ラ
イ
あ

い
・
松
本
（
☎
35－
６
２
８
５　
ｆ

35－

６
３
４
４　

平
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）
へ

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

場
・
問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

32－

７
６
０
０　
ｆ
32－

７
６
０
４
）

※
無
料
の
催
し
は
、
当
面
の
間
予

約
制
へ
と
変
更
し
て
い
ま
す
。
入

館
時
に
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
ワ
ー
ド
応
用
】

対

ワ
ー
ド
基
礎
講
座
終
了
程
度

の
経
験
が
あ
る
方　
日

１
月
14

日
㈭
・
15
日
㈮　
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

場

３
階
第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

４
１
３
０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　
申

１
月

７
日
㈭
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
エ
ク
セ
ル
上
級
Ⅰ
】

　
関
数
や
表
計
算
の
活
用
を
学
び

ま
す
。

対

エ
ク
セ
ル
を
日
常
的
に
使
っ

て
お
り
、
さ
ら
に
高
度
な
機
能
を

学
び
た
い
方　
日

１
月
22
日
㈮　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

３

階
第
１
研
修
室　
定

先
着
11
人　

￥

３
１
１
０
円　
持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

１
月
15
日
㈮
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
エ
ク
セ
ル
上
級
Ⅱ
】

　
グ
ラ
フ
の
活
用
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
の
利
用
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
活

用
を
学
び
ま
す
。

対

エ
ク
セ
ル
を
日
常
的
に
使
用

し
、
さ
ら
に
高
度
な
機
能
を
学
び

た
い
方　

日

１
月
23
日
㈯　

午

前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

３
１
１
０
円　
持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

１
月
16
日
㈯
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
エ
ク
セ
ル
上
級
Ⅲ
】

　
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
と
ピ
ボ
ッ

ト
グ
ラ
フ
お
よ
び
マ
ク
ロ
の
活
用

を
学
び
ま
す
。

対

エ
ク
セ
ル
を
日
常
的
に
使
っ

て
お
り
、
さ
ら
に
高
度
な
機
能
を

学
び
た
い
方　

日

２
月
６
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

３

階
第
１
研
修
室　
定

先
着
11
人　

￥

３
１
１
０
円　
持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

１
月
30
日
㈯
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
星
空
ス
テ
ー
ジ（
市
民
の
時
間
）】

　
当
館
周
辺
の
風
景
や
天
体
写
真

を
ド
ー
ム
で
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。

日

１
月
23
日
㈯　

午
後
４
時
15

分
〜
４
時
45
分　

場

２
階
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム　

定

先
着
90
人　

￥

無
料　
申

１
月
16
日
㈯
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
親
子
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
】

　
子
ど
も
向
け
に
、
冬
の
星
と
宇

宙
の
お
話
を
し
ま
す
。

日

１
月
24
日
㈰　
午
後
３
時
〜
、

午
後
４
時
15
分
〜　

場

２
階
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定

先
着
45
人

／
回　

￥

無
料　
申

１
月
17
日

㈰
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
親
子
映
画
会
】

　
「
グ
リ
ム
名
作
劇
場
（
金
の
が

ち
ょ
う
・
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽

隊
）」
を
上
映
し
ま
す
。

日

１
月
17
日
㈰　
午
前
11
時
〜
、

午
後
２
時
〜　

場

３
階
ホ
ー
ル　

定

先
着
80
人
／
回　

￥

無
料　

申

１
月
10
日
㈰
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で

【
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
協
力
事
業
　

�

コ
ズ
ミ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ
】

　
宇
宙
に
関
す
る
実
験
や
工
作
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対

小
学
生　
日

２
月
７
日
㈰　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時　

定

10
人
／
回　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

開
催
日
の
１
週
間
ま
で
に
郵
送
で

お
知
ら
せ
。　

￥

無
料　
申

１

月
７
日
㈭
〜
24
日
㈰
に
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

松
本
市
生
涯
現
役
促
進
協
議
会 

セ
ミ
ナ
ー

★
現
役
世
代
向
け
セ
ミ
ナ
ー

【
退
職
前
後
の
手
続
き
と

�

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
】

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む

ね
55
歳
以
上
の
方　
日

２
月
４

日
㈭　
午
後
６
時
〜
７
時
30
分　

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
３－

３
会
議
室　
講

木
島
好
禅
氏
／

社
会
保
険
労
務
士　

￥

無
料　

申
・
問

松
本
市
生

涯
現
役
促
進
協
議
会

（
☎
88－

５
９
５
５　

ｆ
88－

５
９
５
４
）

女
性
の
た
め
の 

離
婚
に
関
す
る
法
律
セ
ミ
ナ
ー

　
離
婚
の
際
に
知
っ
て
お
き
た
い

法
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
女
性
弁
護
士

が
解
説
し
ま
す
。

対

夫
婦
関
係
・
離
婚
に
悩
ん
で

い
る
女
性　

日

２
月
３
日
㈬　

午
前
10
時
〜
正
午　
場

女
性
セ

ン
タ
ー
パ
レ
ア
松
本
（
Ｍ
ウ
イ
ン

グ
３
階
）　

定

20
人　

￥

２
０

０
円　
講

李り

栄よ
ん

愛え

氏
／
あ
い
法

律
事
務
所
弁
護
士　
持

筆
記
用

具　

託

１
歳
以
上
未
就
学
児
。

託
児
料
３
０
０
円
／
人
。
希
望
の

方
は
、
１
月
27
日
㈬
ま
で
に
お
子

さ
ん
の
名
前
・
年
齢
・
性
別
を
あ

わ
せ
て
要
申
し
込
み　

申
・
問

１
月
27
日
㈬
ま
で
に
、
パ
レ
ア
松

本
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１

１
５
３　

ｍkyousei@
city.m

a 
tsum

oto.lg.jp

）
へ

発
掘
さ
れ
た
松
本
２
０
２
０ 

〜
松
本
市
遺
跡
発
掘
報
告
会
〜

　
令
和
２
年
に
行
わ
れ
た
発
掘
調

査
の
成
果
を
、
各
現
場
担
当
者
が

報
告
し
ま
す
。

対

長
野
県
在
住
者　
日

２
月
13

日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ　
６
階
ホ
ー
ル　

定

先
着
１
５
０
人　

￥

無
料　

申
・
問

１
月
25
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
で
文
化
財
課
埋
蔵
文

化
財
担
当
（
☎
85－
７
０
６
４　
ｆ

86－

９
１
８
９
）
へ

人
権
映
画
の
日

　
人
権
に
関
す
る
映
画
を
上
映
し

ま
す
。

日

①
１
月
６
日
㈬　

午
後
３
時

〜
４
時
30
分　
②
２
月
３
日
㈬　

午
後
３
時
〜
４
時
10
分　
●
上
映

作
品
＝
①
ハ
ー
ヴ
ェ
イ
・
ミ
ル
ク

（
字
幕
）　
②
お
ひ
と
り
さ
ま
を
生

き
る　
場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
室　

定

先
着
20

人　

※
要
申
し
込
み　

￥

無
料　

申
・
問

人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎

39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

スポーツ教室
※詳細は、各施設にお問い合わせください。どの講座も、動きやすい服装で飲み物をお持ちください。

総合体育館　申・問　☎32－1818 ｆ36－9394
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

金曜ピラティス教室 16才以上の男女
1月15日～29日の金曜日（22日除
く）
午前 9時20分～10時20分

20人
初回無料
２回目以降
は1,100円

屋内用シューズ、タオ
ル

リズムでシェイプ＆ストレッチ
教室 16才以上の男女

1月15日～29日の金曜日（22日除
く）
午前10時40分～11時40分

20人
初回無料
２回目以降
は1,100円

屋内用シューズ、タオ
ル

ミズノスポーツ塾（マット教室）①幼児②小学生
1月17日㈰
①午前 9時～10時30分
②午前10時50分～午後 0時20分

15人
／回

1,100円
／教室

屋内用シューズ、タオ
ル

柔剣道場・弓道場　申・問　☎・ｆ36－0834　ｈ http://www.s－seiun.co.jp/shisetsu/matsumoto/
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

ステップアップ・ピラティス
（中級）
講 原秀子氏

ピラティスを上
達したい方

1月 6日～ 2月 3日の水曜日
午前10時30分～11時30分 20人 700円／回 ヨガマット

シニアのためのピラティス
講 原秀子氏 60歳以上の方 1月 6日～ 2月 3日の水曜日

午後 1時15分～ 2時15分 20人 700円／回 ヨガマット

はじめての夜ヨガ
講 松澤直子氏

1月 6日～ 2月 3日の水曜日
午後 7時～ 8時 15人 800円／回 ヨガマット、手ぬぐい

ママとベビーのヨガ教室
講 瀧本和子氏

産後 2カ月以降
の乳児と母親

1月 7日～28日の木曜日
午前10時30分～11時30分 15組 700円／回 ヨガマット、バスタオ

ル、おむつ
優しいストレッチ・ピラティス
（初級）
講 原秀子氏

1月 7日～28日の木曜日
午後 1時15分～ 2時15分 20人 700円／回 ヨガマット

夜ヨガ（中級）
講 松澤直子氏

1月 7日～28日の木曜日
午後 7時～ 8時45分 15人 1,000円／回 ヨガマット、手ぬぐい

やさしいヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏

1月 8日～ 2月 2日の火・金曜日
午前10時～正午 15人 1,000円／回 ヨガマット

シニアのためのヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏 60歳以上の方 1月 8日～29日の金曜日

午後 1時～ 2時30分 15人 800円／回 ヨガマット

広ーい畳で親子からだ遊び　★
講 分藤香氏

1～ 3歳のお子
さんと保護者

1月18日・25日の月曜日
午前10時30分～11時30分

20組
程度 500円／回

★は柔剣道場 2階柔道場。他は全て弓道場 2階会議室

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し
催
し
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

市
民
体
育
大
会
冬
季
大
会 

ス
キ
ー
競
技
会
の
参
加
者
募
集

対

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
方　
日

２
月
28
日
㈰　

場

野
麦
峠
ス
キ
ー
場　

●
種
目

＝
大
回
転
競
技　

￥

小
中
学
生

１
５
０
円
、
高
校
生
以
上
４
０
０

円　

申
・
問

２
月
９
日
㈫
ま
で

に
、
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

ま
た
は
松
本
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
窓

口
（
総
合
体
育
館
内　

☎
32－

７

０
５
６　
ｆ
32－

７
４
５
２　
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
）
へ

【
こ
ど
も
育
成
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト
事
務
局 

出
張
登
録
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
の
援
助
を

受
け
た
い
方
（
依
頼
会
員
）
と
子

育
て
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
方

（
協
力
会
員
）
が
登
録
し
て
会
員

に
な
り
、
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を

有
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
新
規
登

ス
ポ
ー
ツ

健
康・福
祉

録
の
た
め
の
出
張
登
録
会
を
行
い

ま
す
。

日
・
場

①
２
月
10
日
㈬　

波
田

こ
ど
も
プ
ラ
ザ　
②
２
月
12
日
㈮　

小
宮
こ
ど
も
プ
ラ
ザ　
③
３
月
11

日
㈭　
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
筑
摩  

④

３
月
18
日
㈭　
南
郷
こ
ど
も
プ
ラ

ザ　
※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
正

午　

持

印
鑑　

問

フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
務

局
（
☎
34－

３
３
０
８　
ｆ
34－

３

３
０
９
）

高
齢
者
・
障
害
者
虐
待
防
止 

市
民
啓
発
講
演
会

　
高
齢
者
・
障
害
者
虐
待
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
、
早
期
発
見
・

早
期
解
決
へ
つ
な
げ
る
た
め
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

の
外
出
自
粛
で
、
虐
待
が
増
え
る

と
の
懸
念
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
気
づ
き
が
大
切
で
す
。

日

２
月
26
日
㈮　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
※
同
時
に
ウ
ェ
ブ
配

信
を
実
施　
場

総
合
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
４
階
大
会
議
室　

定

先
着
１
０
０
人
（
要
申
し
込

み
）　

￥

無
料　
講

山
崎
秀
隆

氏
／
長
野
県
弁
護
士
会
、
勝
又
小

百
合
氏
／
長
野
県
社
会
福
祉
士
会　

申
・
問

２
月
12
日
㈮
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で

高
齢
福
祉
課
（ 

本
北
１ 　

☎
34－

３
２
３
７　
ｆ
34

－

３
０
２
６　

ｍc

－hokatsu@
city.m

atsu 
m

oto.lg.jp

）
へ

【
西
部
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

障
害
者
就
業・生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

ら
い
と
移
動
相
談
会

　
お
困
り
の
内
容
に
応
じ
て
、
適

切
な
相
談
先
や
就
労
支
援
な
ど
の

情
報
提
供
を
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
予
約
不
要
で
す
。

対

就
職
を
希
望
ま
た
は
仕
事
先

で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
障
が

い
の
あ
る
方
や
ご
家
族
、
障
が
い

の
あ
る
方
の
雇
用
を
検
討
ま
た
は

す
で
に
雇
用
し
て
い
る
企
業
の
方　

日
・
場

１
月
26
日
㈫　

①
午
前

10
時
〜
正
午
／
松
本
市
役
所
波
田

支
所　
１
０
２
会
議
室　
②
午
後

１
時
〜
３
時
／
梓
川
福
祉
セ
ン
タ

ー　

教
養
娯
楽
室　
問

松
本
圏

域
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ら
い
と
（
☎
88－

５
１
４
６　

ｆ
88－

５
１
４
７
）

セ
ー
ル
ス
マ
ン
の
死

　
名
優
が
演
じ
継
い
で
き
た
老
セ

ー
ル
ス
マ
ン
を
風
間
杜
夫
、
そ
の

妻
を
片
平
な
ぎ
さ
が
演
じ
、 

家
族

の
業
、
社
会
と
個
人
を
描
き
、
喝

芸
術
館

采
を
浴
び
た
「
セ
ー
ル
ス
マ
ン
の

死
」
が
松
本
に
登
場
。

日

１
月
30
日
㈯　

午
後
１
時　

場

主
ホ
ー
ル　

●
作
＝
ア
ー
サ

ー
・
ミ
ラ
ー　
●
演
出
＝
長
塚
圭

史　
●
出
演
＝
風
間
杜
夫
、
片
平

な
ぎ
さ
、
山
内
圭
哉
、
菅
原
永
二　

他　

￥

一
般
／
６
０
０
０
円
、

18
歳
以
下
／
３
０
０
０
円　
※
全

席
指
定
。
未
就
学
児
入
場
不
可　

申
・
問

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館

チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー 

窓
口
・
電

話（
☎
33－

２
２
０
０　
ｆ
33－

３
８

３
０　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

初演時舞台写真（2018）
撮影：細野晋司

音
楽
の
絵
本 

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン

　
大
人
気
の
ズ
ー
ラ
シ
ア
ン
ブ
ラ

ス
が
再
び
ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
に
登
場
！
今
回
は
、
弦
楽
四
重

奏
の
弦
う
さ
ぎ
と
、
オ
ル
ガ
ン
を

弾
く
ふ
く
ろ
う
、
オ
ル
ガ
ン
オ
ウ

ル
も
一
緒
で
す
。

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

日

３
月
21
日
㈰　

午
後
２
時
開

演
（
午
後
１
時
開
場
）　
場

メ
イ

ン
ホ
ー
ル　
●
出
演
＝
ズ
ー
ラ
シ

ア
ン
ブ
ラ
ス
（
金
管
五
重
奏
）、

弦
う
さ
ぎ
（
弦
楽
四
重
奏
）、
オ

ル
ガ
ン
オ
ウ
ル
（
オ
ル
ガ
ン
）　

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
＝
ア
メ
リ
カ
民
謡

／
石
川
亮
太
編
曲
：「
ア
ル
プ
ス

一
万
尺
」、
石
川
亮
太
編
曲
：「
パ

イ
プ
オ
ル
ガ
ン
の
怪
人
〜
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
メ
ド
レ
ー
〜
」
他　

￥

一
般
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
メ
イ
ト
・
カ

ン
ガ
ル
ー
チ
ケ
ッ
ト
※
／
２
０
０

０
円
、
25
歳
以
下
／
１
０
０
０
円

（
全
席
指
定
）　
※
２
歳
の
お
子
さ

ま
を
お
連
れ
の
方
専
用
チ
ケ
ッ
ト
。

保
護
者
一
人
に
つ
き
、
お
ひ
と
り

様
ひ
ざ
上
鑑
賞
無
料
。
２
歳
未
満

入
場
不
可　
●
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日

＝
ハ
ー
モ
ニ
ー
メ
イ
ト
／
１
月
９

日
㈯
、
一
般
／
１
月
23
日
㈯　

託

有
料
。
要
事
前
申
し
込
み　

問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎

47－

２
０
０
４　
ｆ
47－

２
３
８
３
）

ズーラシアンブラス、弦うさぎ、オル
ガンオウル

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

廣
江
理
枝
オ
ル
ガ
ン
リ
サ
イ
タ
ル

　
「
一
人
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」
と
も

言
わ
れ
る
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
の
華

麗
な
響
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

特
に
「
展
覧
会
の
絵
」
の
オ
ル
ガ

ン
版
は
廣
江
理
枝
の
十
八
番
。
め

く
る
め
く
サ
ウ
ン
ド
に
圧
倒
さ
れ
、

押
し
流
さ
れ
る
体
験
は
他
で
は
味

わ
え
ま
せ
ん
。

日

２
月
14
日
㈰　

午
後
３
時
開

演
（
午
後
２
時
開
場
）　
場

メ
イ

ン
ホ
ー
ル　
●
出
演
＝
廣
江
理
枝

（
オ
ル
ガ
ン
）　
●
プ
ロ
グ
ラ
ム
＝

Ｆ
．メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
：
ソ
ナ

タ
第
3
番
イ
長
調
、
Ｍ
．ム
ソ
ル

グ
ス
キ
ー
／
Ｊ
．ギ
ユ
ー
編
曲
：

組
曲
「
展
覧
会
の
絵
」
全
曲　
他　

￥

一
般
／
２
０
０
０
円
、
ハ
ー

モ
ニ
ー
メ
イ
ト
／
１
５
０
０
円
、

25
歳
以
下
／
１
０
０
０
円
（
全
席

指
定
）　
託

有
料
。
要
事
前
申
し

込
み　

問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ

ー
ル
（
☎

47

－

２
０

０
４　
ｆ

47

－

２
３

８
３
）

第
35
回
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー 

松
本
ボ
ー
カ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
質
の
高
い
情
熱
に
あ
ふ
れ
る
演

奏
を
毎
年
披
露
し
て
い
る
こ
の
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
も
、
今
年
で
35
回

目
を
数
え
ま
す
。
今
回
は
10
人
が

多
彩
な
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
披
露
し

ま
す
。

日

１
月
31
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
開
演
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

場

メ
イ
ン
ホ
ー
ル　

￥

１
０
０

０
円
（
全
席
自
由
）　
問

ザ
・
ハ

ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎
47－

２
０

０
４　
ｆ
47－

２
３
８
３
）

広
告

☆�印の行事は、予約が必要です。
　�新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、講座・行事の申

し込みが変更となりましたので、ご確認ください。
１ 回のお電話で １ 件（講座および行事）の申し込みとします。
予約の申し込みは、平日の午後 1 時から 4 時までの間に電話
でお願いします。
☆印の日の通常利用は、午後１時30分からです。
　（ 1月27日㈬波田こどもプラザは通常開館）
＊講座・行事の詳細は、各こどもプラザにお問い合わせください。

こどもプラザ1 月の

こどもプラザ（筑摩）（☎29‒3400 ｆ29－3401）

　 1 月19日㈫　午前 9 時30分～
安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受付を終了する場
合があります。

☆ 1 月21日㈭　午前10時～
　申 1 月 7 日㈭～

講座「子どもの育ち」　～親子で身体あそび～
対 2 歳以上の親子　定 12組

☆ 2 月 2 日㈫　午前10時〜
　申 1 月19日㈫～

季節のお楽しみ　～豆まき～
定 18組　　　　　　　　

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）

　 1 月15日㈮　午前10時～
安心ルームの歯科相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了す
る場合があります。

　 1 月2１日㈭　午後 1 時30分～
安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了す
る場合があります。

☆ 1 月29日㈮　午前10時～
　申 1 月15日㈮～

リフレッシュ　ヨガ
対 初妊婦と12カ月までの親子　定 15組

☆ 2 月 3 日㈬　午前10時30分～
　申 1 月20日㈬～

豆まきしましょ　新聞デー
定 15組

　 2 月 5 日㈮　午前10時～
安心ルームの栄養相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了す
る場合があります。

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）
☆ 1 月21日㈭　午前11時～
　申 1 月13日㈬～

ベルが奏でるホワイトコンサート　～ベルの会～
定 15組

☆ 2 月 5 日㈮　午前11時～
　申 1 月21日㈭～

ゆびきりげんまん　～お話会～（市立図書館職員）
定 15組

☆ 2 月 9 日㈫　午前10時～
　申 1 月26日㈫～

講座「親子で体操」　～リズムあそび～
対 １ 歳 6 カ月以上の親子　定 15組

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）

　 1 月18日㈪　午前10時～
安心ルームの栄養相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了す
る場合があります。

☆ 1 月20日㈬　午前10時30分～
　申 1 月 6 日㈬～

あ～そ～ぼの冬のお楽しみ会
定 15組

☆ 1 月27日㈬　午前10時～
　申 1 月13日㈬～

講座「親子で体操」　～身体あそび～
対 1 歳以上の親子　定 18組　場 波田保健福祉センタ
ー・教養娯楽室

☆ 2 月 3 日㈬　午前11時～
　申 1 月21日㈭～

あ～そ～ぼのお話会（市立図書館職員）
定 15組

　 2 月 ４ 日㈭　午前 9 時30分～
安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了す
る場合があります。

廣江理枝

“空き家に関するお困りごと”は
私たち空き家の専門家にご相談ください

私たちは、空き家問題の解決に取り組む活動団体です。

住所：松本市双葉14-18
電話：0263-26-0662

特定非営利活動法人

0120-336-366
受付時間　9時～17時

＜松本市エリアでは、以下の協力会社と共に活動してます＞ お問い合わせはフリーダイヤルまで

カガミ・タウンマネージメント株式会社
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル
美
術
館
館
長
ア
ー
ト
レ
ク
チ
ャ
ー 

よ
み
な
お
し
日
本
美
術
史

　
小
川
稔
館
長
が
日
本
美
術
を
時

代
、
テ
ー
マ
ご
と
に
解
説
し
ま
す
。

今
回
は
、
昨
年
度
か
ら
延
期
と
な

っ
て
い
た
２
講
座
に
加
え
、
江
戸

時
代
の
工
芸
に
つ
い
て
６
回
に
分

け
て
お
話
し
し
ま
す
。
各
回
ご
と

の
予
約
制
で
す
。

日

①
１
月
16
日
㈯　

②
１
月
23

日
㈯　
③
１
月
30
日
㈯　
④
２
月

13
日
㈯　
⑤
２
月
27
日
㈯　
⑥
３

月
６
日
㈯　
⑦
３
月
20
日
㈷　
⑧

３
月
27
日
㈯　
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
午
後
１
時
開

場
）　
場

①
④
⑤
⑦
⑧
美
術
館
多

目
的
ホ
ー
ル　
②
③
あ
が
た
の
森

文
化
会
館
２－

８
教
室　

⑥
ま
つ

も
と
市
民
芸
術
館
オ
ー
プ
ン
ス
タ

ジ
オ　

定

45
人
（
要
事
前
申
し

込
み
。
１
日
の
み
の
参
加
可
）　

￥

無
料　
講

小
川
稔
／
松
本
市

美
術
館
館
長　
内

①
さ
ま
ざ
ま

な
絵
画
流
派
︱
ア
カ
デ
ミ
ズ
ム
と

逸
脱　
②
江
戸
前
期
の
工
芸
と
茶

の
湯
︱「
き
れ
い
さ
び
」
の
時
代　

③
染
織
史
よ
み
な
お
し
︱
日
常

と
芸
能
の
衣
裳　
④
陶
磁
史
よ
み

な
お
し
―
国
内
か
ら
国
外
へ　

⑤
金
工
史
よ
み
な
お
し
―
武
具

美
術
館
の
美　

⑥
木
工
史
よ
み
な
お
し

―
漆
器
を
中
心
に　

⑦
尾
形
乾

山
の
芸
術　
⑧
尾
形
光
琳
の
芸
術　

申
・
問

①
～
④
は
1
月
8
日
㈮

か
ら
、
⑤
～
⑧
は
2
月
19
日
㈮
か

ら
、
美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　

ｆ
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３
４
０
０
）
へ

み
ん
な
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「
映
画
上
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岡
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成
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品
選
」
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ニ
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熱
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人
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を

模
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し
た
映
像
作
家
・
岡
本
忠
成
。

代
表
作
「
お
こ
ん
じ
ょ
う
る
り
」

ほ
か
貴
重
な
作
品
選
を
上
映
し
ま

す
。

日

２
月
７
日
㈰　

午
前
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時
〜

11
時　
場

美
術
館　

多
目
的
ホ

ー
ル　

定

30
人
（
要
事
前
申
し

込
み
）　

￥

５
０
０
円　
●
主
催

＝
松
本
市
美
術
館
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
シ
ネ
マ　
松
本
Ｃ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ａ
セ
レ
ク
ト　
●
特
別

協
力
＝
岡
本
さ
と
子　

申
・
問

１
月
13
日
㈬
か
ら
美
術
館
（
☎
39

－

７
４
０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）へ

み
ん
な
の
ム
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ア
ニ
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シ

ョ
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映
画
）の
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く
み
！
」

　
作
家
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岡
本
忠
成
に
よ
る
子
ど

も
向
け
ア
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メ
ー
シ
ョ
ン
作
品
選

を
鑑
賞
し
ま
す
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
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、
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
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に
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接
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
ア
ニ
メ
を

作
り
、
本
物
の
映
写
機
で
上
映
し
、

鑑
賞
し
ま
す
。

対

小
・
中
学
生　
日

２
月
７
日

㈰　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場

美
術
館　

多
目
的
ホ
ー
ル
・

講
座
室
・
市
民
ア
ト
リ
エ　
※
多

目
的
ホ
ー
ル
集
合　
定

20
人（
要

事
前
申
し
込
み
）　

●
指
導
＝
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
シ
ネ
マ

松
本
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ａ
セ
レ
ク
ト　

￥

５
０
０
円　

申
・
問

１
月
13

日
㈬
か
ら
美
術
館
（
☎
39－

７
４

０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）
へ

ア
カ
デ
ミ
ア
館
催
事
情
報

問

梓
川
ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－

５
０
０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

【
日
本
遺
産
木
曽
路
と
信
仰
御
嶽
山 

旧

中
山
道
11
宿
場（
贄
川
よ
り
馬
籠
ま
で
）、

紀
行
、風
土
紀
　
手
塚
確
写
真
展
】

日

１
月
14
日
㈭
〜
17
日
㈰　

午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
場

ギ
ャ

ラ
リ
ー　
￥

無
料

【
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座
】

　
素
焼
き
し
た
ク
ッ
キ
ー
に
バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ザ
イ
ン
の
ア
イ
シ
ン

グ
を
施
す
体
験
講
座
で
す
。

日

１
月
24
日
㈰　

①
午
後
１
時

〜　
②
午
後
２
時
〜　
③
午
後
３

時
〜　
場

ギ
ャ
ラ
リ
ー　
定

10

人
／
回
（
要
事
前
申
し
込
み
）　

￥

１
３
０
０
円
／
セ
ッ
ト　
講

鰐
川
智
恵
子
氏
／
Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｃ
協
会

認
定
講
師　
持

手
ふ
き
タ
オ
ル
、

持
ち
帰
り
用
容
器 

【
古
着
を
使
っ
た 

布
ぞ
う
り
作
り
】

　
古
着
や
古
布
を
再
利
用
し
、
布

ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

日

１
月
31
日
㈰　

午
後
１
時
〜

３
時　
場

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

５

０
０
円
／
セ
ッ
ト　

定

先
着
20

人
（
要
事
前
申
し
込
み
）　
講

松

川
村
研
友
会
ぞ
う
り
部
の
皆
さ
ん　

持

は
さ
み
、
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
も
の
さ
し

広
告

美術館ギャラリー等展覧会情報
　詳細は、各問い合わせ先へご確認ください。　※入場無料

事業名等 会期 会場 問い合わせ
第22回テレビ松本 小・
中学生立体アート作品展

1 月14日㈭～
1７日㈰

市民ギャラリー
AB

㈱テレビ松本ケーブル
ビジョン　☎35－1008

創造はArtだ 1 月15日㈮～
1７日㈰ 子供創作館 古田

☎080－1010－0981
第19回松本市美術館友の
会会員作品展・友の会ワ
ークショップ作品展

1 月20日㈬～
31日㈰
※25日㈪休館

市民ギャラリー
AB、多目的ホ
ール

友の会事務局 鈴木
☎090－9357－4221

水彩松本小品展 1 月26日㈫～
31日㈰

子供創作館・情
報交流館

分部
☎32－7360

エクセラン高等学校美術
科卒業制作展・美術科展

2 月 3 日㈬～
7 日㈰

市民ギャラリー
AB

エクセラン高等学校
☎32－3701
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博物館　イベント等情報

【第187回サロンあがたの森】
　テーマは「イギリス児童文学をめぐる旅〜物語の
舞台を訪ねて〜」です。
　子どもの本屋を始めてから本を夢中になって読み、
その舞台を訪ねる旅をしてきた方を招き、その中で
特に印象的なイギリスの旅のお話をします。
日　 1 月16日㈯　午後 1時30分〜 3時30分
場　あがたの森文化会館　講堂　第一会議室
￥　200円

旧制高等学校記念館　☎35－6226 ｆ33－9986

【内田のおんべ祭り見学会】
　松本市重要無形民俗文化財に指定されている「内
田のおんべ祭り」と地区周辺の御柱を見学します。
日　 1 月14日㈭　正午〜午後 4時
定　10人　　￥　310円
他　行程は全て徒歩での移動となります。
申　 1 月10日㈰午後 5時までに電話で当館へ

馬場家住宅　☎・ｆ85－5070

【大人のための化石教室】
　例年開催している講座ですが、初めて参加される
方も大歓迎です。
対　高校生以上
日　① 1月23日㈯　② 2月20日㈯
　　❶午前 9時〜正午　❷午後 1時〜 4時30分
場　四賀化石館　 2階学習室ほか
定　各回20人
￥　①通常観覧料（大人310円）　②500円
内　①�普段は入れない収蔵庫の見学と古生物学会会

員による専門的な講義
　　②�タガネとハンマーを使って岩石から化石を取

り出す化石クリーニング作業の体験
講　①小池伯一氏／古生物学会会員、当館職員
　　②吉澤五美氏／当館職員
申　 1 月 5 日㈫午前 9時から電話で当館へ

四賀化石館　☎64－3900 ｆ64－4239

【八十二銀行ウィンドーギャラリー展】
　大名町通りの八十二銀行ウインドーギャラリーで、
考古博物館の資料を写真パネルで紹介します。
日　 1月15日㈮～29日㈮
場　八十二銀行松本営業部 １階　
　　ウィンドーギャラリー

考古博物館　☎86－4710 ｆ86－9189

【令和 ３年あめ市歴史展示　あめ市近現代史】
　古来からさまざまに名称を変えながら続く「あめ
市」は、城下町松本の正月の風物詩となっている伝
統行事です。当展覧会では、近・現代のあめ市につ
いて資料や写真を使い紹介します。
日　 1 月 5 日㈫〜31日㈰
　　※月曜休館、休日の場合はその翌日
場　 3 階企画展示室
￥　無料（ 1、 2階常設展は通常観覧料）

時計博物館　☎36－0969 ｆ36－0973

【冬の野鳥観察会】
　アルプス公園で見られる野鳥の観察会です。歩き
ながら、冬の野鳥の鳴き声や姿を観察し、身近な自
然に触れてみませんか。
対　小学生以上の子どもと保護者・大人一般
日　 2 月 6 日㈯　午前 9時〜11時
場　アルプス公園園路　　定　15人
￥　無料　　講　丸山隆氏／元信州野鳥の会会長
持　�野外を歩きやすい服装・筆記用具・雨具・帽
子・あれば双眼鏡など

申　 1 月 6 日㈬午前 9時から電話で当館へ

山と自然博物館　☎・ｆ38－0012

【企画展「冬のいろどり　玩具人形展」】
　家の繁栄や無病息災、子どもの健やかな成長など
を願う人々の心が感じられる郷土玩具や人形、約
130点を展示しています。
日　 3 月14日㈰まで
　　※�休館日：月曜（休日の場合はその翌平日）、

年末年始（12月29日㈫〜 1月 3日㈰）
￥　通常観覧料（大人310円、中学生以下無料）

民芸館　☎・ｆ33－1569

【催事等中止のお知らせ】
　毎年 1 月 3 日に行ってきた新春無料臨時開館は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実施を
見合わせます。また、「宝船七福神と干支ピンバッ
ジ」の製作・販売も行いません。

市立博物館　☎32－0133 ｆ32－8974

開館情報やイベントの詳細は、
ホームページ「松本まるごと博物館」
をご覧ください▶
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2021 年 2 月の相談日
●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変更・中止になる場合があります。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
10日㈬午後 1 時～ 5 時

市民相談室
2 月 1 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

17日㈬午後 1 時～ 3 時 2 月 1 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着 7 人）
24日㈬午後 1 時～ 5 時 2 月 1 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

女性のための弁護士相談 9 日㈫午後 1 時３０分～ 3 時３０分22日㈪ 女性センターパレア松本 2 月 2 日㈫午前 9 時から☎39－1105（各日先着 4 人）

司法書士法律相談（30分）16日㈫午前10時～午後 3 時 市民相談室 2 月15日㈪までに☎32－0001（先着16人）
税金 税理士税務相談（30分） 10日㈬午前10時～正午 ※電話相談のみ 2 月 9 日㈫までに☎32－0001（先着 4 人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 9 日㈫午後 1 時～ 3 時

市民相談室

2 月 5 日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－7166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 26日㈮午後 1 時～ 4 時 2 月24日㈬までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 19日㈮午後 1 時～ 3 時 2 月16日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎87－8066
住宅・設計 住宅（設計）相談 17日㈬午後 1 時～ 3 時 2 月12日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 12日㈮午後 1 時～ 3 時 2 月10日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－1590　※受付時間　午前 9 時〜正午
不動産評価 不動産評価等相談 19日㈮午前１０時～正午 ※電話相談のみ 2 月17日㈬までに長野県不動産鑑定士協会☎026－225－5228
遺言・公正証書 公証相談 18日㈭午後 1 時～ 3 時

市民相談室 予約不要市・県・国への
苦情 行政相談 26日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－4767

男性相談
こども福祉課☎33－4767
電話相談　第 2・3・4 火　午後 5 時～ ８ 時
パレア松本（Mウイング内）☎37－1587

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 1・3 水　午前 9 時〜正午
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105
面談相談　※要予約
日時はお問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎34－3217
月～金　午前 9 時～正午　※予約不要
　　　　午後 1 時～ ５ 時　※来所のみ要予約
各保健センター（中央保健センターは、第 2・4
水曜日休み）

［中央☎39－1119、南部☎27－3455、
 西部☎92－8001、北部☎38－7677］

自殺予防専用相談 月～金　午前 9 時～午後 5 時15分
いのちのきずな松本☎34－3600

職業・労働

職業・労働相談 水　午前 9 時～午後 5 時
予約優先　勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎39－0021
20日㈯午前１０時～正午　弁護士相談

ヤングキャリア
メンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

6 日㈯午前１０時～午後 ２ 時、22日㈪午後 1 時〜
5 時　労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談

4 日㈭午前 ８ 時30分～11時30分、8 日㈪・9 日
㈫・15日㈪・18日㈭午後 １ 時～ ５ 時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－4767

子どもの権利相談 月～土　午後 １ 時～ ６ 時（金のみ～ ８ 時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－195

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎24－1235

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－4767、
子ども子育て安心ルーム

（こどもプラザ（筑摩）内）☎29－3400
（南郷こどもプラザ内）☎32－6315
（小宮こどもプラザ内）☎47－8310
（波田こどもプラザ）☎91－3113

青少年相談 こども育成課☎34－3183
月～金　午前10時～午後 ５ 時

まちかど保健室
水　午前１０時～午後 ５ 時
金　午前10時～午後 4 時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎34－3291

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 １ 時～ 5 時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－3373

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ
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成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 2 階☎88－6699

成年後見制度
相談会

16日㈫午後 1 時30分〜 4 時
高齢福祉課相談室
※要予約 2 月15日㈪までに高齢福祉課☎34－3237

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1 時〜 4 時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2 階☎88－6699

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎39－1165
各地域包括支援センター［北部☎87－0231、東部
☎︎36－3703、中央☎31－0022、中央北☎34－8511、
中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、南東部☎
85－7351、南部☎27－5138、南西部☎50－7858、河
西部☎48－6361、河西部西☎47－0294、西部☎87－
1572］

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎27－7211
月～金　午前 9 時～午後 5 時
Wish（なんぷくプラザ内）☎26－1313

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎34－3041

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－2571
部落差別に関す
る相談

2 日㈫・16日㈫午前10時～午後 3 時
人権教育集会所☎86－3311

消費生活相談 月～金　午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2988

結婚相談

四賀支所 ２ 階（月・火・木）☎64－3111�※祝日除く
出張結婚相談　
第 2・4 土　午前 9 時30分〜午後 4 時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎40－1949

1 月の相談日は
『広報まつもと』
12月号に掲載し
ています。
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●問い合わせ　広報課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

【作り方】
①　�りんごを一口大に切り、ボウルに入れ、砂糖、りんご酢と和
え、ラップをして500Ｗで10分電子レンジにかける

②　�①と水でふやかしたゼラチンをミキサー等ですりつぶし、と
ろみのある半液体状にする

③　�②をボウルに移し、氷水または保冷剤にあてゴム
ベラ等でかきまぜながら室温程度に冷ます

④　�別のボウルで、生クリームを角が立つまで泡立て
る（ボウルは氷水または保冷剤にあてながら）

⑤　�③に④を加え、均一になるまで混ぜ、ビスケット
を下に敷きつめた器に入れ、冷蔵庫で冷ます

⑥　好みで、煮たりんごやりんごチップスを飾り完成

●問い合わせ　広報課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

自然が織りなす秋の色彩に、わくわくが止まりません！

浅間温泉神宮寺にて。境内のピリッとした冷たい空気に、

色づいた落ち葉が目にとてもあたたかく、無音に感じるほ

ど秋に包まれたひとときでした。

投稿者から一言

「今月の一枚」
松本市公式インスタグラム投稿企画　「まつもと わくわく」

2020.11.02-11.29

＠asamaonsen.osekkai  さんの投稿 投稿日：11.08

　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、松本市の
魅力を伝える写真の中から「今週の一枚」を選び、紹介しています。「広報まつもと」では、
「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介します。

～旬の味編～
#19 

「りんごのムース」
11月に城東公民館で行われた、
「ふるさと料理教室」のレシピを紹介します。

【材料（５人分）】
りんご	 500g	 砂糖	 60g
ゼラチン	 5g	 水	 50㏄
りんご酢	 60㏄
生クリーム（乳脂肪分43％）	 200㏄
ビスケット　5枚
煮たりんごまたはりんごチップス　　適量

「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を投稿する
際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ付けしてください。

講師の赤羽みち子さん
／食育サークル「ほほえみの会」

　
「りんごの皮を入れることで、ほんのりり

んごの色がつきます。ムースは食感が　

なめらかなので、パンやクラッカーに　　

つけてもおいしいですよ。

りんごが旬のこの時期に、ぜひ試し

てみてください」

ふわっとした食感

規約等は市ホームページ
でご確認ください▶

33　広報まつもと2021年 1 月号



広
告 相談無料

をお考えの方、

営業時間 /9:00 ～ 18:00 定休日 / 火曜・水曜
松本市双葉 12-35（国道 19 号沿い）

新築 建て替え リフォーム外構

お問い合わせください

印刷●電算印刷株式会社　●この印刷物は再生紙を使用しています。　●毎月1日に発行
URL●https://www.city.matsumoto.nagano.jp/　●本紙に掲載されている広告主および広告内容については松本市が推奨等をするものではありません｡

発　行●松本市　編　集●政策部広報課 〒390―8620 長野県松本市丸の内 3番 7号　TEL．0263―34―3271

広告欄　※広告掲載に関するお問い合わせは広報課（☎34－3271 ｆ34－3201）へ

松本市の人口●238 ,136人〈男116 ,657人　女121 ,479人〉世帯数106 ,765世帯●令和 2年12月 1 日現在

新型コロナウイルス感染症に関する情報

感染症を巡る状況は、日々変化しています。一人一人ができる予防対策を改めて確認しましょう。
※最新の情報は、市ホームページの【特設ページ】をご覧ください。

◆年末年始に向けて　※12月18日現在の状況に基づいた情報です。

◆新型コロナウイルス感染症の窓口

※かかりつけ医等を持たない方や、土日・祝日・夜間などで相談先に迷った場合は、休日当番医、　
または受診・相談センター（松本保健福祉事務所）☎40－1939（24時間対応）へ電話してください。

発熱など症状のある方は、まずは電話でかかりつけ医等に相談してから受診してください。

市ホームページ
【特設ページ】

・事前に家族と十分な相談を
　�特に感染拡大地域からの帰省や高齢者・基礎疾患の
ある方がいる場合は慎重に判断

帰省

・帰省後は、家でも距離をとり、マスク着用

飲食や宴席

・席を移動しない

・回し飲み、箸などの共用を避ける

・会場に合った適切な人数、2時間以内で開催

・アクリル板、フェイスシールド、マスク
　などで対策を

・県の感染拡大予防のガイドラインを遵守
　しているお店を利用 ・帰省前は体調管理を徹底

成人式

・少しでも体調に異変がある場合は、
　�出席を見合わせる
　※�式典は、ユーチューブ松本市公式チャンネル（二次
元コード）でライブ配信と録画配信を行う予定です。

・5人以上の会食は控える

※状況により開催を見合わせる場合があります。
※特に気をつけることは、市ホームページをご覧ください。

・密をさけて分散化

初詣

・基本的な感染対策の徹底

・境内での飲食・食べ歩きは控える

・体調管理を徹底した上で参拝

●問い合わせ　健康づくり課（東庁舎2階　☎34－3217 ｆ39－2523）
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