
認知症の方やご家族、地域の皆さん 

介護や福祉の専門家が気軽に集い 

みんなでいろいろな学び合いができること 

楽しい時間を一緒に過ごして元気になれること 

そして 

新しい出会いやつながり合いが生まれること 

そんな願いを込めた場所です。 

 

「オレンジカフェかまだ」とは？ 
＊内容は都合により変更になることもありますので 

 ご了承ください。 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

日   時 場   所 内   容 

令和６年６月７日（金） 

【午後１時３０分～３時】 
鎌田地区公民館 

講座：傾聴について 

回想法～昔の写真を見ながら～ 

令和６年７月５日（金） 

【午後１時３０分～３時】 
鎌田地区公民館 

講座：認知症の方への接し方 

サイコロパズル制作・リコーダー演奏 

令和６年１０月４日（金） 

【午後１時３０分～３時】 
高宮公民館 

講座：生活習慣から見直す認知症 

健康ディスコ 

令和６年１２月６日（金） 

【午後１時３０分～３時】 
鎌田地区公民館 

講座：体操で身体も脳も活性化 

ハンドベル演奏 

令和７年３月７日（金） 

【午後１時３０分～３時】 
井川城中区公民館 

講座：口腔ケアから始める認知症予防 

変面ショー 

主催：オレンジカフェかまだ運営委員会  

お問い合わせ先：生活支援員 新村 

        （鎌田地区公民館事務所内） 

電話：２６－０２０６ 

  

回覧 発行：令和6年５月１日 

  今年度は、下記の日程で予定しています。 

   参加費：１００円～お申込みは不要です～ 

皆様のお越しをお待ちしております。 

●●●オープンのお知らせ●●● 


