
令和6年度   　          　　5月分　学校給食予定献立表 ・食育だより　  松本市梓川学校給食センター

1 牛乳
ぎゅうにゅう

2 牛乳
ぎゅうにゅう

3

6 7 牛乳
ぎゅうにゅう

8 牛乳
ぎゅうにゅう

9 牛乳
ぎゅうにゅう

10 牛乳
ぎゅうにゅう

13 牛乳
ぎゅうにゅう

14 牛乳
ぎゅうにゅう

15 牛乳
ぎゅうにゅう

16 牛乳
ぎゅうにゅう

17 牛乳
ぎゅうにゅう

20 牛乳
ぎゅうにゅう

21 牛乳
ぎゅうにゅう

22 牛乳
ぎゅうにゅう

23 牛乳
ぎゅうにゅう

24 牛乳
ぎゅうにゅう

27 牛乳
ぎゅうにゅう

28 牛乳
ぎゅうにゅう

29 牛乳
ぎゅうにゅう

30 牛乳
ぎゅうにゅう

31 牛乳
ぎゅうにゅう

かおり和
あ

え 五目
ごもく

きんぴら ツナサラダ 昆布
こんぶ

あえ ワンパー漬
づ

け

※　行事は、変更になる場合があります。ご了承ください。

厚揚
あつあ

げとひき肉
にく

炒
いた

め煮
に

肉
にく

しゅうまい コーンコロッケ ほきのマヨネーズ焼
や

き 油
ゆ

淋
りん

鶏
ちい

だいこんサラダ ごまネーズサラダ コールスローサラダ 野菜
やさい

のナムル アスパラサラダ

さばのうま煮
に

いわしのかば揚
あ

げ

コッペパン（背割
せわ

り） ごはん

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

なめこ汁
じる

ABCスープ 沢煮
さわに

椀
わん

コンソメのスープ

ごはん シュガー揚
あ

げパン 菜
な

めし ターメリックライス

焼
や

きウインナー オーロラかつお

シャキシャキポテトサラダ ゆかり和
あ

え

月 火 水 木 金

春巻
はるま

きコロッケ 赤魚
あかうお

のみそ漬
づ

け焼
や

き チリコンカン 和風
わふう

梅
うめ

チキン チンジャオロース

ごはん ごはん ツイストパン ごはん ごはん

けんちん汁
じる

肉団子
にくだんご

スープ ポトフ 実
み

だくさんのみそ汁
しる

中華
ちゅうか

スープ

チキンのコーンフレーク焼
や

き マーボー豆腐
とうふ

ソースかつ

レモンタルト

ごはん ごはん 食
しょく

パン・ブルーベリージャム ごはん ごはん

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

五目
ごもく

汁
じる

ミネストローネ わかめスープ みそこんラーメン汁
じる

チンゲン菜
さい

スープ もやしのスープ クリームシチュー ベーコン入
い

り野菜
やさい

スープ 卵
たまご

スープ

ピリピリ漬
づ

け のり酢
す

あえ 糸
いと

寒天
かんてん

サラダ 大豆
だいず

のサラダ まぜっこサラダ

ごはん チャーハン 米粉
こめこ

パン ごはん ごはん

ひじきの煮物
にもの

フレンチサラダ おかか和
あ

え キャベツサラダ

野菜
やさい

スープ 若竹
わかたけ

汁
じる

信州
しんしゅう

サーモンのみそ漬
づ

け焼
や

き 豚肉
ぶたにく

のコロコロ炒
いた

め ちくわの磯部
いそべ

揚
あ

げ キーマカレー

こどもの日
ひ

デザート

かみかみ食材

を使った献立

具だくさん

みそ汁

子どもの日

献立

運動会応援献立

中２欠食

小欠食

中２欠食

中２欠食

新緑が美しい、さわやかな季

節になりました。環境が変

わったことによるストレスや

疲れが出てくる時期ですが、

早寝・早起きを心がけ、朝ご

はんをしっかり食べて、健康

な心と体をつくりましょう。

中3個

小2個

パンに

はさんで

たべてね

1人2本


