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‶ 歩く” からはじめる
健康づくり

◆有酸素運動の継続時間が長いほど、脂肪の燃焼効率アップ
◆内臓や血液中の脂肪を減らす
◆生活習慣病、寝たきり、認知症の予防
◆体力の維持・向上に役立つ
◆ストレス軽減
◆景色を見て歩くことで脳に刺激を与える
◆物事をクリアに考えられる

ウオーキングを続けると
どんな効能があるの？

●問い合わせ　健康づくり課（東庁舎2階　☎34－3217 ｆ39－2523）

どのくらいのペースで
歩くといいの？
◆健康づくりのためには、１日8,000歩を目指しましょう
◆普段より大きめの歩幅で（無理のない範囲で）
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　涼しくなるこれからの季節、運動不足の解消や体力づくりなどのため、何か運動を始めようと考えて
いる方もいるのではないでしょうか。
　ウオーキングは、道具がなくても、1人でも気軽にできるので、これから始めてみたい運動として人
気があります。その一方、健康に良さそうだけれど、「時間がない」「三日坊主になるかも」「効果がい
まいち」と迷っている方もいるようです。
　今月は、松本市の「市民歩こう運動」推進強化月間です。あらためて ‟歩く” を意識してみませんか。

“歩く”は創造力も高める
豆知識

　近年、欧米を中心にビジネス

で「ウオーキングミーティン

グ」が増えているようです。

　ウオーキングは健康面に加え、

自由な発想を60パーセント増

加させ、アイデアを生み出しや

すくするという大学の研究結果

もあります。※広報課調べ
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　インターバル速歩とは、「ゆっくり歩き」 と 「さっさか歩き」 を数分間ずつ交互に繰り返すウオーキング
方法です。この歩き方を取り組むことで、筋力や持久力の向上が期待できます。

　「さっさか歩き」の目安は、普通にウオーキングをしていて「ややきつい」と「きつい」の中間くらい
です。さっさか歩き合計15分間以上を心がけて、
週4日行ってみましょう。
　インターバル速歩は、多くの中高齢者で
検証され、効果が実証されたものです。
　詳細は、熟年体育大学リサーチセンター

（☎37－2697） へ

インターバル速歩

正しい姿勢で代謝を高める！

軽くあごをひき、
20～30メートル前
を見る

歩幅は無理のない
範囲で普段よりも
広く。蹴るときは
親指で地面を蹴る

腕は軽く後方に引く
イメージ

かかとから着
地し、足裏全
体が地面に着
くように

手は軽く握るか、
ひらいてパーに

基本姿勢の確認

胸が開き、背筋が伸
びることを意識する

両手をまっすぐ上にあ
げ、両耳につける「バ
ンザイ」の姿勢を作り
ます。

そのまま手だけ下ろす
と、胸を張った姿勢で
歩けます。

ポイント

+
プラス

筋トレ で効率アップ
　スクワットなど、筋力トレーニングを行っ
た後の数時間は、代謝効率が良くなります。
　ウオーキングに出かける前に行うことで、
1日の消費エネルギーが増加し、脂肪燃焼が
しやすくなるといわれています。

松本市ユーチューブチャンネルで、
自宅で簡単にできる

筋力トレーニングを配信中！

効果をアップ
するには

６つのポイント

背筋を伸ばして。
前かがみは腰を
痛める原因に
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松本城ウォーク2020
　地図を手掛かりに印所を探し、ゴールの松本城を
目指して歩きます。

国宝松本城を起点に、秋を楽しむ
2日間のウオーキングイベント！

◆問い合わせ　
　信濃毎日新聞松本本社事業部
　（☎32－3460）
　松本観光コンベンション協会
　（☎34－3295 ｆ39－7320）

◆申し込み方法
　�事前申し込みは、10月19日㈪までにスポーツエント
リー電話受付デスク（☎0570－039－846）、または公
式ホームページ（二次元コード）から

◆日時　11月７日㈯・８日㈰
　　　　午前８時～午後４時
◆参加費　事前申し込み
　　　　　　／１日1,500円　２日2,000円
　　　　　当日申し込み
　　　　　　／１日2,000円　２日2,500円　
　　　　　※高校生以下無料。
　　　　　　温泉コースは別途料金有り
◆コース
　７日㈯＝アルプス展望コース（７㎞、15㎞）
　　　　　※温泉コース（浅間温泉）９㎞
　８日㈰＝松本歴史探訪コース（５㎞、16㎞）　
　　　　　※温泉コース（美ヶ原温泉）12㎞

楽しみながら
続けるには

「スポーツタウン松本市」
　松本市のスポーツイベント、
施設、ウオーキングコース、
団体等の情報を見ることがで
きるポータルサイトです。

今年度開設！

オクトーバー・ラン
&ウォーク2020

　10月の １カ月間、スマー
トフォンアプリを利用して、
走ったり、歩いたりした個人
の累計距離や市民一人あたり
の平均距離を競います。

　参加する種目によりアプリをダウンロード
◆申し込み方法

アプリをダウンロードして、
市町村対抗イベントに参加！

◆参加費　無料

詳細は大会ホームページ（二次
元コード）　をご覧ください。

参加者には
抽選で

主催者オリジナル
スポーツグッズを
プレゼント

ウオーキングを含むスポーツの情報をチェック！

◆主催
　一般財団法人アールビーズスポーツ財団

◆問い合わせ　
　スポーツ推進課（☎45－9511 ｆ45－1024）

※�新型コロナウイルス感染症の感染状況により、
内容が変更または中止になる可能性があります。
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通勤時間を利用して歩く！

　松本市では、通勤スタイルを徒歩や自転車にシフト
することで、気軽に活動量を増やす「歩こうBIZ＆
CycleBIZ」を推進しています。
　この秋は、ストレッチの効いたスーツや、クッショ
ン性の高い靴など、機能性の高いファッションで、爽
やかな「通勤スポーツ」を楽しみましょう！

◆問い合わせ　
　健康産業推進課（☎34－3296 ｆ34－3297）

里山辺地区
　　週１ウォーク

小田さおりさん（左）と
愛瀬三枝さん

「手を大きく振ることや、目線を上にす

ることを意識して歩いたので、運動強

度があがった気がします。

道中でブドウの生長に気が付いたり、

思いがけず大きな鳥を見つけたり。里

山辺の魅力を見つけることも、

楽しみの一つです。

歩くことは、健康の源！

当たり前の動作だからこ

そ姿勢を意識するなど基

本を大切にしたいです。」

「普段は腰が痛くて、長い時間歩くと

疲れることもありますが、骨盤の位

置を意識して歩いたら、体が楽にな

りました。腰や背中の痛みも楽にな

った気がします。

普段は、どこに行くにも車を使いが

ち。これからは意識して、生活に

「歩く」を取り入れたいです！」

　里山辺公民館と里山辺福祉ひろばの主催で、今年の 6月から始ま
った取り組み。外出自粛による運動機能の低下の防止とともに、歩
く習慣を身につけながら、地域の歴史・文化・自然に親しむことを
目的に行っています。
　毎回コースを変え、40分程度のウオーキングを楽しんでいます。

すき間時間
を

有効に

地域の仲間と一緒に楽しむ！
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●問い合わせ　保育課（東庁舎２階　☎33－9856 ｆ34－3236）

※認定こども園の
　保育園部分含む

令和３年度

　新型コロナウイルス感染症対策のため、今年度は開催しません。なお、私立保育園では一部開催予定です
が、事前予約が必要な場合がありますので、各園ホームページでご確認いただくか、直接お問い合わせくだ
さい。また、公立保育園の見学は、基本的に受け付けません。事情がある場合は保育課までご相談ください。

公立保育園における令和3年度入園説明会は開催しません

申し込み書・入園案内の配布

　10月中旬頃ホームページへ掲載予定です。感染症対策のため、可能な限りホームページからの印刷にご協力
ください。インターネット環境等により印刷ができない場合は、保育課窓口でお受け取りください。

入園できるお子さん

　保護者が働いている、病気である、出産を控えているなどの理由により、ご家庭で保育ができないお子さん
が入園できます。ご家庭で保育できるお子さんは入園できません。

継続保育は申し込み不要

　新年度も継続して同じ保育園に通園を希望するお子さんは、園から配布する継続意向
調査書と現況届で確認します。
※３歳未満のクラスでは、定員の関係上、継続して通園できないこともあります。
※特別利用保育で入園している方は、新年度の申し込みが必要です。

　11月中旬頃から郵送による受け付けを開始する予定です。受付方法の詳細は、
『広報まつもと』11月号および市ホームページへ掲載する予定です。

申し込み受け付け

　市立・私立を問わず、保護者が希望する保育園を選ぶことができます。ただし、定員や施設規模などの理由
により、希望する園に入園できないこともあります。

保育園は選べます

待機児童解消に向けて

松本市では「待機児童ゼロ」に向け、次の取り組みを行っています。

◆保育園のICT化
二次元コードによる登降園管理、出欠連絡をアプリで行うなど、業務の効率化を推進

保育園入園説明会

◆正規保育士の採用増
平成30年度～令和2年度　27人増員

【松本市の待機児童数】

H30年 H31年 R2年

※いずれも4月時点

43人

36人
33人

◆潜在保育士の発掘
保育士資格を有し、保育現場で働いていない方を対象に、保育士体験会などを開催

◆小規模保育施設の開設
今年度は3施設を開設。令和3年度は4施設を開設予定　※次ページ◇部分
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・�高宮小規模保育園おひさまと本庄小規模保育園LITTLE FORESTの入園説明会は、ささべ認定こども園と合同で開催。小規模こ
ども園坂元屋の入園説明会は、認定こども園深志と合同で開催
・�ニチイキッズ松本おかだ保育園の電話番号は、ニチイ学館長野保育事業支店の番号。小規模こども園坂元屋の電話番号は、認定こ
ども園深志の番号。本庄小規模保育園LITTLE FORESTの電話番号は、ささべ認定こども園の番号
・◇は、令和3年 4月から開園予定の園

◇

◇

◇

◇

・松本やまびこの申込書類配布は、11月 7日 9時からの予定
・松本シュタイナー認定こども園ひなたぼっこの説明会は、里山保育ひなたぼっこ（梓川梓7208－ 1 ）で実施予定
・☆は令和3年 4月から認定こども園へ移行予定、★は、開園予定
・☆、★の定員は、令和3年度の定員（予定）

私立保育園・認定こども園 定員は令和2年4月現在

★

☆

☆

園　　名 定員 所在地 受入年齢
（経過児） 開園時間 電話番号 入園説明会

ドン・ボスコ 160 元町 1 － 2 －20 満 4 カ月 午前 7 時～
午後 7 時 35－5511 開催なし

和敬 50 島立4883 満 2 カ月 午前 7 時～
午後 7 時 47－0588 開催なし

松本 149 笹賀3121 満 5 カ月 午前 7 時30分～
午後 7 時 58－8028 開催なし

松本やまびこ 220 小屋南 1 － 8 －10 〃 午前 7 時30分～
午後 7 時 58－1229 開催なし

申込書配布のみ※
山の子 80 里山辺3728－ 3 満 2 カ月 午前 7 時30分～

午後 7 時30分 36－7711 事前予約にて開催

認定こども園深志 105 深志 2 － 4 －27 満 5 カ月 午前 7 時30分～
午後 7 時 35－9187 11月 3 日 午前 9 、12時、

午後 3 時
認定こども園ふたご 105 笹賀4992－ 1 〃 午前 7 時～

午後 7 時 58－2196 開催なし

やよい認定こども園 105 南原 2 －11－ 5 〃 午前 7 時30分～
午後 7 時 27－3377 開催なし

ささべ認定こども園 113 笹部 3 －12－ 5 満 2 カ月 午前 7 時～
午後 7 時 50－5343 個別対応

認定こども園　聖十字幼稚園 87 開智 1 － 6 －25 満 5 カ月 午前 7 時30分～
午後 6 時30分 32－4688 11月 7 日 午前10時

認定なぎさこども園 54 渚 1 － 1 － 9 1 歳児 午前 7 時30分～
午後 7 時 25－0632 開催なし

認定こども園　松本光明幼稚園 22 女鳥羽 1 － 9 －16 2 歳児 午前 7 時30分～
午後 6 時30分 33－7763 11月11日 午後 1 時30分

認定こども園　松本中央幼稚園 30 蟻ヶ崎 4 － 4 －10 3 歳児 午前 7 時30分～
午後 7 時30分 36－0737 11月10日 午後 1 時

認定こども園　松本短大幼稚園 78 寿台 7 － 4 － 1 満10カ月 午前 7 時30分～
午後 6 時30分 58－6563 11月 5 日 午前 9 時30分

インターナショナル・スクール・
オブ・長野　南松本キャンパス 87 南松本 1 － 2 － 2 2 歳児 午前 7 時30分～

午後 7 時 87－5971 開催なし
インターナショナル・スクール・
オブ・長野　島内キャンパス 55 島内7779－ 1 3 歳児 午前 7 時30分～

午後 7 時 88－6562 開催なし
松本シュタイナー　
認定こども園　ひなたぼっこ 20 波田10371－ 1 1 歳児 午前 7 時30分～

午後 7 時 070－4082－0852 11月13日※ 午前10時

私立小規模保育園 定員は令和2年4月現在

園　　名 定員 所　在　地 受入年齢
（経過児） 開園時間 電話番号 入園説明会

ニチイキッズ
松本寿保育園 19 寿北 6 －35－32 満 3 カ月～

2 歳児
午前 7 時30分～
午後 7 時 87－0776 開催なし

予約見学のみ
ニチイキッズ
松本村井保育園 19 村井町西 1 － 7 －51 満 3 カ月～

2 歳児
午前 7 時30分～
午後 7 時 50－6352 開催なし

予約見学のみ
高宮小規模保育園
おひさま 18 高宮中 7 －15 満 2 カ月～

2 歳児
午前 7 時～
午後 7 時 31－0931 個別対応

（仮称）ニチイキッズ
松本おかだ保育園 19 岡田松岡261－ 1（地番表記） 満 3 カ月～

2 歳児
午前 7 時30分～
午後 7 時

026－228－0953
（開設まで）

日程は別途ホームペー
ジにてご案内します。

小規模こども園
坂元屋 19 浅間温泉 3 －31－30 満 2 カ月～

2 歳児
午前 7 時30分～
午後 7 時

35－9187
（開設まで） 11月 3 日 午前 9 、12時、

午後 3 時
サンライズキッズ
保育園松本園 16 丸の内 5 － 2 満 4 カ月～

2 歳児
午前 7 時30分～
午後 7 時

050－5804－0320
（開設まで） 開催なし

本庄小規模保育園
LITTLE FOREST 18 本庄 1 －17－13 満 2 カ月～

2 歳児
午前 7 時～
午後 7 時

25－0150
（開設まで） 個別対応
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せ
く
だ
さ
い
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●
募
集
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

　
表
２
の
と
お
り
（
認
定
こ
ど
も

園
は
幼
稚
園
部
分
の
み
）

※
満
３
歳
児
（
平
成
30
年
４
月
２
　
（表２）私立幼稚園・認定こども園の問い合わせ先

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）
を
受

け
付
け
る
園
が
あ
り
ま
す
。
各

園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ス
ク

ー
ル
・
オ
ブ
・
長
野
　
南
松

本
・
島
内
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、
令

和
３
年
４
月
か
ら
認
定
こ
ど
も

園
へ
移
行
予
定
。
松
本
シ
ュ
タ

イ
ナ
ー
認
定
こ
ど
も
園
ひ
な
た

ぼ
っ
こ
は
、
開
園
予
定
で
す
。

（�

内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）

令
和
３
年
度

（表１）市立幼稚園の問い合わせ先・募集人員

園　　名 所在地 電話番号
募　集　人　員

3年保育
（ 3歳児）

2年保育
（ 4歳児）

松本幼稚園 蟻ケ崎 2 － 4 －50 32－0904 30人 若干名

本郷幼稚園 浅間温泉 2 －12－15 46－1876 30人 若干名

本郷南幼稚園 横田 4 －25－ 2 35－5165 30人 若干名

園　　名 所在地 電話番号

やよい認定こども園 南原 2 －11－ 5 27－3377

認定こども園
聖十字幼稚園 開智 1 － 6 －25 32－4688

認定なぎさこども園 渚 1 － 1 － 9 25－0632

認定こども園
松本光明幼稚園 女鳥羽 1 － 9 －16 33－7763

認定こども園
松本中央幼稚園 蟻ケ崎 4 － 4 －10 36－0737

認定こども園
松本短大幼稚園 寿台 7 － 4 － 1 58－6563

※インターナショナル・
スクール・オブ・長野
南松本キャンパス

南松本 1 － 2 － 2 87－5971

※インターナショナル・
スクール・オブ・長野
島内キャンパス

島内7779－ 1 88－6562

※松本シュタイナー
認定こども園
ひなたぼっこ

波田10371－ 1 070－4082－0852

園　　名 所在地 電話番号

鈴蘭幼稚園 県 1 － 4 －23 36－2094

聖テレジア幼稚園 丸の内 9 －32 33－8206

白百合幼稚園 村井町南 4 － 6 － 4 86－1084

松本青い鳥幼稚園 寿豊丘606－ 1 58－2887

松本いずみ幼稚園 桐 1 － 4 － 7 33－2553

松本南幼稚園 野溝木工 2 － 6 －31 28－4888

松本神映幼稚園 神林3682 26－7850

認定こども園深志 深志 2 － 4 －27 35－9187

ささべ認定こども園 笹部 3 －13－25 25－0150

認定こども園ふたご 笹賀4992－ 1 58－2196

●
3
年
保
育
（
３
歳
児
）

　
平
成
29
年
４
月
２
日
～
30
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

●
2
年
保
育
（
４
歳
児
）

　
平
成
28
年
４
月
２
日
～
29
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

●
1
年
保
育
（
５
歳
児
）

　
平
成
27
年
４
月
２
日
～
28
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

市
立
幼
稚
園

●
応
募
資
格
　
令
和
２
年
11
月
13

日
現
在
、
松
本
市
に
住
所
を
有

す
る
年
齢
該
当
児

●
願
書
配
布
　
10
月
15
日
㈭
～
11

月
13
日
㈮
各
園

※
11
月
2
日
㈪
は
休
園
日

該
当
幼
児
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高齢者インフルエンザ 予防接種が始まります

ロタウイルス感染症 予防接種が定期接種へ

　10月 1 日から、ロタウイルス感染症の予防接種は、予防接種法に基づく定期接種になります。対象の方には通
知をお送りします。重症胃腸炎の予防のため、ロタウイルスワクチンを接種しましょう。
　なお、ワクチンは、ロタリックスとロタテックの ２ 種類があります。どちらか 1 種類を接種し、原則として
途中でワクチンを変更することはできません。取り扱いワクチンは、各医療機関にお問い合わせください。

　ロタウイルスによって引き起こされる急性
の胃腸炎で、乳幼児期（ 0 ～ 6 歳頃）にか
かりやすい病気です。
　主な症状は、水のような下痢、吐き気、嘔
吐、発熱、腹痛です。５ 歳までの急性胃腸炎
の入院患者のうち、40～50パーセント前後
はロタウイルスが原因です。
　ワクチンを接種することにより、ロタウイ
ルス胃腸炎による入院患者を約70～90パー
セント減らすことができたと報告されていま
す。

・出生 6 週 0 日後から接種を受けることができます。
・�初回接種は、出生14週 6 日後までに受けること

が推奨されています。
・�ロタリックスは、出生24週 ０ 日後までに27日以

上の間隔をおいて ２ 回接種、ロタテックは、出生
32週 ０ 日後までに27日以上の間隔をおいて ３ 回
接種します。

接種時期と回数

　10月 1 日から、異なるワクチンの接種間隔が一部
改正されます。詳細は、市ホームページをご覧いただ
くか、健康づくり課へお問い合わせください。

ロタウイルス感染症とは？

流行前の予防接種が効果的です

　下記に該当する方は、インフルエンザにかかると重症化しやすく、インフルエンザワクチン接種による重症化
の予防効果による便益が大きいと考えられるため、予防接種法に基づく定期接種となっています。
　特に今冬は、新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行が懸念されることから、定期接種対象の方で接
種を希望される方には早めの接種を推奨しています。
　予防接種を希望する方は、かかりつけの医師とよく相談の上、接種を受けるか否か判断してください。なお、
接種を受ける法律上の義務はありません。対象の方には通知をお送りしますので、詳細は通知をご覧ください。

　令和 2 年 8 月 1 日以降に生まれたお子さん

対象者 無料接種費用

対象者 松本市民で、次の条件のいずれかに該当する方
①　65歳以上の方で、昭和30年12月31日以前に生まれた方
②　60～64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能などに障害がある方

接種期間 10月 5 日㈪～令和 3 年 1 月15日㈮

接種費用 自己負担1,200円　※生活保護世帯は無料

お知らせ

●問い合わせ　健康づくり課（東庁舎2階　☎34－3217 ｆ39－2523）

●問い合わせ　健康づくり課（東庁舎2階　☎34－3217 ｆ39－2523）
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「健康とくらしの調査」
　　　　　　　　　　結果について

「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」
と
は

　
（
一
社
）
日
本
老
年
学
的
評
価

研
究
機
構
（
略
称
Ｊジ

ェ

イ

ジ

ス

Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｓ
）

が
３
年
に
１
度
行
う
全
国
調
査
で
、

令
和
元
年
度
は
全
国
で
64
の
自
治

体
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
行
い
、
市
民
の
健
康

状
態
や
暮
ら
し
方
を
調
査
・
研
究

し
、
市
の
施
策
に
役
立
て
て
い
ま

す
。
松
本
市
は
こ
の
調
査
に
平
成

28
年
度
か
ら
参
加
し
て
お
り
、
令

和
元
年
度
の
調
査
が
２
回
目
で
し

た
。

松
本
市
の
調
査
結
果

　
社
会
参
加
に
関
す
る
結
果
は
お

お
む
ね
良
く
、「
学
習
・
教
養
サ

ー
ク
ル
」
の
割
合
は
64
自
治
体
の

う
ち
、
５
番
目
に
高
い
と
い
う
結

果
で
し
た
。

　
一
方
で
、「
ス
ポ
ー
ツ
の
会（
集

ま
っ
て
運
動
す
る
機
会
）」
は
平

均
並
み
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

ま
た
、「
水
・
食
料
備
蓄
４
日

分
以
上
の
割
合
」
が
低
い
、「
物

忘
れ
が
多
い
者
の
割
合
」
が
高
い
、

「
う
つ
割
合
」
が
高
い
な
ど
改
善

が
必
要
な
項
目
も
あ
り
ま
し
た
。

　松本市では、令和元年度に「健康とくらしの調査」を行いました。その調査結果と、前回調査か
らの取り組みをお伝えします。調査の概要は市ホームページ（二次元コードから）をご覧ください。

　「健康の社会的決定要因」「健康格差」に関する調査
研究プロジェクト。アンケート調査の分析・研究結果
は介護予防に関する国の施策に反映されています。

JAGESとは

（図２）

運動は、仲間と一緒に行った方が良さ
そう（図1）
　 1 人で運動している人と、仲間と
一緒に運動している人の要介護認定の
発生状況について、約 1 万3,000人を
対象に、４ 年間追跡調査を行いました。
結果
　週 1回以上 1人で運動している人
よりも、週 1回未満でも仲間と一緒
に運動している人の方が、要介護認定
になる確率が低かった

サロンへの参加により、要介護になる
確率が低くなりそう（図2）
　サロン（市民の通いの場）などの活
動に参加する人と、そうでない人の要
介護認定の発生状況について、 約
2,400人を対象に、 5 年間追跡調査を
行いました。
結果
　サロンなどの活動に参加する人は参
加していない人に比べて、５年後に要
介護認定を受ける割合が約半分におさ
えられていた

調査結果の例を紹介！

Kanamori, S., Kai, Y., & Kondo, K., et al.（2012） PLoSOne, 7（11）, e51061

（図１）

1.00

1.16

1.29

1.65

週１回以上

週１回未満

週１回以上

週１回未満
１人で運動

仲間と一緒
に運動

要介護になる可能性

低 高

回数より仲間と一緒の

方が効果あり！

Hikichi H., Kondo N., Kondo K., et al. （2015）Journal of Epidemiology and Community  
Health（doi: 10.1136/jech－2014－205345）

0

2

4

6

8

10

12

14

16

参加している人たち 参加していない人たち

（％）

（ｎ＝2,178）（ｎ＝312）

５年間で要介護認定率は

約半分（６.３ポイント）

抑制されていた

●問い合わせ　福祉計画課　（東庁舎２階　☎34－3227 ｆ34－3204）
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第三地区の取り組み

　結果は、調査に参加した他の市町村と比較したり、松本市内35地区間で比較したりすることで、
地域の特性（課題）を見える化し、課題に応じた対策を立てることができます。
　前回（平成28年度）の調査で見えてきた特徴に対する取り組みの例を紹介します。

　後期高齢者の「 1 年間の転倒あり割合※ 1」が多かったことから、転倒予防の体操教室を実施
　→第三地区で後期高齢者の「 1 年間の転倒あり割合」が改善
　※ 1 　過去 1 年間に 1 度または何度も転んだ経験がある人の割合

梓川地区の取り組み

　男性の社会参加が少なく「うつ割合※ 2」が高かったことから、男性向けの運動教室を実施
　→梓川地区で男性の「うつ割合」が改善
　※ 2 　�老年期うつ病評価尺度15項目のうち、 5 項目以上に該当する「うつリスク」の割合で、うつ病

と診断された人の割合ではありません。

今
後
の
結
果
活
用
に
つ
い
て

　
週
１
回
以
上
集
ま
っ
て
運
動
す

る
こ
と
は
介
護
予
防
に
効
果
的
で

あ
る
他
、
う
つ
や
物
忘
れ
の
改
善

も
期
待
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
こ

と
か
ら
、
松
本
市
で
は
、
町
内
公

民
館
等
の
身
近
な
場
所
で
気
軽
に

体
操
な
ど
が
で
き
る
よ
う
、
自
主

運
動
サ
ー
ク
ル
の
立
ち
上
げ
を
支

援
し
、
令
和
元
年
度
ま
で
に
32
団

体
が
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
今
回
の
調
査
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ

の
会
へ
の
参
加
や
、
う
つ
や
物
忘

れ
の
割
合
に
、
前
回
か
ら
明
確
な

改
善
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

引
き
続
き
、
身
近
な
運
動
の
場
の

充
実
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
サ
ロ
ン
活
動
へ
の
参
加

に
も
介
護
予
防
の
効
果
が
あ
り
、

運
営
側
と
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
も
認
知
症
予
防
の
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
長
野
県
の
公
民
館
数
は
全
国
一

多
い
こ
と
か
ら
、
地
域
に
通
い
の

場
を
充
実
さ
せ
る
に
は
と
て
も
有

利
な
環
境
と
言
え
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
、
地
域
の
通
い
の
場
へ

の
参
加
・
運
営
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

「健康とくらしの調査」 結果の活用について

注：調査の回答者が、必ずしも上記の活動に参加しているわけではありません。

37.3%

22.1%

0

5

10

15

20

25

30

35

40
（％）

H28年度 R元年度

【梓川地区　うつ割合】

家にいるより楽しくていい
よ！ここで人と話すとさまざ
まな情報も入ります。運動教
室に参加する方がもっと増え
ると、うれしいです。

参加者の声

45.1%

26.7%

0
5
10
15
20
25
30
35
40
45
50
（％）

H28年度 R元年度

【第三地区　1年間の転倒割合】

体操は続けないと効果がな
いと思っています。1人で
はなかなか難しいから、こ
こでやってくれるのがあり
がたい。毎週この時間を大
切にしています。

参加者の声
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　ポストコロナの世界を見据え、目指すべき社会や松本市が進む新しい方向性について、各界の専門家
をゲストに迎え、共に見つめ、共に考え、発信します。

　●問い合わせ　健康産業推進課（Ｍウイング 2階　☎34－3296 ｆ34－3297）
　　　　　　　　健康づくり課（東庁舎 2階　☎34－3217 ｆ39－2523）

第10回世界健康首都会議
松本  Innovation  

10月23日㈮ 午前10時～午後3時10分日時

場所 キッセイ文化ホール　３階　国際会議室

事前申込制
入場無料

その他

参加方法（申し込み方法）

　例年、「世界健康首都会議」は申込不要で会場にお集まりいただき、講演・セミナー・ブース
展示等を実施していましたが、今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場は定員
100人の事前申し込み制とするとともに、インターネットライブ配信等を行います。

①会場参加：100人　※要事前申し込み
　10月 ９ 日㈮までに、電話（平日午前 ９時～午後 ５時）、ファクス、インターネット（下の二次元コー
ド、または電子メール）のいずれかで、住所、氏名、昼間連絡のつく電話番号、参加を希望する講
演（市民セミナー／トークセッション）をお知らせください。申し込み多数の場合は、抽選となり
ます。抽選結果は郵送でお知らせします。

②オンライン参加：200人　※要事前登録
　ウェブ会議ツール「Zoom」を使用して質問やコメントができます。事前に視聴でき
る環境設定が必要です。10月 ９ 日㈮までに、インターネット（右の二次元コード）か
らお申し込みください。申し込み多数の場合は、抽選となります。

・ネット配信の際に発言者や来場者の顔が映ることがありますので、ご了承ください。
・�会場参加申込時の個人情報は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、感染者が発生
した場合に限り、管轄保健所への情報提供に利用しますので、同意をお願いします。
・�新型コロナウイルス感染症の影響により、定員削減や無観客開催または中止になる場合
があります。

　●申し込み・問い合わせ　
　　健康産業推進課（☎34－3296 ｆ34－3297　ｍ kenkou－sangyou@city.matsumoto.lg.jp）

当日はYouTubeでライブ配信します
事前申し込み不要。こちらの
二次元コードからご覧ください。

　【当日の新型コロナウイルス感染症対策】
・会場の定員を限定し、身体的距離を確保します。
・会場入口での検温、会場内の換気を行います。
・マスクの着用、咳エチケット、手洗い、手指の消毒をお願いします。
・発熱やだるさなどの症状がある場合は来場をご遠慮ください。具合の悪い方、体温
　37.5度以上の方などの入場はお断りすることがあります。

「ポストコロナの世界を見据えて」
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プログラム

データとデジタル技術が変える未来
～ポストコロナは地方都市の時代～

臥雲義尚／松本市長

堤浩幸氏／株式会社フィリップス・ジャパン代表取締役社長ゲスト
上村実氏／ソフトバンク株式会社 先端技術開発本部 MONET
　　　　　事業推進部長 兼 公共事業推進室 MaaS事業推進部長
　　　　　MONET Technologies株式会社　事業推進部長

上村実氏

　各界のスペシャリストやトップランナーを迎えて、人類が直面している全
世界的な課題への取り組みや、その先を見据えた社会像、松本市の進む
新しい方向性など、未来に向けたディスカッションをお届けします。

午後1時～2時　【トークセッション第1部】

これからどうなる？
新型コロナウイルス感染症と日本社会

臥雲義尚／松本市長ナビゲーター

ナビゲーター

葛西健氏／世界保健機関（WHO）西太平洋地域事務局長
　　　　　※中継またはビデオメッセージ

ゲスト

小宮山宏氏／株式会社三菱総合研究所　理事長

葛西健氏

ナビゲーター／臥雲市長

小宮山宏氏

堤浩幸氏

午後2時15分～3時10分　【トークセッション第2部】

➊ 寝たきりゼロを目指した骨粗しょう症対策
中村幸男氏／信州大学医学部附属病院整形外科　准教授講師

➋ 自宅で簡単！動ける体のつくりかた
多胡肇氏／NHKテレビ・ラジオ体操指導者講師

➌ 中村先生＆多胡先生によるコラボトーク

　新型コロナウイルス感染症の影響で、外出の自粛が続き、運動不足が大きな問
題になっています。骨と筋肉の健康に効果的な食事や体操等を、人気講師が楽しく
伝授します。ここでしか見られない、貴重な2人のコラボトークにも注目です！

午前10時～正午　【市民セミナー】

中村幸男氏

多胡肇氏
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●問い合わせ　財政課（本庁舎３階　☎34－3273 ｆ34－3201）

一般会計 一般会計の収支（歳入－歳出）は、32億7,122万円の黒字

④市債
　（76億3,110万円）

借り入れたお金

⑤県支出金（53億9,074万円）
県からの負担金・補助金・委託金

⑥地方消費税交付金（47億1,124万円）
消費税のうち、地方に配分されたお金

松本市の 決算概要令和元年度

国から配分されたお金

②地方交付税
　（137億1,269万円）

小中学校の空調設備整備事業
の臨時特例交付金などにより、
前年度比10.8％の増加

③国庫支出金（119億1,911万円）
国からの負担金・補助金・委託金

ポイント

基金の取り崩しや特別会計から
の繰入金

⑦繰入金（45億5,175万円）

基金からの繰り入れなど
の増により、 前年度比
134.8％の増加

ポイント

臨時財政対策債への振替額
の減による増などにより、
前年度比1.5％の増加

ポイント

①市税（373億2,383万円）
市民税、固定資産税など

個人市民税、固定資産税
の増により、前年度比1.7
％の増加

市営住宅の家賃や施設使用料など

⑨使用料・手数料
　（16億6,740万円）

回収した貸付金や市預金の利子など
⑧諸収入（25億1,591万円）

　令和元年度（平成31年4月1日～令和2年3月31日）の決算の概要を、一般会計・特別会計・
企業会計別にお知らせします。詳細は、お問い合わせください。

土地を売り払った代金や、
前年度からの繰越金など

⑩その他（60億7,096万円）

歳入
954億9,473万円

①

②③

⑥
⑦
⑧

⑩

④

⑤

⑨

⑤補助費等（107億8,237万円）
団体や事業への補助金など

①

②

③④

⑤

⑥

⑦

⑧⑨⑩

歳出
922億2,351万円

①扶助費（177億8,568万円）
社会保障（生活保護や児童手当
など）に関するお金

③物件費（128億6,441万円）
公共施設の維持管理費、委託料など

中小企業への貸付金など
⑩その他（13億224万円）

道路や公共施設などの補修費
⑨維持補修費（10億8,677万円）

固定資産土地評価替に向け
た不動産鑑定委託料や消費
税率の改定などの影響によ
り、前年度比9.6％の増加

公共施設の建設費

④普通建設事業費
　（127億9,698万円）

②人件費（152億4,716万円）
市職員の給与や退職金など

職員数は増加しましたが、
退職者の減により、前年
度比0.1%の減少

基金への積立金
⑧積立金（27億65万円）

庁舎建設基金への積立金の
増などにより、 前年度比
94.6%の増加

ポイント

借入金の返済
⑥公債費（93億2,215万円）

⑦繰出金（83億3,510万円）
介護保険など特別会計へ支出したお金

小中学校の空調設備整備事業費の増
などにより、前年度比15.4％の増加

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント
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　特定の事業を行う場合や特定の収入で事業を行う場合に、経理を他の会計と区別するため、
法律や条例に基づき設置している会計です。

　平成18年度から「新たな借金（市債）は、その年の返済額の範囲内に抑える」方針により財
政運営を行っています。その結果、市債残高は前年度末と比較すると、全体で48億円の減額と
なりました。

市債残高

民間企業と同様に、利用料金などの事業収益で運営される会計です。

特別会計

企業会計 ～ 黒字が 3 会計、赤字が 1 会計 ～

～ 黒字が 5 会計、収支同額が 6 会計 ～

会計名 歳入 歳出 差引額

霊園 1億5,220万円 9,381万円 ＋5,839万円

地域排水施設事業 9,194万円 9,194万円 0円

国民健康保険 239億2,014万円 236億5,202万円 ＋2億6,812万円

後期高齢者医療 30億7,760万円 29億9,732万円 ＋8,028万円

介護保険 221億2,385万円 218億6,805万円 ＋2億5,580万円

農業集落排水事業 9,633万円 9,633万円 0円

公設地方卸売市場 4億6,017万円 4億6,017万円 0円

市街地駐車場事業 2億7,315万円 2億7,315万円 0円

新松本工業団地建設事業 4億7,540万円 4億7,540万円 0円

奈川観光施設事業 1億1,807万円 1億1,807万円 0円

松本城 6億6,515万円 5億9,949万円 ＋6,566万円

会計名 総収益 総費用 当年度純損益

水道事業 50億7,235万円 48億1,361万円 ＋2億5,874万円

下水道事業 68億7,108万円 60億 962万円 ＋8億6,146万円

病院事業 52億4,509万円 52億1,540万円 ＋2,969万円

上高地観光施設事業 3億5,641万円 3億6,199万円 △558万円

会計区分 元年度末 30年度末 30年度末との比較

一般会計 729億円 744億円 △15億円

特別会計 16億円 23億円 △7億円

企業会計 388億円 414億円 △26億円

合　　計 1,133億円 1,181億円 △48億円
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松本市の財政指標

※ 1 　財政の早期健全化へ向けて財政（経営）健全化計画の策定等が必要になる基準
※ 2 　財政の再生へ向けて財政再生計画の策定や、地方債の借り入れに国の同意手続き等が必要とな

る基準
※ 3 　借金の残高等より、地方交付税で措置される見込み額や、基金の現在高を合わせた額が多いこ

とを示す基準

公営企業の資金不足比率

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」による、財政の「健全化判断比率」と公営企業の「資
金不足比率」をお知らせします。

健全化判断比率
　松本市の財政運営の健全度を示す令和元年度の指標は以下のとおりです。いずれも早期健全化基準や
財政再生基準を下回っています。

経常収支比率を見てみると・・・
　「経常収支比率」とは、毎年入ってくる市税などの一般的収入に対し、人件費や公債費など、
毎年支払わなければならない支出がどのくらいの割合を占めているかを表す指標です。割合が
高いほど、財政の硬直度が高いことを表しています。

　比率は前年度より下降し、財政の硬直度は若干改善しました。これは、毎年支払わなければ
ならない支出のうち、物件費や扶助費は増加したものの、公債費は減少し、市税による収入が
増えたことによるものです。類似都市の中では比較的低い数値ですが、引き続き健全な財政状
況の維持に努めていきます。

指標名 元年度末 30年度末 比較

経常収支比率 84.2% 85.1% △0.9ポイント

実質赤字比率
普通会計（一般会計、霊園特別会計）

の赤字額の割合

連結実質赤字比率
市全体の赤字額の割合

実質公債費比率
市税等の標準的な収入額のうち、

全体の借金返済額の割合

将来負担比率
将来返済が見込まれる借金などの
残高のうち、市税等で負担する割合

0%

11.25%松本市
赤字なし

松本市
赤字なし

松本市
4.2%

各公営企業
資金不足なし

25.0%

20.0%

16.25%

350.0%

20.0%

30.0%

35.0%

資金不足比率
各公営企業会計での事業規模に対

する資金不足額の割合

0%

早期健全化基準※1

経営健全化基準※1

松本市
負担なし※3

財政再生基準※2
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問
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健
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（
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☎
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３
２
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７ 
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）

　
骨
髄
等
を
提
供
し
た
ド
ナ
ー
に
、

最
大
20
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】

　
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
方

・
骨
髄
等
の
提
供
を
行
っ
た
日
に
、

市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方

・
他
の
地
方
公
共
団
体
か
ら
、
助

成
金
に
類
す
る
も
の
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
方

・
骨
髄
等
の
提
供
に
伴
う
休
暇
の

制
度
が
な
い
事
業
所
に
勤
務
す

る
方

【
助
成
額
】

　
骨
髄
等
の
提
供
に
係
る
通
院
ま

た
は
入
院
に
要
し
た
日
数
（
上
限

10
日
）×
２
万
円

　
松
本
市
で
は
、
８
月
１
日
か
ら
、
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
し
て
い
る
骨
髄
等
（
造
血
幹
細
胞
）
の
提
供
を

行
っ
た
方
と
、
そ
の
方
を
雇
用
す
る
企
業
に
対
し
て
、
助
成
制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
骨
髄
等
の
提
供
に
は
、
平
均
で
８
日
程
度
か
か
る
と
さ
れ
て
お
り
、
提
供
に
伴
う
入
院
中
の
収
入
が
下

が
っ
て
し
ま
う
、
勤
務
し
て
い
る
会
社
に
休
暇
制
度
が
な
い
、
な
ど
の
金
銭
的
な
理
由
に
よ
り
提
供
を
行

え
な
か
っ
た
方
に
対
し
て
助
成
す
る
こ
と
で
、
骨
髄
等
移
植
を
促
進
す
る
も
の
で
す
。

骨
髄
ド
ナ
ー
助
成
制
度 

が
始
ま
り
ま
し
た

　
骨
髄
等
を
提
供
し
た
ド
ナ
ー
の

勤
務
す
る
事
業
所
に
、
最
大
10
万

円
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】

　
国
、
地
方
公
共
団
体
お
よ
び
独

立
行
政
法
人
の
事
業
所
を
除
き
、

ド
ナ
ー
助
成
の
対
象
者
が
勤
務
す

る
事
業
所
。
た
だ
し
、
勤
務
先
が

複
数
あ
る
場
合
は
、
ド
ナ
ー
が
指

定
す
る
１
社
。

【
助
成
額
】

　
骨
髄
等
の
提
供
に
係
る
通
院
ま

た
は
入
院
に
要
し
た
日
数
（
上
限

10
日
）×
１
万
円

　骨髄ドナー助成制度の助成金交付
申請の期限は、ドナーが通院等をし
て退院した日の翌日から起算して
90日以内にお願いします！

ド
ナ
ー
助
成

事
業
所
助
成

・骨髄移植や小児がん等の治療により、治療前に接種した定期の予防接種のワクチンの免疫が
低下または消失したため、再接種が必要と医師が認める方

・予防接種を受ける日において、20歳未満の方

◆対象　※次のいずれも満たす方

・定期の予防接種A類のワクチンであること
・骨髄移植や小児がん等の治療により、治療前に接種した定期の予防接種のワクチンの免疫が

低下または消失したため、再接種が必要と医師が認めるもの
・予防接種法施行規則第 2 条の 6 の表の上欄に揚げる特定疾病に係る予防接種にあってはそ

れぞれ同条の規定による年齢に達するまで

◆助成の対象となる予防接種　※次のいずれも満たす場合

◆助成方法と助成金額
・事前に主治医意見書等の申請書が必要です。
・ 医療機関へ支払った後、予防接種を実施したことが分かる領収書等で請求してください。
・原則、助成対象予防接種の接種費用として医療機関に支払った額を助成します（上限あり）。

経済的な負担の軽減や感染症予防を目的に、造血細胞移植後のワクチン再接種費用を助成します。

造血細胞移植後の　ワクチン再接種費用助成制度
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10月30日は「食品ロス削減の日」

減らそう！

　「食品ロス」とは、食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことです。
「食品ロス削減の日」に向けて、生活の中で食べものを無駄にしてしまって
いないか、見直してみませんか？ 

●問い合わせ
　環境政策課（東庁舎4階　☎34－3268 ｆ34－0400）

　国内で発生している食品ロス量は年間約612万トン。国民 1人あたりに換
算すると、1日あたり約132グラムで、お茶椀1杯分のご飯に相当します。
　また、国内で発生している食品ロス量の約612万トンの約半分は一般家庭
から出ています。日本の食料自給率は37パーセントとなっており、輸入し
てまで食べ物を捨てていることになります。
　貴重な食料を有効活用する意味でも、食品ロス削減の取り組みは重要です。

こんなに出ている食品ロス

全国民が
お茶碗1杯分のご飯を

1年間、毎日
捨て続けている計算

国内の食品ロス
年間612万トン

　家庭から出る生ごみのうち、食品ロスは約 3割を占めて
います（左の図）。

食品ロスの内訳

冷蔵庫内をパトロール！
使い忘れた食材をレスキュー！

毎月30日は
冷蔵庫クリーンアップデー

毎月10日は

もったいないクッキングデー

根も葉も茎もクッキング！
皮だってごちそう！
おいしい料理の出来上がり！

「もったいないクッキング」のレシピはこちら▲

※35ページに関連記事掲載

①おいしく食べ切れる量を
　注文しよう！

③最後の10分間は
　自分の席に戻って、
　再度料理を楽しもう！

②宴会の最初の30分間は
　席を立たずに
　料理を楽しもう！

※幹事さんの声掛けがポイント！

環境政策課
杵淵　事務員

　「残さず食べよう！30・
10運動」は、松本市発祥の
食品ロスを減らす運動です。
　毎日のお料理やお買い物
など、日常生活の中で一人
一人が意識
をし、食品
ロス削減
の輪を広
げてい
きまし
ょう。

未来へつなぐために

食品ロス

手つかず食品：買ったまま手つかずで捨てられるもの
食べ残し：食べきれずに捨てられたもの
調理くずのうち可食部：�使いかけの野菜や、調理の際に捨

てている食べられる部分　

　皆さんも食べ物を無駄にしてしまった心あたりはありませ
んか？

食品以外 3.8%

家庭系
可燃ごみの
生ごみの内訳

調理

令和元年度松本市一般廃棄物組成・食品ロス調査

くず
66.1%

食べ残し
9.3 %

手つかず食品
2.6 %

調理くずのうち
可食部 18.2 %

食品ロス
30.1%

おそとで
 

おうちで
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コラムのページ

賢い消費者に
なるために

「まつもと市民生きいき活動」ロゴ 横組

4C

1C

10.11.30_01_NK

No.54

医
療
メ
モ 

＃
３
７
３

　
植
物
に
よ
る
か
ぶ
れ

　
私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
も
の
で
か
ぶ
れ
ま

す
が
、
か
ぶ
れ
の
正
式
な
名
前
は
「
接
触

性
皮
膚
炎
」
で
す
。
こ
の
原
因
は
大
き
く

２
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

一
つ
は
「
一
次
刺
激
性
」
と
い
っ
て
、

酸
や
ア
ル
カ
リ
、
ま
た
は
擦
れ
の
刺
激
に

よ
っ
て
、
誰
に
で
も
同
じ
よ
う
に
生
じ
る

も
の
で
す
。
手
荒
れ
や
お
む
つ
か
ぶ
れ
が

こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
が
「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
」
で
す
。

皮
膚
の
免
疫
細
胞
に
本
来
無
害
な
も
の
が

触
れ
た
と
き
、
そ
れ
を
外
敵
と
誤
っ
て
判

断
し
攻
撃
し
て
し
ま
う
現
象
で
す
。
こ
れ

を
医
学
用
語
で
「
感
作
」
と
呼
び
ま
す
。

こ
れ
ら
の
か
ぶ
れ
の
原
因
物
質
で
一
番
多

い
の
が
植
物
で
す
。

　
植
物
か
ぶ
れ
の
う
ち
、
最
も
重
篤
な
症

状
を
引
き
起
こ
す
の
が
ウ
ル
シ
で
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
性
の
か
ぶ
れ
で
一
度
触
っ
た
だ

け
で
感
作
が
成
立
し
、
次
に
触
っ
た
と
き

に
は
激
烈
な
皮
膚
炎
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

い
わ
ば
植
物
か
ぶ
れ
の
横
綱
で
す
。

　
ウ
ル
シ
部
屋
の
一
門
に
は
強
力
な
弟
弟

子
が
大
勢
い
ま
す
。
毒
性
番
付
上
位
か
ら

紹
介
す
る
と
、
ツ
タ
ウ
ル
シ
、
ヤ
マ
ハ
ゼ
、

ハ
ゼ
ノ
キ
、
ヤ
マ
ウ
ル
シ
な
ど
で
す
。
マ

ン
ゴ
ー
も
ウ
ル
シ
科
な
の
で
、
食
べ
た
後

は
必
ず
果
汁
を
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

　

か
ぶ
れ
植
物
の
大
関
と
呼
べ
る
の
が
、

イ
チ
ョ
ウ
で
す
。
大
人
に
な
る
ま
で
に
は

ほ
と
ん
ど
の
人
が
感
作
さ
れ
て
い
て
、
晩

秋
に
な
る
と
銀
杏
拾
い
で
か
ぶ
れ
た
患
者

さ
ん
が
皮
膚
科
に
押
し
寄
せ
ま
す
。

　
市
販
さ
れ
て
い
る
花
で
も
か
ぶ
れ
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
サ
ク
ラ
ソ
ウ
（
プ
リ
ム

ラ
）
で
す
。
も
し
家
に
鉢
が
あ
れ
ば
、
水

や
り
の
時
は
要
注
意
で
す
。
そ
の
他
、
感

作
し
や
す
い
植
物
に
は
菊
や
レ
タ
ス
が
あ

り
、
生
産
者
の
方
を
悩
ま
せ
ま
す
。

　
ま
た
、
と
ろ
ろ
な
ど
ナ
ガ
イ
モ
の
液
が

乾
く
と
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
う
ト

ゲ
ト
ゲ
の
結
晶
に
変
わ
っ
て
、
一
次
刺
激

性
の
か
ぶ
れ
が
生
じ
ま
す
。
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
や
イ
チ
ジ
ク
で
も
同
様
で
す
。

●
松
本
市
医
師
会
（http://w

w
w

.m
a 

tsu

－m
ed.or.jp

）

●問い合わせ　教育政策課（☎33－3980 ｆ33－3934）

心当たりのない商品が届いたら
このまちを　きれいにしよう

　神林南水寺公民館からサンプロアルウィンに向かう歩道に、
マリーゴールドのプランターが並びます。４年ほど前から地元
のAさんが、地域の中で人と人とのつながりが自然にできたら
いいなと始めたそうです。花の植え付けや水やりは地域の仲間
が協力してくれています。
　今年は、新型コロナウイルス
の影響で、さまざまな行事が中
止になってしまいましたが、子
どもたちに楽しんでもらいたい
と寺家町会の子ども会と一緒に
花の植え付けを行い、メッセー
ジも書いてもらったそうです。
　「あいさつや言葉を交わすこ
とをきっかけに顔見知りが増
え、また、花を見て少しでも癒
しを感じてくれたら」と話して
くださいました。

　「海外から心当たりのないスカーフ
が届いた」という相談があります。
まずは、贈り物でないか確認しまし
ょう。贈り物でなければ、ネガティ
ブ・オプション（送りつけ商法）の
可能性があります。
　法律上、受け取ってから14日間の
保管義務がありますが、それ以降は
処分が可能です。処分前に、差出人
の名称、住所、電話番号等の記録を
取りましょう。個人情報が流出して
いるので、クレジットカードなどの
明細に不審な請求がないかを確認し
ましょう。不審な請求があるときは、
すぐにカード会社に連絡しましょう。
●問い合わせ　消費生活センター
　（本庁舎１階　☎36－8832）
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め
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

日

10
月
25
日
㈰
～
令
和
３
年
３

月
27
日
㈯

路線 出発 到着

札幌（新千歳）線
松本発 午前11時35分 ⇒ 札幌着 午後 1時10分
札幌発 午後 2時 ⇒ 松本着 午後 3時50分

神戸線
松本発 午前 9時50分 ⇒ 神戸着 午前10時55分
神戸発 午前10時 ⇒ 松本着 午前11時　　

福岡線

松本発 午後 0時45分 ⇒ 福岡着 午後 2時35分
松本発 午後 4時25分 ⇒ 福岡着 午後 6時15分
福岡発 午前 7時50分 ⇒ 松本着 午前 9時15分
福岡発 午前10時45分 ⇒ 松本着 午後 0時10分

●
航
空
券
の
予
約
・
購
入
＝
フ
ジ

ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０－

55－

０

４
８
９　
営
業
時
間
：
午
前
７
時

～
午
後
８
時
）
ま
た
は
お
近
く
の

旅
行
代
理
店
ま
で　
問

信
州
ま

つ
も
と
空
港
地
元
利
用
促
進
協
議

会
事
務
局
（
観
光
温
泉
課
内
）

（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７ 

ｆ
34

－

３
０
４
９
）

き
の
こ
中
毒
に
ご
注
意
を
！

 

き
の
こ
中
毒
が
多
く
発
生
す
る

時
期
で
す
。
き
の
こ
中
毒
防
止
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
①
知
ら
な
い
き
の
こ
は
採
ら
な

い
、
絶
対
食
べ
な
い
、
提
供
し
な

い
。　

②
き
の
こ
は
特
徴
を
覚
え

確
実
な
鑑
別
を
す
る
。　

③
毒
き

の
こ
を
加
工
し
て
食
べ
な
い
。　

④
誤
っ
た
言
い
伝
え
や
迷
信
を
信

じ
な
い
。　

⑤
人
か
ら
貰
っ
た
き

の
こ
も
で
き
る
だ
け
鑑
別
を
す
る
。

問

松
本
保
健
所　

食
品
・
生
活

衛
生
課
（
☎
40－

１
９
４
２　
ｆ
47－

９
２
９
３
）

認
定
新
規
就
農
者
、
認
定
農
業 

者
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

【
認
定
新
規
就
農
者
】

　
青
年
等
就
農
計
画
の
令
和
２
年

度
第
３
回
目
の
認
定
を
行
い
ま
す
。

認
定
さ
れ
る
と
、
青
年
等
就
農
資

金
な
ど
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

対

市
内
で
新
た
に
農
業
経
営
を

開
始
し
よ
う
と
す
る
方
、
お
よ
び

農
業
経
営
を
開
始
し
て
か
ら
５
年

以
内
の
方
で
、
18
歳
以
上
45
歳
未

満
の
方
、
ま
た
は
知
識
・
技
能
を

有
す
る
65
歳
未
満
の
方　
※
い
ず

れ
も
一
定
水
準
の
農
業
技
術
を
習

得
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方

（
認
定
農
業
者
は
対
象
外
）

【
認
定
農
業
者
】

　
農
業
経
営
改
善
計
画
の
令
和
２

年
度
第
３
回
目
の
認
定
を
行
い
ま

す
。
５
年
後
に
む
け
た
経
営
の
計

画
を
作
り
、
認
定
さ
れ
る
と
、
農

業
機
械
購
入
時
の
補
助
な
ど
の
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対

自
ら
の
創
意
工
夫
に
基
づ
き
、

経
営
の
改
善
を
進
め
よ
う
と
す
る

農
業
者
の
方

申
・
問

11
月
10
日
㈫
ま
で
に
、

農
政
課
（ 
本
５ 　

☎
34－
３
２
２

２　
ｆ
36－

６
２
１
７
）、
西
部
農

林
課
（
☎
78－
３
０
０
３　
ｆ
78－

３
９
４
２
）
へ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

は
長
野
県
内
で
買
い
ま
し
ょ
う

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
「
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
（
１
等
前

後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
）」
が
発

売
中
で
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益

金
は
、
都
道
府
県
ご
と
の
販
売
実

績
に
よ
り
市
町
村
に
配
分
さ
れ
、

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
住
民

の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま

す
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

●
発
売
期
間
＝
10
月
20
日
㈫
ま
で　

●
抽
せ
ん
日
＝
10
月
27
日
㈫　
●

当
せ
ん
金
＝【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
】
１
等
／
３
億
円
×
11
本

（
発
売
総
額
３
３
０
億
円
・
11
ユ

ニ
ッ
ト
の
場
合
）、
前
後
賞
／
各

１
億
円
×
22
本
（
発
売
総
額
３
３

０
億
円
・
11
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

な
ど　
【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
（
１
等
の
前
後
賞
な
し
）】

１
等
／
１
０
０
０
万
円
×
50
本

（
発
売
総
額
１
５
０
億
円
・
５
ユ

ニ
ッ
ト
の
場
合
）

な
ど　

問

財
政

課
（ 

本
３ 　

☎

34－

３
２
７
３　
ｆ

34－

３
２
０
１
）

交
通
災
害
共
済
の
見
舞
金 

請
求
は
お
済
み
で
す
か

　
交
通
事
故
に
あ
っ
た
場
合
、
実

入
通
院
２
日
か
ら
見
舞
金
が
支
払

わ
れ
ま
す
。

対

交
通
災
害
共
済
に
加
入
の
方　

※
０
歳
か
ら
中
学
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
は
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と

し
て
全
員
加
入
（
費
用
は
公
費
で

負
担
）
し
て
い
ま
す
。　

●
請
求

期
限
＝
交
通
事
故
に
よ
る
災
害
を

受
け
た
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
以

内
（
２
年
を
経
過
し
た
場
合
は
請

求
で
き
ま
せ
ん
）　

●
対
象
と
な

る
交
通
事
故
＝
道
路
上
を
運
行
中

の
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
等

に
よ
る
衝
突
、
転
落
、
接
触
等
の

交
通
事
故
等　
※
歩
行
中
（
自
転

車
、
バ
イ
ク
を
押
し
て
い
る
場
合

も
含
む
）
の
単
独
事
故
、
一
般
の

人
や
車
両
の
通
行
が
認
め
ら
れ
て

い
な
い
場
所
に
お
け
る
事
故
な
ど

は
対
象
外　
●
見
舞
金
＝
実
入
通

院
日
数
２
日
以
上
で
２
万
円
～
死

亡
１
０
０
万
円
（
物
件
事
故
等
は

金
額
に
制
限
あ
り
）　
問

地
域
づ

く
り
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
８

０　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

市
税
・
国
保
税
な
ど
は 

納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い

　
軽
自
動
車
税
、
市
県
民
税
、
固

定
資
産
税
の
第
1
期
か
ら
2
期
、

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
第
１
期
か
ら
３
期
、

介
護
保
険
料
の
第
１
期
か
ら
６
期

の
納
付
を
お
忘
れ
で
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
だ
納
付
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
11
月
２
日
㈪
は
、
令
和
２
年
度

の
市
県
民
税
第
３
期
、
国
民
健
康

保
険
税
第
４
期
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
第
４
期
、
介
護
保
険
料

第
７
期
の
納
期
限
で
す
。

　
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い

る
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
が
で
き
ま
す
。
口

座
振
替
・
自
動
払
込
も
で
き
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場

合
に
は
督
促
状
の
発
送
、
ま
た
は

市
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
確
認

の
電
話
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ

ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
を
送
信
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
納
付
方
法

な
ど
の
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

一
般
市
税
は
納
税
課
（ 

本
５ 　

☎
33－

１
１
９
２　
ｆ
39－

０
７
２

３
）、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
は
保
険
課
（ 

東
２ 　
☎
34－

３

２
１
５　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

空間放射線量測定値
日時 場所 測定値（μSv/h）

9 月 9 日午前 9時 松本市役所 0.064
※�松本合同庁舎の機器は調整中のため、本庁舎屋上で測定していま

す。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値とあわせ、
市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所 情報チャンネル

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や

事
務
手
続
き
は
日
本
年
金
機
構
が

実
施
し
ま
す
。

対

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
（
65
歳
以
上
で
、
世
帯

員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
と
な

っ
て
お
り
、
年
金
収
入
額
と
そ
の

他
所
得
額
の
合
計
が
約
88
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
）　

②
障
害
基
礎

年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
（
前
年
の
所
得
額
が
約

４
６
２
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
）　

●
請
求
手
続
き
＝
①
す
で
に
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
／
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
を
日
本
年

金
機
構
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
請
求
書
が
日
本
年
金
機
構

か
ら
届
い
た
方
は
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。　

②
年
金
の
請
求
を
し
て
い
な
い
方

／
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て

給
付
金
の
請
求
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。　
問

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
０
５
７

０－

05－

１
１
６
５
）、
松
本
年
金

事
務
所
（
鎌
田
２－
８－

37　
☎
31

－

５
１
５
０
）

水
道
メ
ー
タ
ー
を
取
り
替
え
ま
す

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
で

有
効
期
限
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て

い
る
た
め
、
上
下
水
道
局
で
は
、

有
効
期
限
前
に
取
り
替
え
を
行
っ

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
お
宅
へ
個

別
に
お
知
ら
せ
の
上
、
取
り
替
え

ま
す
。
取
り
替
え
に
か
か
る
費
用

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
（
た
だ
し
、

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
所
有
者
が
設

置
し
た
各
戸
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替

え
は
除
き
ま
す
）。　
※
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
委
託
先
で
あ
る
水
道
事
業
協

同
組
合
に
加
盟
し
て
い
る
業
者
が

事
前
通
知
や
外
か
ら
声
を
か
け
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
10
月
＝
埋
橋
、
大
手
、
開
智
、

桐
、
沢
村
、
清
水
、
庄
内
、
白
板
、

新
橋
、
城
西
、
城
東
、
中
央
、
中

条
、
巾
上
、
深
志
、
城
山
、
宮
渕
、

宮
渕
本
村
、
岡
田　
●
11
月
＝
井

川
城
、
小
屋
北
、
小
屋
南
、
平
田

東
、
平
田
西
、
寿
、
寿
台
、
寿
北
、

寿
中
、
寿
南
、
松
原
、
内
田
、
村

井
町
北
、
村
井
町
南
、
村
井
町
西
、

渚　
日

10
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭
、

11
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮　
問

上

下
水
道
局
営
業
課
（
☎
48－

６
８

５
０　
ｆ
47－

２
１
３
７
）

信
州
ま
つ
も
と
空
港 

冬
ダ
イ
ヤ
の
お
知
ら
せ

　
札
幌
、
神
戸
、
福
岡
へ
毎
日
運

航
。
安
心
し
て
利
用
い
た
だ
く
た

め
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

日

10
月
25
日
㈰
～
令
和
３
年
３

月
27
日
㈯

路線 出発 到着

札幌（新千歳）線
松本発 午前11時35分 ⇒ 札幌着 午後 1時10分
札幌発 午後 2時 ⇒ 松本着 午後 3時50分

神戸線
松本発 午前 9時50分 ⇒ 神戸着 午前10時55分
神戸発 午前10時 ⇒ 松本着 午前11時　　

福岡線

松本発 午後 0時45分 ⇒ 福岡着 午後 2時35分
松本発 午後 4時25分 ⇒ 福岡着 午後 6時15分
福岡発 午前 7時50分 ⇒ 松本着 午前 9時15分
福岡発 午前10時45分 ⇒ 松本着 午後 0時10分

●
航
空
券
の
予
約
・
購
入
＝
フ
ジ

ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０－

55－

０

４
８
９　
営
業
時
間
：
午
前
７
時

～
午
後
８
時
）
ま
た
は
お
近
く
の

旅
行
代
理
店
ま
で　
問

信
州
ま

つ
も
と
空
港
地
元
利
用
促
進
協
議

会
事
務
局
（
観
光
温
泉
課
内
）

（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７ 

ｆ
34

－

３
０
４
９
）

第35回 中核市お知らせコーナー

高度救助隊について

　中核市は、 法令により
「高度救助隊」の編成が義
務付けられています。高度
救助隊は、専門的で高度な
教育訓練を受けた隊員が、
画像探索機や地中音響探知
機、熱画像直視装置などの
高度救助用の資機材を駆使
した人命救助活動を任務とする隊です。
　すでに松本広域消防局では、高度救助隊の編成に必
要な車両や資機材を自主配備するとともに、隊員への
高度な教育訓練を修了しています。今回、中核市移行に
伴い現在の隊を高度救助隊として正式に位置付けます。
　引き続き、市民の皆さんの安心と安全を守り、松本
地域はもちろん県内外で大規模な災害が発生した際の
応援要請に対し即座に対応できるよう、日々訓練を重
ねます。

問　【高度救助隊】
　　松本広域消防局　警防課（☎25－0119 ｆ25－3987）
　　【中核市への移行】
　　中核市推進室（ 東 2  　☎34－3005 ｆ34－3204）

【救助工作車Ⅲ型】
写真提供：松本広域消防局

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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情報チャンネル

業
に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
10
月
は
行
政
書
士
制
度
広
報
月

間
で
す
。
相
続
手
続
（
遺
産
分
割

協
議
書
作
成
、
相
続
財
産
調
査
な

ど
）、
遺
言
手
続
、
贈
与
手
続
、

成
年
後
見
な
ど
に
つ
い
て
、
行
政

書
士
が
無
料
で
相
談
を
受
け
付
け

Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）を
活
用
し
た 

総
合
案
内
サ
ー
ビ
ス
の
実
証
実
験

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
た

め
、 

Ａ
Ｉ
を
活
用
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に
24
時

間
対
応
す
る
「
Ａ
Ｉ
ス
タ
ッ
フ
総

合
案
内
サ
ー
ビ
ス
」
の
実
証
実
験

を
行
い
ま
す
。

　
「
Ａ
Ｉ
ス
タ
ッ
フ
総
合
案
内
サ

ー
ビ
ス
」
と
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
24
時
間
利
用

可
能
で
、
対
話
（
チ
ャ
ッ
ト
）
形

式
に
よ
り
知
り
た
い
情
報
の
ペ
ー

ジ
へ
案
内
し
ま
す
。
電
話
や
窓
口

に
出
向
く
よ
り
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
が
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
ア
ク
セ
ス
、
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
ご
利
用
後

は
、
利
用
者
ア

ン
ケ
ー
ト
へ
の

ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日

10
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯　

問

情
報
政
策
課（ 

東
２ 　

☎
34－
８
３
４
８　

ｆ
48－
７
０
０
１
）

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

法
務
局
人
権
な
ん
で
も
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日

10
月
９
日
㈮　

午
後
１
時
～

４
時　

場

駅
前
会
館　

第
１
・

２
中
会
議
室　
問

長
野
地
方
法

務
局
松
本
支
局
（
☎
32－

２
５
７

１　
ｆ
32－

２
５
７
２
）

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の 

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

　

日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、

嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

匿
名
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日

月
～
金
曜
日　

午
前
９
時
～

午
後
５
時　
※
祝
日
、
12
月
29
日

～
１
月
３
日
を
除
く　
●
相
談
専

用
電
話
＝
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　
☎

０
１
２
０－

７
７
１－

２
０
８　

問

（
公
財
）
人
権
教
育
啓
発
推

進
セ
ン
タ
ー
（
☎
03－

５
７
７
７－

１
８
０
２　
ｆ
03

－

５
７
７
７－

１

８
０
３
）　

※
本
相
談
事
業
は
、

厚
生
労
働
省
の
生
活
相
談
充
実
事

相
談

ま
す
。

日

10
月
17
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
３
時　
場

勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　
問

長
野
県
行
政
書
士

会
松
本
支
部
（
☎
33－

７
１
６
６
）

働
き
方
改
革
相
談
窓
口

　
就
業
規
則
の
見
直
し
、
賃
金
規

定
の
見
直
し
、
労
働
関
係
助
成
金

活
用
な
ど
の
働
き
方
改
革
全
般
に

つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
不
要
で

す
が
、
し
て
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー

ズ
に
ご
案
内
で
き
ま
す
。

対

働
き
方
改
革
に
取
り
組
む
事

業
主
の
皆
さ
ん　
日

10
月
14
日

㈬　

午
後
１
時
30
分
～
４
時　

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２－

４
会
議
室　

￥

無
料　
問

労
政

課
（
☎
35－

６
２
８
６　
ｆ
88－

７

６
６
９
）

ゼブラゾーンの走行はとても危険 !！
ワンポイント交通安全

【ゼブラゾーンを車両は走っていいの？】
　ゼブラゾーンは、車両が走る場所として想定されていません。
　事故を起こした場合、過失割合が加算される場合があります。

・松本市内では、ゼブラゾーンを走ったことにより
　〇進路変更した車と衝突する事故
　〇道路へ進入した車と衝突する事故
　〇対向車と衝突する事故
 が発生しています。
・�「いないだろう」「来ないだろう」の「だろう運転」は事故の

もとです。
・道路に出るときは、しっかり安全確認をしましょう。
・�ゼブラゾーンの走行は、事故の原因となり大変危険です。
問　交通安全課（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談
相
談

お
知
ら
せ
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【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

10
月
19
日
～
25
日
は 

行
政
相
談
週
間

　
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た

行
政
相
談
委
員
が
相
談
所
を
開
設

し
、
行
政
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、

要
望
、
心
配
事
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

日
・
場

①
10
月
20
日
㈫　

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分　
西
部
保

健
セ
ン
タ
ー　
②
10
月
22
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
四

賀
支
所　
③
10
月
23
日
㈮　
午
前

10
時
～
正
午　

松
本
市
役
所　

問

総
務
省
長
野
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６－

２

３
５－

１
１
０
０
）

多
重
債
務
者 

無
料
弁
護
士
相
談
会

　
借
金
問
題
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
弁
護
士
に
よ
る
多
重
債
務
者

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は

予
約
制
で
す
。

日

10
月
29
日
㈭　

午
後
１
時
～

５
時　
場

市
民
相
談
課
（
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
）
相
談
室　

定

先
着
８
人　

￥

無
料　
持

借
り

入
れ
、
返
済
の
状
況
が
わ
か
る
預

金
通
帳
、
振
込
明
細
書
な
ど　

申
・
問

10
月
26
日
㈪
午
後
５
時

ま
で
に
、
松
本
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（ 

本
１ 　

☎
36－

８
８
３
２　

ｆ
36－

６
８
３
９
）
へ

松
本
市
多
文
化
共
生
推
進 

協
議
会
委
員
の
募
集

　
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン
の
進

行
管
理
や
施
策
の
提
言
を
し
て
い

た
だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
方　

●
任
期
＝

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間　
●
募
集

人
員
＝
若
干
名　

申
・
問

10
月

30
日
㈮
ま
で
に
、「
地
域
で
多
文

化
共
生
を
進
め
る
た
め
の
私
の
提

言
」
を
テ
ー
マ
に
４
０
０
字
程
度

（
書
式
自
由
）
に
ま
と
め
、
住
所
・

氏
名
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
、
人
権
・
男
女
共
生

課
（
〒
３
９
０－

０
８
１
１　

中

央
１－

18－

１　

☎
39－

１
１
０
５　

ｆ
37－

１
１
５
３　
ｍtabunka@

city.m
atsum

oto.lg.jp

）
へ

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク 

長
野
県
高
齢
者
作
品
展
作
品
募
集

対

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
ア

マ
チ
ュ
ア
の
方　
●
部
門
＝
日
本

画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手
工
芸
、
書
、

募
集

写
真　
●
作
品
搬
入
＝
11
月
４
日

㈬
ま
で
に
松
本
保
健
福
祉
事
務
所

へ　

他

募
集
案
内
（
出
品
票
）

は
次
の
問
い
合
わ
せ
先
に
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。　
申
・
問

10
月
16

日
㈮
ま
で
に
、
出
品
票
（
所
定
用

紙
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、（
公

財
）
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
６－

２
２
６－

３
７

４
１　
ｆ
０
２
６－

２
２
６－

８
３

２
７
）、
松
本
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
40

－

１
９
１
１　
ｆ
40

－

１
８

０
３
）
ま
た
は
高
齢
福
祉
課

（ 

本
別
１ 　

☎
34－

３
４
９
２　
ｆ

34－

３
０
２
６
）
へ

文
書
館
活
用
講
座

　
松
本
の
地
域
や
歴
史
を
学
び
た

い
方
を
対
象
に
、
文
書
館
の
歴
史

文
書
等
を
閲
覧
・
活
用
す
る
方
法

を
解
説
し
ま
す
。
ま
た
、
普
段
は

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
文
書
庫
の

見
学
も
行
い
ま
す
。

日

10
月
10
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　

場

文
書
館　

講
義

室　
定

15
人　
￥

無
料　
講

文

書
館
専
門
員　

申
・
問

文
書
館

（
☎
28

－

５
５
７
０　
ｆ
24

－

２
１

１
０
）

催
し

「
め
ぐ
み
─
引
き
裂
か
れ
た 

家
族
の
30
年
」
を
上
映
し
ま
す

　
北
朝
鮮
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
て
、

国
、
県
と
連
携
し
て
上
映
会
を
行

い
ま
す
。

日

11
月
４
日
㈬　

午
後
２
時
～

４
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ　
６
階

ホ
ー
ル　
内

内
閣
官
房
拉
致
問

題
対
策
本
部
に
よ
る
政
府
の
取
り

組
み
の
説
明
、
映
画
の
上
映
（
約

90
分
）
な
ど　

定

１
０
０
人　

※
要
申
し
込
み　

￥

無
料　

申
・
問

長
野
県
企
画
振
興
部
国

際
交
流
課
（
☎
０
２
６－

２
３
５－

７
１
８
８　
ｆ
０
２
６－

２
３
２－

１
６
４
４
）

人
権
映
画
の
日

　
人
権
に
関
す
る
映
画
を
上
映
し

ま
す
。

日

10
月
７
日
㈬　

午
後
３
時
～

５
時　
●
上
映
作
品
＝
人
生
、
こ

こ
に
あ
り
！
（
吹
き
替
え
）　
場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階　
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
室　
定

先
着
20
名　

※
要
申

し
込
み　

￥

無
料　
申
・
問

人

権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１

０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

松本市立病院職員採用試験
　来年 ４ 月 １ 日に採用する職
員を募集します。詳細は、市
立病院のホームページ（二次
元コード）をご覧ください。
●募集職種　
　総合職（事務職）　
対　�昭和55年 ４ 月 ２ 日～平成13年 ４ 月 １ 日

までに生まれ、大学・短大・高専卒業程
度の学力を有する方

定　若干名　
●試験日　11月 ７ 日㈯　
申・問　�10月26日㈪までに、 申し込み書、

受験申し込み書、履歴書、身上書、
自己紹介書、資格を証明する免許証
の写し、または卒業見込み証明を、
松本市立病院事務部病院総務課総
務係（☎92－３０２７ ｆ92－３４４０）へ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し

募
集
募
集

相
談
相
談
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情報チャンネル
【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

　
背
骨
の
歪
み
を
整
え
て
、
肩
こ

り
、
腰
痛
、
膝
痛
等
の
か
ら
だ
の

不
調
の
改
善
を
目
的
に
、
独
自
の

体
操
や
筋
ト
レ
を
実
践
す
る
体
操

教
室
で
す
。

対

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
の
方　
日

10
月
６
日
・
13
日
・

20
日
・
27
日
の
火
曜
日　
午
前
９

時
15
分
～
10
時
15
分
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
場

梓
水
苑　

定

各
回
７
人
程
度
（
要
予
約
）　

￥

初
回
体
験
特
別
価
格
１
０
０

０
円　
※
通
常
は
１
回
券
１
６
５

０
円
、
回
数
券
５
３
０
０
円
（
４

回
分
）　
講

浅
川
嘉
昭
氏
／
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
（
背
骨
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
）　
持

動
き
や

す
い
服
装
、
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
長
め
の
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル　

申
・
問

梓
水
苑
（
☎
78－
５
５
５

０　
ｆ
78－

５
５
５
５
）

【
公
園
緑
地
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

正
月
の
花 

寄
せ
植
え
講
習
会

　
花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
推
進
の
た

め
、
花
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う

催
し

こ
と
を
目
的
に
、
正
月
の
花
の
寄

せ
植
え
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日

11
月
８
日
㈰　

午
前
10
時
～

正
午　
場

あ
が
た
の
森
公
園　

※
雨
天
時
は
、
あ
が
た
の
森
文
化

会
館
２－

８
会
議
室　
定

先
着
30

人　

￥

１
５
０
０
円　
持

軍
手
、

移
植
ご
て
、
持
ち
帰
り
用
袋　

申
・
問

10
月
14
日
㈬
～
30
日
㈮

に
、
街
を
花
い
っ
ぱ
い
に
す
る
会

事
務
局
（
☎
32－

３
０
４
２　
ｆ
32

－

６
５
１
１
）
へ

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
主
催
講
座

【
筆
ペ
ン
を
楽
し
も
う
】

　
美
し
い
文
字
の
書
き
方
を
楽
し

く
学
ぶ
講
座
で
す
。
自
分
の
名
前
、

年
賀
状
を
筆
ペ
ン
で
美
し
く
書
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

日

11
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

25
日
の
水
曜
日　
午
前
10
時
～
11

時
30
分　

￥

受
講
料
８
０
０
円

（
全
４
回
分
）、
教
材
費
５
０
０
円　

定

15
人　
講

斉
藤
厚
子
氏　
持

筆
ペ
ン　

場
・
申
・
問

10
月
22

日
㈭
ま
で
に
ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本

（
☎
35－

６
２
８
５　
ｆ
35－

６
３
４

４　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）
へ　
※
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
を

優
先
。

第63回まつもと市民祭

　今年の「まつもと市民祭」は、新型コロナウイルス感染症拡
大防止の観点から、次の日程で開催します。
　なお、「第63回松本まつり」については、実行委員会事務局

（松本商工会議所　☎32－5345）へお問い合わせください。

【松本市名誉市民推戴式典・第63回まつもと市民祭表彰式典】
日　11月 1 日㈰ 　午後 2 時から
場　Ｍウイング　 6 階ホール
内　名誉市民推戴、有功・功労・善行、顕彰、農林業功労・商

工観光功労
問　秘書課（ 本 2  　☎34－3200 ｆ35－2030）
※�新型コロナウイルスの感染状況により、中止または入場を制

限する場合があります。

問　生涯学習課・中央公民館（☎32－1132 ｆ37－1153）

【第61回松本市芸術文化祭】
場所 日程 内容・出演団体

Ｍウイング
11月 7 日㈯ 松本マジッククラブ

12月13日㈰ スタジオＰＯＰ

あがたの森文化会館 10月23日㈮～25日㈰ 水石展

ザ・ハーモニーホール 10月24日㈯ ニューミュージック

美術館

10月 3 日㈯・ 4日㈰ 地区書道展

10月14日㈬～18日㈰ 中信地区高等学校書道展

10月23日㈮～25日㈰ 学生美術展

11月11日㈬～15日㈰
市民書道展・市民写真展

市民絵画展・市民文芸展

11月19日㈭～23日㈷ 美術工芸展

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

松
本
キ
ッ
ズ
・
リ
ユ
ー
ス 

ひ
ろ
ば
配
布
会

　
短
期
間
で
使
わ
な
く
な
っ
た
育

児
・
子
ど
も
用
品
を
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
き
、
必
要

と
し
て
い
る
方
に
無
料
で
配
布
し

ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
の
方　

※
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選　
日

10
月
20

日
㈫　
午
前
11
時
～
午
後
２
時　

場

ラ
ー
ラ
松
本　

屋
内
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　

￥

無
料　
他

託
児
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
お
よ
び

会
場
で
の
次
回
応
募
受
け
付
け
は

行
い
ま
せ
ん
。　
申
・
問

10
月
９

日
㈮
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
ま
た
は

往
復
は
が
き
に
よ
る
事
前
応
募
が

必
要
。
往
復
は
が
き
の
場
合
は
、

返
信
の
宛
名
面
に
参
加
希
望
者
の

住
所
お
よ
び
氏
名
、
往
信
の
宛
名

面
に
環
境
政
策
課
（
〒
３
９
０－

８
６
２
０　
丸
の
内
３－

７
）、
往

信
の
文
面
に
①
配
布
会
の
日
付　

②
住
所　
③
氏
名　
④
電
話
番
号　

⑤
妊
娠
の
有
無　
⑥
配
布
希
望
品

（
１
：
衣
類
等
と
大
型
育
児
用
品　

２
：
衣
類
の
み
）　

⑦
衣
類
の
希

望
サ
イ
ズ
と
性
別
を
記
入
し
環
境

政
策
課（ 

東
４ 　

☎
34

－
３
２
６

８　
ｆ
34
－

０

４
０
０
）
へ

松
本
看
板
学
講
座

　
看
板
を
通
し
て
ま
ち
の
景
観
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

①
10
月
29
日
㈭　

②
11
月
５

日
㈭　
③
11
月
19
日
㈭　
④
11
月

26
日
㈭　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分　
場

大
手
公
民

館　

定

先
着
20
人　

※
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
ア
プ
リ
「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」
を

活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可

能
で
す
（
若
干
名
）。
希
望
者
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

￥

無
料　

内

講
座
、
ま
ち
歩
き　

講

倉
澤
聡
氏
／
都
市
計
画
家
、

長
谷
川
繁
幸
氏
／
建
築
士
、
高
田

美
果
氏
／
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー　

持

筆
記
用
具　
申
・
問

中
央
公

民
館
（
☎
32－

１
１
３
２　
ｆ
37－

１
１
５
３
）、
ま
た
は
都
市
政
策

課
（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
０
１
５　

ｆ
34－

３
２
０
２
）

　「環境」を楽しく学ぼう！地球環境について思いを巡らせ
る、環境学習講座「エコスクール」を開催します。

【①ロケットストーブを作ろう！】
　野外調理や災害対策に使える「ロケットストーブ」。枯れ
木など身近にあるものが燃料となるストーブを作りながら、

「自然エネルギー」について学びませんか。
対　�市内在住の小学校 5 年生以上の方
　　（小中学生は保護者同伴）
日　11月 7 日㈯　午後 1 時～ 4 時30分
場　中山公民館
定　10組　※製作は 1 人 1 個までで、グループで 1 個の製

作も可能
￥　材料費ロケットストーブ 1 個あたり5,000円
講　松本市地球温暖化防止市民ネットワーク（エコネットま

つもと）
●締め切り　10月20日㈫
【②化石を通して地球を学ぼう！】
　化石発掘体験、 現地保
存クジラ化石の見学等を
通して、 地球環境の過去
や未来について考えてみ
ませんか。
対　市内在住の小学校 ４

年生以上の方（小中
学生は保護者同伴）

日　11月14日㈯　午前 9 時～正午
場　四賀化石館、四賀地区周辺等
●集合場所　�松本市役所または四賀化石館　
　　　　　　※市役所からマイクロバスが出ます。
定　20人
講　四賀化石館職員
￥　無料
●締め切り　10月27日㈫
●その他　参加者は四賀化石館を無料でご覧いただけます。

申・問　各締め切り日までに、市ホームページの応募フォー
ム、または、はがきに①講座名　②郵便番号　③
住所　④参加者全員の名前と年齢　⑤昼間連絡が
つく電話番号　⑥ロケットストーブの製作個数（①
の講座のみ）　⑦バス利用の有無（②の講座のみ）
を明記し環境政策課（ 東４  　〒390－8620 丸の内 3
－ 7 　☎34－3268  ｆ34－0400）へ　
※応募多数の場合は抽選（初参加の
方優先）となるほか、安全管理上、
対象未満のお子さんは参加できま
せん。

エコスクール参加者募集

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し
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情報チャンネル
オ
ン
ラ
イ
ン
松
本
若
者
会
議

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ
「
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
」
を
使
い
、
魅
力
あ
る
ま
ち

に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

対

高
校
生
～
35
歳
未
満
の
若
者　

日

10
月
24
日
㈯　

午
前
10
時
～

11
時
30
分　
定

20
人　

￥

無
料　

申
・
問

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル
で
青
少
年
ホ
ー

ム
（
☎
26－

１
０
８
３　
ｆ
25－

５

３
３
７　

ｍm
s

－hom
e@

city.
m

atsum
oto.lg.jp

）
へ　

※
申

し
込
み
後
に
、
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー

ド
を
お
知
ら
せ

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

　
生
ご
み
と
な
る
野
菜
く
ず
や
果

物
の
皮
な
ど
を
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を

使
っ
た
簡
単
な
方
法
で
堆
肥
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
堆
肥
は
、
家
庭

菜
園
や
ベ
ラ
ン
ダ
の
プ
ラ
ン
タ
ー

に
使
用
で
き
ま

す
。

対

市
内
在
住

ま
た
は
在
勤
の

方　

日

10
月

26
日
㈪　
午
前

10
時
～
11
時
30

分　

場

里
山

催
し

辺
公
民
館　

大
会
議
室　
定

先

着
15
人　

￥

５
０
０
円
（
材
料

費
）　

講

中
嶋
知
史
氏　

申
・

問

10
月
5
日
㈪
か
ら
、
環
境
業

務
課
（
☎
47－

１
０
９
６　
ｆ
40－

１
３
３
５
）
へ　

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家
庭
で

不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

８
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
40

人
の
方
か
ら
、
１
４
０
５
点
の
食

品
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄

付
い
た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も

食
堂
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

日

10
月
15
日
㈭　

午
前
10
時
～

午
後
１
時　
場

市
役
所
東
庁
舎 

玄
関
横
ス
ペ
ー
ス　
●
寄
付
で
き

る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、
レ

ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な
ど

保
存
で
き
る
も
の
。 

た
だ
し
、

以
下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
○
賞

味
期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以

上
あ
る
も
の
（
お
米
を
除
く
）　

○
未
開
封
の
も
の　
○
包
装
や
外

装
が
破
損
し
て
い
な
い
も
の　
○

肉
や
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外

の
も
の　
○
日
本
語
表
記
の
あ
る

も
の　
問

環
境
政
策
課（ 

東
４ 　
☎

34－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

緑
陰
講
座
（
第
７
、８
回
）

　
７
月
～
11
月
の
土
曜
日
に
「
緑

陰
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

樹
木
や
花
に
関
す
る
疑
問
に
専
門

家
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
・
内

①
10
月
17
日
㈯　

土
作

り
と
堆
肥
作
り　
②
11
月
7
日
㈯　

冬
の
プ
ラ
ン
タ
ー
作
り
（
親
子
で

も
楽
し
め
ま
す
）　

※
時
間
は
午

後
１
時
～
３
時　

場

あ
が
た
の

森
公
園
内
「
緑
の
相
談
所
」　
定

先
着
20
人　

￥

無
料　
他

参
加

者
に
鉢
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
①
の

み
）　
申
・
問

10
月
７
日
㈬
か
ら
、

①
は
10
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
②
は

11
月
４
日
㈬
ま
で
に
、
公
園
緑
地

課
（
☎
34－

３
２
５
４　
ｆ
34－

３

２
９
９
）
へ

読
書
週
間
に 

図
書
館
へ
行
こ
う
！

　
10
月
27
日
㈫
～
11
月
９
日
㈪
の

読
書
週
間
中
に
、
中
央
図
書
館
で

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
テ
ー
マ
に
、
関
連
す

る
講
演
会
や
お
は
な
し
会
、
本
の

ロ
ビ
ー
展
示
、
除
籍
本
の
配
布
等

を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場

中
央
図
書
館　
他

駐
車
ス
ペ

ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
で
き

る
限
り
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
感
染
症
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手

指
の
消
毒
、
体
調
の
悪
い
方
は
参

加
を
控
え
る
等
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。　
申
・
問

中
央
図
書
館

（
☎
32

－

０
０
９
９　
ｆ
37

－

１
１

４
８　

ｈhttps://w
w

w
.lib.

city.m
atsum

oto.lg.jp

）

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

初
め
て
で
も
大
丈
夫
！ 

ネ
ッ
ト
集
客
セ
ミ
ナ
ー

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
集
客
術

や
心
を
動
か
す
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

を
学
び
、「
自
ら
仕
事
を
獲
得
し

て
い
く
力
」
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん

か
。
講
座
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施

し
ま
す
。

対

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
集
客

に
興
味
が
あ
る
方　
日

10
月
13

日
㈫　

午
前
10
時
～
正
午　

定

16
人　

￥

無
料　
申

ク
ラ
ウ
ド

ッ
ト
㈱
申
し
込
み
ペ
ー
ジ

（https://know
ers.doorkee　

per.jp/events/101054

）か
ら　

問

ク
ラ
ウ
ド
ッ
ト
㈱
（
☎
０
７

０－

６
９
７
６－

２
４
７
５　
※
平

日
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
）

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達試験

　緊急地震速報や弾道ミサイル情報等の対処に時間
的余裕のない事態に関する情報を適時適切に伝達す
るため、全国瞬時警報システム（Jアラート）の全
国一斉情報伝達試験を実施します。
※エリアメール、緊急速報メールでの伝達試験は行

いません。
日　10月 7 日㈬　午前11時
●試験内容　

・市内各地に設置されている防災行政無線の屋外
スピーカーや戸別受信機から試験放送を流しま
す。

・「松本安心ネット」に登録している方に、テス
トメールを送信します。

問　危機管理課（ 本別１  　☎33－9119 ｆ33－1011）

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

松
本
市
生
涯
現
役 

促
進
協
議
会
セ
ミ
ナ
ー

【
シ
ニ
ア
・
現
役
世
代
向
け

�

セ
ミ
ナ
ー
「
動
物
園
で
働
い
て
」】

対

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
、

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方　
日

10
月
19
日
㈪　
午
後
３
時
～
４
時

30
分　
場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ

ー　

￥

無
料　
講

田
畑
直
樹
氏

／（
公
財
）
日
本
動
物
愛
護
協
会

理
事
長

【
事
業
主
セ
ミ
ナ
ー
「
新
型
コ
ロ

ナ
後
の
経
営
に
求
め
ら
れ
る
デ
ジ

タ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
あ

り
方
」】

対

市
内
企
業
の
方　
日

10
月
22

日
㈭　
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

￥

無
料　
講

青
木
秀
樹
氏
／
㈱
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
テ
ィ
チ
ュ

ー
ト
代
表
取
締
役

【
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
セ
ミ
ナ
ー
入
門
編
　

�

パ
ソ
コ
ン
入
門
】

　
パ
ソ
コ
ン
の
電
源
の
入
り
切
り
、

ワ
ー
ド
で
の
ロ
ー
マ
字
入
力
や
文

書
作
成
機
能
を
体
験
す
る
初
歩
講

座
で
す
。

対

市
内
在
住
、
在
勤
の
55
歳
以

上
の
方　
日

10
月
26
日
㈪　

午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

先

着
10
人　

￥

無
料　

※
パ
ソ
コ

ン
等
教
材
は
各
自
用
意　
講

シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン

教
室
講
師

【
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
セ
ミ
ナ
ー
入
門
編
　

�

ワ
ー
ド
の
初
歩
】

　
ワ
ー
ド
を
使
用
し
て
文
章
を
作

成
し
ま
す
。
初
め
て
ワ
ー
ド
に
触

れ
る
方
に
向
け
た
基
礎
講
座
で
す
。

対

市
内
在
住
、
在
勤
の
55
歳
以

上
の
方　

日

11
月
５
日
㈭
・
６

日
㈮
（
全
２
日
）　

午
前
10
時
～

午
後
３
時　
場

教
育
文
化
セ
ン

タ
ー　
定

先
着
10
人　

￥

無
料　

※
教
材
は
別
途
用
意　
講

教
育

文
化
セ
ン
タ
ー
専
任
講
師

申
・
問

松
本

市
生
涯
現
役
促

進
協
議
会
（
☎

88－

５
９
５
５　

ｆ
88

－
５
９
５

４
）

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

場
・
問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

32

－

７
６
０
０　
ｆ
32

－

７
６
０

４
）　

※
無
料
の
催
し
は
、
当
面

の
間
予
約
制
へ
変
更
し
て
い
ま
す
。

【
星
空
散
歩
】

　
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
季
節

の
天
文
現
象
を
観
測
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
高
校
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
日

10
月
17
日

㈯　

午
後
６
時
30
分
～
８
時　

場

天
体
観
測
室
、
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム　
定

先
着
20
人　

※
要
予

約　

￥

無
料　
講

ス
タ
ー
ウ
ォ

ッ
チ
ン
グ
ク
ラ
ブ
北
斗　
申

10

月
10
日
㈯
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で【星
空
ス
テ
ー
ジ（
市
民
の
時
間
）】

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
市
民
を
つ

な
ぐ
時
間
で
す
。
県
内
で
写
真
家

と
し
て
活
躍
す
る
阿
部
宗
雄
氏

（w
w

w
.beaphoto.com

）
に
よ

る
美
し
い
自
然
や
星
空
の
写
真
を
、

大
迫
力
の
ド
ー
ム
映
像
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日

10
月
31
日
㈯　

午
後
４
時
15

分
～　

場

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

定

先
着
45
人　

※
要
予
約　

￥

無
料　
申

10
月
24
日
㈯
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
親
子
科
学
教
室
「
よ
く
飛
ぶ
紙

ヒ
コ
ー
キ
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
」】

　
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
紙
ヒ
コ

ー
キ
を
作
っ
て
、
思
い
っ
き
り
と

ば
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

対

小
学
生
以
上　
日

11
月
22
日

㈰　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時　

場

３
階

ホ
ー
ル　

定

各
回
10
人　

※
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
開

催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
郵
送
で

お
知
ら
せ
。

￥

５
１
０
円
（
材
料
費
）　

申

10
月
22
日
㈭
～
11
月
８
日
㈰
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら

【
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
】

　
レ
ゴ
・
マ
イ
ン
ド
ス
ト
ー
ム
を

使
っ
て
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
ま
す
。

対

小
学
４
～
６
年
生
と
そ
の
保

護
者　
日

11
月
29
日
㈰　

午
前

10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

場

３
階
第
２
研
修

室　

定

各
回
８
組　

※
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
開
催
日

の
一
週
間
前
ま
で
に
郵
送
で
お
知

ら
せ
。　
￥

無
料　

申

10
月
29

日
㈭
～
11
月
15
日
㈰
に
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ひ
と
り
親
家
庭
「
ア
ル
プ
ス 

公
園
で
元
気
に
遊
ぼ
う
会
」

　
動
物
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
で
遊
び
、
お
昼
は
弁
当

を
食
べ
な
が
ら
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
小
学

１
年
生
の
お
祝
い
会
も
兼
ね
て
開

催
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
方　
日

10
月
25
日
㈰　

午
前

10
時
30
分
～
午
後
３
時
（
雨
天
中

止
）　
場

ア
ル
プ
ス
公
園
（
ド
リ

ー
ム
コ
ー
ス
タ
ー
乗
場
集
合
）　

￥

１
０
０
０
円　

申
・
問

10
月

20
日
㈫
ま
で
に
、
ひ
と
り
親
家
庭

福
祉
会
事
務
局
（
☎
27－

３
３
８

１　
ｆ
27－

２
２
３
９
）、
ま
た
は

こ
ど
も
福
祉
課
（ 

東
１ 　
☎
33－

４
７
６
７　
ｆ
36－

９
１
１
９
）
へ

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ 

ア
ウ
ェ
イ
ゲ
ー
ム
を
応
援
し
よ
う
！

　
ア
ウ
ェ
イ
ゲ
ー
ム
の
パ
ブ
リ
ッ

ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
開
催
し
ま

す
。　

※
雨
天
等
に
よ
り
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日

10
月
17
日
㈯　

午
後
６
時
30

分
キ
ッ
ク
オ
フ
（
Ｆ
Ｃ
琉
球
戦
）　

￥

無
料　
他

マ
ス
ク
の
着
用
は

必
須
。
体
調
の
優
れ
な
い
方
は
参

加
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。
席
は
80

席
程
度
を
予
定
。
会
場
や
開
場
時

間
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。　

問

ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
（
☎
45

－

９
５
１
１　

ｆ
45

－

１
０
２

４
）
へ

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し
催
し
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情報チャンネル

スポーツ教室
※詳細は、各施設にお問い合わせください。
ラーラ松本　　申・問　☎48－1110 ｆ48－1355

内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

カワイ体育教室
場  3 階
エアロビクススタジオ

①年中・年
長
②小学 1年
～ 3年生

10月 5 日～26日の月曜日
①午後 4時45分～ 5時45分
②午後 5時45分～ 6時45分

各20人 4,400円／月 動きやすい服装、上履
き、飲み物、タオル

総合体育館　　申・問　☎32－1818 ｆ36－9394
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

金曜ピラティス教室 16歳以上の
男女

10月 2 日～30日の金曜日（23
日を除く）　
午前 9時20分～10時20分　

20人 初回参加無料
2回目以降1,100円

動きやすい服装、上履
き、飲み物、タオル

ミズノスポーツ塾（マット） ①幼児　
②小学生

10月31日㈯
①午前 9時～10時30分
②午前10時50分～午後 0時20
分

各15人 1,100円／教室 動きやすい服装、上履
き、飲み物、タオル

柔剣道場・弓道場　　申・問　☎・ｆ36－0834　ｈ http://www.s－seiun.co.jp/shisetsu/matsumoto/
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

ママとベビーのヨガ教室
講 瀧本和子氏

産後 ２カ月
以降の乳児
と母親

10月 1 日～29日の木曜日
午前10時30分～11時30分 15組 700円／回 ヨガマット、バスタオ

ル、おむつ、飲み物

優しいストレッチ・ピラティス
（初級）
講 原秀子氏

10月 1 日～29日の木曜日
午後 1時15分～ 2時15分 20人 700円／回 動きやすい服装、飲み

物、ヨガマット

元気にナイト・ヨガ
講 松澤直子氏

10月 1 日～29日の木曜日　
午後 7時～ 8時45分 15人 1,000円／回 動きやすい服装、手ぬぐ

い、飲み物、ヨガマット

シニアのためのヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏

60歳以上の
方

10月 2 日～30日の金曜日
午後 1時～ 2時30分 15人 800円／回 動きやすい服装、飲み

物、ヨガマット

広ーい畳で親子からだ遊び★
講 分藤香氏　

1～ 3歳の
お子さんと
保護者

10月 5 日～26日の月曜日
午前10時30分～11時30分

20組
程度 500円／回 動きやすい服装、飲み

物

やさしいヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏

10月 2 日～30日の金曜日、
10月 6 日～27日の火曜日　
午前10時～正午

15人 1,000円／回 動きやすい服装、飲み
物、ヨガマット

心と体を整える・ビギナーヨガ
講 松澤直子氏

10月 6 日～27日の火曜日
午後 １時～ ３時 15人 1,000円／回 動きやすい服装、手ぬぐ

い、飲み物、ヨガマット

ステップアップ・ピラティス
（中級）
講 原秀子氏

ピラティスの
レベルアッ
プをしたい
方

10月 7 日～28日の水曜日
午前10時30分～11時30分 20人 700円／回 動きやすい服装、飲み

物、ヨガマット

シニアのためのピラティス
講 原秀子氏

60歳以上の
方

10月 7 日～28日の水曜日
午後 1時15分～ 2時15分 20人 700円／回 動きやすい服装、飲み

物、ヨガマット

★は柔剣道場 2階柔道場。他は全て弓道場 2階会議室

松本市スポーツ協会　　申・問　10月 7 日㈬から協会窓口（総合体育館内　☎32－7056 ｆ32－7452）へ
協会ホームページ（ｈ http://www.mcci.or.jp/www/matsutaikyo/）からも可

内容 場所 日時 定員 料金 持ち物

健康フォークダンス教室（後
期）

柔剣道場第
2トレーニ
ング室

10月28日～令和 3年 3月24日
の第 2・第 4水曜日
午後 １時～ ５時

10人 1,650円 動きやすい服装、上履
き、マスク

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ス
ポ
ー
ツ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談 

変
更
の
お
知
ら
せ

　
空
調
工
事
の
た
め
、
来
所
に
よ

る
相
談
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

日

10
月
〜
11
月
の
火
曜
日
、
第

健
康・福
祉

１
・
３
水
曜
日
、
木
曜
日　
午
前

９
時
〜
正
午　
場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ　

３
階
保
育
室　

内

健
康
相
談
・

育
児
相
談　
持

母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
（
保
護
者

の
方
）　
申
・
問

中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
（
☎
39－

１
１
１
９　
ｆ
39－

１
１
０
９
）　

※
完
全
予
約
制
。

２
週
間
以
内
に
本
人
ま
た
は
家
族

が
体
調
を
崩
し
た
方
は
事
前
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
介
護
手
当
の
申
請
受
付

　
高
齢
者
介
護
手
当
の
11
月
１
日

基
準
日
分
の
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。　

※
支
給
は
年
度
内
１
回
に

限
り
ま
す
。

対

基
準
日
（
11
月
１
日
）
ま
た

は
死
亡
日
前
１
年
間
に
、
通
算
し

て
１
８
０
日
以
上
要
介
護
３
〜
５

の
状
態
で
あ
る
65
歳
以
上
の
、
重

度
の
要
介
護
高
齢
者
と
同
居
し
て

い
た
親
族
で
、
次
の
条
件
に
該
当

す
る
方　
①
基
準
日
前
１
年
間
に
、

在
宅
で
介
護
し
て
い
た
期
間
が
通

算
し
て
１
８
０
日
以
上
あ
る
方　

②
重
度
の
要
介
護
高
齢
者
が
基
準

日
前
に
死
亡
し
た
場
合
は
、
前
年

の
基
準
日
か
ら
死
亡
日
ま
で
の
間

に
、
在
宅
で
介
護
し
て
い
た
期
間

が
通
算
し
て
90
日
以
上
あ
る
方

申
・
問

該
当
と
思
わ
れ
る
方
に

は
10
月
２
日
㈮
付
け
で
申
請
書
類

を
郵
送
し
ま
す
。
要
件
を
確
認
し

必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し
、
高

齢
福
祉
課
（ 

本
北
１ 　

☎
34－

３

４
９
２　
ｆ
34－

３
０
２
６
）
へ

※
郵
送
ま
た
は
支
所
・
出
張
所
へ

の
提
出
も
可

☆�印の講座・行事は、予約が必要です。
　10月 8日㈭から電話で（平日午後 1時～ 4時）各こどもプラ
ザへお申し込みください。
☆印の通常利用は、午後１時30分からです（１１月 ８日の小宮こ
どもプラザは通常開館）。
※講座・行事の詳細は、各こどもプラザにお問い合わせください。

こどもプラザ10月の

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）

　10月15日㈭　
　午前 9時30分～

安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了
する場合があります。

☆10月22日㈭　
　午前10時～

講座「子どもの育ち」　～親子でリトミック～
対  2 歳以上の親子　定 12組

☆10月29日㈭　
　午前10時～ 季節のお楽しみ　～ハロウィン～　定 15組

☆11月 5 日㈭　
　午前10時45分～ 親子のお楽しみ　～わらべうたで遊ぼう～　定15組

※10月30日㈮は館内清掃のため休館です。

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）

　10月15日㈭　
　午後 1時30分～

安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了
する場合があります。

☆10月30日㈮　
　午前10時30分～ 作って飾ろう　～ハロウィン～　定z15組

　11月 6 日㈮　
　午前10時～

安心ルームの栄養相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了
する場合があります。

☆11月 8 日㈰
　午前10時～

パパとあそぼう　定z12組
対z 1 歳以上の親子　場z小宮保育園遊戯室

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）

　10月 9 日㈮　
　午前10時～

安心ルームの栄養相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了
する場合があります。

☆10月20日㈫　
　午前10時～

牛乳パックでイス作り
対 イス作り未経験の親子　定 15組　
持 開かず中を洗って乾かした牛乳パック ３本、
色布ガムテープ １～ 2個　

☆10月22日㈭　
　午前11時～

ゆびきりげんまん　～お話会～（市立図書館職員）
定 15組

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）

　10月13日㈫　
　午後 1時30分～

安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了
する場合があります。

☆10月21日㈬　
　午前10時～

講座「こどもの成長」　～こころの入園準備～
定 10人　場 波田保健福祉センター
託 10人。300円／人　●託児会場＝波田こどもプラザ

☆10月28日㈬　
　午前10時45分～ あ～そ～ぼのハッピーハロウィン　定 15組

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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で
、
往
復
は
が
き
（
希
望
講
座
ご

と
１
通
）
の
往
信
裏
面
に
、
①
希

望
講
座
名　

②
住
所　

③
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）　
④
性
別　
⑤
年
齢　

⑥
電
話
番
号
を
、
返
信
裏
面
に
住

所
、
氏
名
、
郵
便
番
号
を
記
入
の

上
、
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
（
〒
３

９
０－

０
８
３
３　
双
葉
４－

16　

☎
25－

３
１
３
３
・
内
線
１
３
１
、

１
３
２　
ｆ
29－

０
０
６
４
）
へ　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

【
藤
の
籠
づ
く
り
講
座
】

　
藤
づ
る
で
籠
を
制
作
し
ま
す
。

日

10
月
27
日
、
11
月
10
日
・
24

日
の
火
曜
日
（
全
３
回
）　

午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
定 

10

人　
￥

３
０
０
０
円
（
材
料
費
）　

【
陶
芸
講
座
】

　
湯
呑
み
、
茶
碗
と
板
皿
を
制
作

し
ま
す
。

日

11
月
２
日
・
16
日
の
月
曜
日
、

24
日
㈫
、
12
月
７
日
、
１
月
18
日
、

２
月
15
日
の
月
曜
日
（
全
６
回
）　

午
前
10
時
〜
正
午　

定

10
人　

￥

２
０
０
０
円
（
材
料
費
）

【
モ
ザ
イ
ク
ガ
ラ
ス
工
芸
講
座
】

　
モ
ザ
イ
ク
ガ
ラ
ス
を
使
っ
た
小

物
を
制
作
し
ま
す
。

日

11
月
４
日
・
11
日
・
18
日
の

水
曜
日
（
全
３
回
）　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　

定

10
人　

￥

３
０
０
０
円
（
参
加
費
）

【
健
康
体
操
講
座
】

　
屋
内
で
一
人
で
も
で
き
る
健
康

体
操
講
座
で
す
。

日

10
月
29
日
、
11
月
12
日
・
26

日
、
12
月
10
日
・
24
日
、
１
月
14

日
・
28
日
の
木
曜
日
、
２
月
８
日

㈪
（
全
８
回
）　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
定

15
人　
￥

無
料

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー 

講
座
参
加
者
募
集

対

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
、
そ

の
家
族
、
協
力
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
志
望
の
方　
日

①
う
た
の
教

室　
11
月
13
日
〜
令
和
３
年
３
月

12
日
（
12
月
25
日
を
除
く
）
の
第

２
・
４
金
曜
日
（
全
８
回
）　

午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
②
わ
く
わ

く
体
操
教
室　
11
月
４
日
〜
12
月

23
日
の
水
曜
日
（
全
８
回
）　

午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　
③
書

道
教
室　
11
月
17
日
〜
令
和
３
年

３
月
16
日
の
第
１
・
３
火
曜
日

（
全
８
回
）　
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場

総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
１
階　

￥

４
０
０
円
／

回　
※
地
域
生
活
支
援
事
業
受
給

者
は
無
料　
他

障
害
の
あ
る
方

で
、
リ
フ
ト
付
き
送
迎
バ
ス
を
ご

希
望
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

申
・
問

社
会

福
祉
協
議
会
・

心
身
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
25－

３
１
３

３　
ｆ
29

－

０

０
６
４
）

高
齢
者
ク
ラ
ブ
で 

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
内
各
地
区
に
は
、
高
齢
者
ク

ラ
ブ
が
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
活

動
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
他

に
花
壇
整
備
等
の
社
会
奉
仕
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活
動

を
通
じ
て
交
流
を
図
り
、
培
っ
て

き
た
豊
か
な
経
験
を
地
域
社
会
に

還
元
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対

60
歳
以
上
の
方　
問

高
齢
福

祉
課 

（
☎
34－

３
４
９
２　
ｆ
34－

３
０
２
６
）、
ま
た
は
高
齢
者
ク

ラ
ブ
連
盟
事
務
局
（
☎
25－

３
１

３
３
・
内
線
１
３
１
、
１
３
２　

ｆ
29－

０
０
６
４
）

プ
レ
ガ
ル
デ
ィ
エ
ン 

「
冬
の
旅
」

　
現
代
最
高
の
正
統
派
リ
ー
ト
歌

手
、
ク
リ
ス
ト
フ
・
プ
レ
ガ
ル
デ

ィ
エ
ン
に
よ
る
、
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト

の
「
冬
の
旅
」
全
曲
を
お
届
け
し

ま
す
。
ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
ゲ
ー
ス
の

ピ
ア
ノ
と
共
に
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

日

11
月
6
日
㈮　

午
後
７
時
開

演
（
午
後
６
時
開
場
）　
場

メ
イ

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

ン
ホ
ー
ル　

￥

一
般
／
５
０
０

０
円　
ハ
ー
モ
ニ
ー
メ
イ
ト
／
４

０
０
０
円　
25
歳
以
下
／
２
０
０

０
円
（
全
席
指
定
）　

●
出
演
＝

ク
リ
ス
ト
フ
・
プ
レ
ガ
ル
デ
ィ
エ

ン
（
テ
ノ
ー
ル
）、
ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・

ゲ
ー
ス
（
ピ
ア
ノ
）　

●
プ
ロ
グ

ラ
ム
＝
Ｆ
．シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
：
歌

曲
集
「
冬
の
旅
」
全
曲　

他

未

就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。　
託

有
り
。
要
事
前
申
し
込

み
。　
問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
（
☎
47－

２
０
０
４　
ｆ
47－

２

３
８
３
）

ミヒャエル・ゲース クリストフ・プレガルディエン
ⓒHans Morren

情報チャンネル　
聴
覚
障
害
者
と
学
ぶ 

成
人
学
校

　
「
い
き
い
き
健
康
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
に
、
開
催
し
ま
す
。

日

①
10
月
15
日
㈭　

②
11
月
19

日
㈭　
③
12
月
17
日
㈭　
④
１
月

21
日
㈭　
⑤
２
月
18
日
㈭　
い
ず

れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
他　
定

30
人　

￥

無
料　
内

①
Ｌ
ｅ
ｔ
’ｓ 

Ｅ

ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
ス
ポ
ー
ツ
！
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う　
②
正
し
く

知
れ
ば
怖
く
な
い
！
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策　
③
介
護

予
防
体
操
と
知
っ
て
得
す
る
介
護

の
豆
知
識
！　
④
ア
ロ
マ
で
リ
ラ

ッ
ク
ス
！
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ　

⑤
い
き
い
き
暮
ら
す
た
め
の
食
事

療
法
！　

※
各
講
座
に
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
あ
り　

申
・
問

生
涯
学
習
課
・
中
央
公
民
館
（
☎

32－

１
１
３
２　
ｆ
37－
１
１
５
３
）

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー　
生
き
が
い

講
座
第
２
弾
受
講
者
募
集

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

場

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階　

問
・
申

10
月
16
日
㈮
必
着

健
康・福
祉

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

川
本
嘉
子
＆
吉
野
直
子 

デ
ュ
オ
リ
サ
イ
タ
ル

　
サ
イ
ト
ウ
・
キ
ネ
ン
・
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
室
内

楽
コ
ン
サ
ー
ト
の
第
２
弾
で
す
。

多
彩
で
繊
細
な
表
情
を
見
せ
る
川

本
さ
ん
の
ビ
オ
ラ
と
、
豊
か
な
表

現
力
を
持
つ
吉
野
さ
ん
の
ハ
ー
プ

に
よ
る
、
至
福
の
ひ
と
と
き
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

11
月
17
日
㈫　

午
後
７
時
開

演
（
午
後
６
時
開
場
）　
場

メ
イ

ン
ホ
ー
ル　

￥

一
般
／
４
０
０

０
円　
ハ
ー
モ
ニ
ー
メ
イ
ト
／
３

０
０
０
円　
25
歳
以
下
／
２
０
０

０
円
（
全
席
指
定
）　

●
出
演
＝

川
本
嘉
子
（
ビ
オ
ラ
）、
吉
野
直

子
（
ハ
ー
プ
）　

●
プ
ロ
グ
ラ
ム

＝
Ｆ
．ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
：
ク
ー
プ

ラ
ン
の
様
式
に
よ
る
ル
イ
13
世
の

歌
と
パ
ヴ
ァ
ー
ヌ
、
Ｆ
．シ
ュ
ー

ベ
ル
ト
：
ア
ル
ペ
ッ
ジ
ョ
ー
ネ
・

ソ
ナ
タ
他　
他

未
就
学
児
の
入

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。　
託

有

り
。
要
事
前
申
し
込
み
。　

問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎
47

－

２
０
０
４　
ｆ
47－

２
３
８
３
）

真
夏
の
夜
の
夢

　
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ

ア
×
野
田
秀
樹
×
シ
ル
ヴ
ィ
ウ
・

プ
ル
カ
レ
ー
テ
、
三
人
の
鬼
才
が

生
み
出
す
新
た
な
「
真
夏
の
夜
の

夢
」。

日

11
月
15
日
㈰　

午
後
１
時
開

演　
場

主
ホ
ー
ル　

￥

一
般
／

芸
術
館

広
告 婚活応援企画
親御様無料
個別相談開催！ 専任仲人が丁寧にアドバイスいたします。

ファイン・ブライダル松本支店 松本市深志1-1-24八鉱堂ビル４階 0263-88-7009

６
５
０
０
円　
18
歳
以
下
／
２
５

０
０
円
（
枚
数
限
定
）　

※
全
席

指
定
・
税
込
み　
●
原
作
＝
ウ
ィ

リ
ア
ム
・
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
「
夏

の
夜
の
夢
」（
小
田
島
雄
志
訳
）　

●
潤
色
＝
野
田
秀
樹　
●
演
出
＝

シ
ル
ヴ
ィ
ウ
・
プ
ル
カ
レ
ー
テ　

●
出
演
＝
鈴
木
杏
、
北
乃
き
い
、

加
治
将
樹
、
矢
崎
広
他　

申
・

問

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
チ
ケ

ッ
ト
セ
ン
タ
ー 

窓
口
・
電
話
（
☎

33－
２
２
０
０　

午
前
10
時
〜
午

後
６
時　
ｆ
33－

３
８
３
０
）

ア
カ
デ
ミ
ア
館
催
事
情
報

【
２
０
２
０ 

梓
川
音
楽
祭
】

　
個
人
や
少
人
数
で
、
音
楽
活
動

を
し
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た
音

楽
祭
を
開
催
し
ま
す
。

日

10
月
10
日
㈯　

午
後
１
時
〜

５
時
（
雨
天
中
止
）　
場

芝
広
場　

￥

無
料　
問

オ
フ
ィ
ス
・
ド
ル

チ
ェ
（
担
当
：
武
田　
☎
０
９
０

－

４
１
８
０－

７
５
１
１
）

【
刺
繍
絵
画
展
「
自
然
体
」】

　
自
然
・
風
景
・
小
動
物
を
糸
と

針
で
描
い
た
作
品
約
30
点
を
展
示

し
ま
す
。

日

10
月
13
日
㈫
〜
11
月
１
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は

美
術
館

午
後
１
時
か
ら
。
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）　
場

み
ん
な
の
ア
ト

リ
エ　

￥

無
料　
問

ア
カ
デ
ミ

ア
館
（
☎
78－

５
０
０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

【
第
25
回
　
光
彩
展
（
絵
画
展
）】

　
絵
画
教
室
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｇ
Ａ
で
１
年

間
描
き
込
ん
だ
絵
画
作
品
の
発
表

会
で
す
。

日

10
月
21
日
㈬
〜
25
日
㈰　

午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で
）　
場

ギ
ャ
ラ
リ

ー　

￥

無
料　
問

ア
カ
デ
ミ
ア

館
（
☎
78－

５
０
０
０　
ｆ
78－

５

１
０
１
）

【
松
圭
会
　
第
20
回
　
日
本
画
展
】

　
安
曇
野
市
在
住
の
日
本
画
家
岸

野
圭
作
さ
ん
（
日
展
特
別
会
員
）

の
も
と
で
日
本
画
を
学
ん
で
い
る

生
徒
に
よ
る
作
品
発
表
会
で
す
。

日

10
月
27
日
㈫
〜
11
月
１
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
。
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）　
場

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

無
料　

問

ア
カ
デ
ミ
ア
館

（
☎
78

－

５
０
０
０　
ｆ
78

－

５
１

０
１
）

吉野直子
ⓒAkira Muto

川本嘉子
ⓒ島崎陽子

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

美
術
館

美
術
館

芸
術
館

芸
術
館

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
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対

３
〜
５
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

日

10
月
20
日
㈫
・
27
日

㈫　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
20
分　
●
集
合
＝
美
術
館　

子
供
創
作
館　

￥

無
料　
定

各

５
組
（
要
申
し
込
み
）　
持

懐
中

電
灯　

申
・
問

10
月
７
日
㈬
か

ら
美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ

39－

３
４
０
０
）
へ

建
築
家
と
巡
る
城
下
町
み
ず 

の
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル【
防
災
編
】

　
町
や
建
物
の
専
門
家
で
あ
る
建

築
家
と
一
緒
に
、
市
内
の
建
築
を

巡
り
ま
す
。

日

10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰　

い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分　
●
集
合
＝
松
本
城
公
園　
市

立
博
物
館
前　
￥

無
料

定

各
15
人
（
要
申
し
込
み
）　

申
・
問

10
月
６
日
㈫
か
ら
美
術

館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ
39－

３

４
０
０
）
へ

ミ
ュ
シ
ャ
展
か
ら
み
え
て
き
た 

幻
の
画
家
・
一
條
成
美

日

11
月
５
日
㈭　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分
（
午
後
１
時
30
分
開

場
）　
場

美
術
館　
多
目
的
ホ
ー

ル　
講

美
術
館
学
芸
員　

￥

無

料
（
た
だ
し
「
み
ん
な
の
ミ
ュ
シ

ャ
」
展
観
覧
券
、
ま
た
は
半
券
が

必
要
）　

定

先
着
20
人　

申

不

要　
問

美
術
館
（
☎
39－

７
４
０

０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）

美
術
館
友
の
会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
楽
し
い
絵
は
が
き
づ
く
り
」

　
好
き
な
草
花
等
を
水
彩
の
に
じ

み
な
ど
を
生
か
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
絵
は
が
き
を
作
り
ま
す
。

対

一
般
（
初
め
て
の
方
歓
迎
）　

日

10
月
25
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
〜
正
午　
場

美
術
館　

子
供

創
作
館　
定

先
着
５
人　

￥

５

０
０
円　
講

美
術
館
友
の
会
会

員　

持

あ
れ
ば
水
彩
絵
の
具
、

筆　

申
・
問

10
月
20
日
㈫
ま
で

に
美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ

39－

３
４
０
０
）
へ

美
術
館
友
の
会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

人
物（
着
衣
）デ
ッ
サ
ン
会

対

高
校
生
以
上　
日

10
月
31
日

㈯　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

30
分
（
午
前
９
時
か
ら
受
け
付

け
）　
場

あ
が
た
の
森
文
化
会
館　

２－

８
教
室　

定

先
着
20
人　

￥

友
の
会
会
員
／
全
日
１
５
０

０
円
、
半
日
７
０
０
円　
一
般
／

全
日
２
０
０
０
円
、
半
日
１
０
０

０
円　
講

岩
垂
正
美
、
中
村
石

浄
、
千
葉
潔
（
美
術
館
友
の
会
）　

持

各
自
必
要
な
描
画
用
具　

申
・
問

美
術
館
（
☎
39－

７
４
０

０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）

美術館ギャラリー等展覧会情報
　詳細は、各問い合わせ先へご確認ください。　※入場無料

事業名等 会期 会場 問い合わせ
増田実パステル画展 10月 6 日㈫～11日㈰ 多目的ホール 増田 ☎090－1507－8704
第61回松本市芸術文化祭参加 
第37回長野県中信地区高等学校書道展 
第36回長野県高等学校書道展

10月14日㈬～18日㈰ 市民ギャラリーAB・多目的ホール 生涯学習課・中央公民館☎32－1132
柴田直明写真展「小さな仲間たち（ 4）」 10月14日㈬～18日㈰ 子供創作館 柴田 ☎090－4389－8480
鮎太郎写真展「信州の野鳥」（安曇野の白鳥等） 10月14日㈬～18日㈰ 情報交流館 伊藤 ☎54－0686
第61回松本市芸術文化祭参加
第74回松本学生美術展 10月23日㈮～25日㈰ 市民ギャラリーAB 生涯学習課 中央公民館

☎32－1132
2020ニッコールクラブ 松本支部写真展 10月28日㈬～11月 1 日㈰ 子供創作館・情報交流館 関 ☎090－8592－1709
ファブリックピクチャー展 11月 6 日㈮～ 8日㈰ 子供創作館・情報交流館 安河内 ☎46－6860

情報チャンネル
高
校
生
講
座
「
ウ
ロ
オ
ボ
エ 

ス
ケ
ッ
チ
＆
お
絵
描
き
リ
レ
ー
」

　
最
前
線
で
活
躍
中
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
に

つ
い
て
お
聞
き
し
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
通
し
て
参
加
者
同
士
で
絵

画
作
品
を
描
い
て
み
ま
す
。　

対

高
校
生　
日

11
月
８
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場

美

術
館　
多
目
的
ホ
ー
ル 　
講

Ｔ

Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
／
画
家　

￥

無
料　
定

30
人
（
要
申
し
込

み
）　
申
・
問

10
月
８
日
㈭
か
ら

美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ
39

－

３
４
０
０
）
へ

探
検
！
び
じ
ゅ
つ
か
ん
！

　
親
子
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が
ら
、

美
術
館
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
を
探

検
す
る
シ
リ
ー
ズ
企
画
で
す
。
今

回
は
、
懐
中
電
灯
を
手
に
夜
の
美

術
館
を
探
検
し
ま
す
。

美
術
館

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

広
告

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

美
術
館
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【布ぞうり作り体験教室】
対　小学生以上　日　10月17日㈯　午前10時～午後 ３ 時　
￥　1,810円　定　 7 人　講　秋山啓子氏
【はた織り体験教室】
対　小学生高学年以上　日　10月24日㈯　午前 ９ 時30分
～11時30分　定　 ３ 人　￥　1,010円　●指導＝染織の
会
【講演会「馬場家「道中日記録」でたどる明治初期の夫
婦旅」】
　明治初期に書かれた「道中日記録」を読み解き、馬場
家当主の旅をたどります。
日　10月24日㈯　午後 １ 時30分～ ３ 時　場　内田公民館
２ 階　講義室　講　服部亜由未氏／愛知県立大学准教授　
￥　無料　定　20人

申　いずれも10月 ６ 日㈫午前 9 時から当館へ

馬場家住宅　☎・ｆ85－5070

博物館　イベント等情報

【みすず細工体験講座】
　すず竹でコースターを作ります。
対　大人　日　10月11日㈰　午前 ９ 時30分～午後 ０ 時30
分　定　 ５ 人　￥　1,000円（材料代込み）　講　歴史の
里　みすず細工の会
【草木染め体験講座】
　草木で絹のストールを染めます。
対　大人　日　10月18日㈰　午前 ９ 時30分～正午　
定　 ５ 人　￥　2,000円（材料代込み）　講　歴史の里　
草木染めの会　持　エプロン、ゴム手袋、持ち帰り用ビ
ニール袋
【はた織り体験講座】
　18×23センチ程度の裂き織りの作品を作ります。
対　大人　日　10月21日㈬　午前10時～正午、午後 １ 時
～ ３ 時の ２ 回　定　各 ５ 人　￥　1,000円（材料代込み）　
講　川上裕子氏／なかや工房にて裂き織りを主宰

申　いずれも10月 ６ 日㈫午前 ９ 時から電話で当館へ　

歴史の里　☎47－4515 ｆ48－0813

【収蔵資料大公開展「生活と色～暮らしを彩る意匠～」】
　当館の資料を ５ 回に分けて公開する収蔵資料大公開展。
第 ３ 弾では「生活と色～暮らしを彩る意匠～」と題し、
きらびやかなかんざし・くし、全国各地の郷土玩具、そ
してレトロなマッチ箱などの手のひらサイズのコレクシ
ョン群を中心に、暮らしに関わる彩り豊かな資料を紹介
します。
日　10月17日㈯～11月29日㈰　場　 ２ 階特別展示室　
￥　通常観覧料（大人200円、小中学生100円）

市立博物館　☎32－0133  ｆ32－8974

【あがた美術会個人展】
　松本高等学校29回生の三輪公忠氏による作品展を行い
ます。松本高等学校在学時に描いた自画像から最新の風
景画まで、多彩な作品をお楽しみください。
日　10月17日㈯～12月 ６ 日㈰　※月曜休館　場　 １ 階ギ
ャラリー　￥　無料
【第184回サロンあがたの森】
　テーマは「歌曲の誕生をめぐる文学と音楽のかかわ
り」です。シューベルトの「野薔薇」や大正・昭和期の

「歌曲」への推移を通して、作詞者や作曲者の創意工夫
の跡とエピソードについてお話しします。
日　10月10日㈯　午後 1 時30分～ ３ 時30分　場　あがた
の森文化会館　講堂　第 1 会議室　￥　200円

旧制高等学校記念館　☎35－6226 ｆ33－9986

【企画展「開智学校の今昔」】
　明治 ９ 年（１８７６）に竣工した国宝旧開智学校校舎は、
時代とともに色や形が変化してきました。そんな建物の
歴史を子どもの絵や写真で紹介します。
日　10月17日㈯～12月13日㈰　￥　通常観覧料（大人
400円、小中学生200円）　●関連事業＝企画展で紹介す
るため、開智学校に通っていた方の思い出話を募集して
います。詳しい募集方法は旧開智学校のホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。（主に、旧開
智学校校舎が現役の校舎であった昭和30年代までの思い
出を募集）

旧開智学校校舎　☎32－5725 ｆ32－5729
【企画展「今昔はかり展」】
　はかる道具の「ノギス」に焦点をあて、その歴史と便
利な使い方を紹介します。
日　10月27日㈫～12月27日㈰　※月曜休館　￥　通常観
覧料（大人200円、中学生以下無料）

はかり資料館　☎・ｆ36－1191

【日本浮世絵博物館共催展「江戸時代の絵本と浮世絵」】
　博物館資料を浮世絵とともに展示し、博物館資料のさ
らなる魅力を紹介します。
日　10月 ３ 日㈯～25日㈰　※月曜休館　場　 ３ 階企画展
示室　￥　通常観覧料（大人310円、小中学生150円）

時計博物館　☎36－0969 ｆ36－0973
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2020年 11月の相談日
●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変更・中止になる場合があります。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
11日㈬午後 1 時～ 5 時

市民相談室
11月 2 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

18日㈬午後 1 時～ 3 時 11月 2 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着 7 人）
25日㈬午後 1 時～ 5 時 11月 2 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

女性のための弁護士相談 10日㈫午後 1 時３０分～ 3 時３０分24日㈫ 女性センターパレア松本 11月 2 日㈪午前 9 時から☎39－1105（各日先着 4 人）

司法書士法律相談（30分）17日㈫午前10時～午後 3 時 市民相談室 11月16日㈪までに☎32－0001（先着16人）
税金 税理士税務相談（30分） 11日㈬午前10時～正午 ※電話相談のみ 11月10日㈫までに☎32－0001（先着 4 人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 10日㈫午後 1 時～ 3 時

市民相談室

11月 6 日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－7166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 27日㈮午後 1 時～ 4 時 11月25日㈬までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 20日㈮午後 1 時～ 3 時 11月17日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎87－8066
住宅・設計 住宅（設計）相談 18日㈬午後 1 時～ 3 時 11月13日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 13日㈮午後 1 時～ 3 時 11月11日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－1590　※受付時間　午前 9 時〜正午
不動産評価 不動産評価等相談 20日㈮午前１０時～正午 11月18日㈬までに長野県不動産鑑定士協会☎026－225－5228
遺言・公正証書 公証相談 12日㈭午後 1 時～ 3 時

予約不要市・県・国への
苦情 行政相談 27日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－4767

男性相談
こども福祉課☎33－4767
電話相談　第 2・3・4 火　午後 5 時～ ８ 時
パレア松本（Mウイング内）☎37－1587

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 1・3 水　午前 9 時〜正午
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105
面談相談　※要予約
日時は問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎34－3217
月～金　午前 9 時～正午　※予約不要、
　　　　午後 1 時～ ５ 時　※来所のみ要予約
各保健センター（中央保健センターは、10月・11
月は工事のため、事前にお電話ください）

［中央☎39－1119、南部☎27－3455、
 西部☎92－8001、北部☎38－7677］

自殺予防専用相談 月～金　午前 9 時～午後 5 時15分
いのちのきずな松本☎34－3600

職業・労働

職業・労働相談 毎週水曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 ５ 時
予約優先　勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎39－0021
21日㈯午前１０時～正午　弁護士相談

ヤングキャリアメンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

7 日㈯午前１０時～午後 ２ 時、30日㈪午後 1 時～
5 時
労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談（予定）

5 日㈭午前 ８ 時30分～正午、9 日㈪・10日㈫・
16日㈪・19日㈭午後 １ 時～ ５ 時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－4767

子どもの権利相談 月～土　午後 １ 時～ ６ 時（金のみ～ ８ 時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－195

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎24－1235

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－4767、
子ども子育て安心ルーム

（こどもプラザ（筑摩）内）☎29－3400
（南郷こどもプラザ内）☎32－6315
（小宮こどもプラザ内）☎47－8310
（波田こどもプラザ）☎91－3113

青少年相談 こども育成課☎34－3183
月～金　午前10時～午後 ５ 時

まちかど保健室
水　午前１０時～午後 ５ 時
金　午前10時～午後 4 時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎34－3291

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 １ 時～ 5 時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－3373

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ
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成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 2 階☎88－6699

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1 時〜 4 時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2 階☎88－6699

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎39－1165
各地域包括支援センター［北部☎87－0231、東部
☎36－3703、中央☎31－0022、中央北☎34－8511、
中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、南東部☎
85－7351、南部☎27－5138、南西部☎50－7858、河
西部☎48－6361、河西部西☎47－0294、西部☎87－
1572］

認知症専門医に
よる相談

12日㈭午後 1 時30分～ 4 時30分
高齢福祉課相談室　※要予約　
10月29日㈭までに高齢福祉課☎34－3237

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎27－7211
月～金　午前 9 時～午後 5 時
Wish（なんぷくプラザ内）☎26－1313

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎34－3041

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－2571
部落差別に関す
る相談

10日㈫・17日㈫午前10時～午後 3 時
人権教育集会所☎86－3311

消費生活相談 月～金　午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2988

結婚相談

四賀支所 ２ 階（月・火・木）☎64－3111※祝日除く
出張結婚相談　第 2・4 土　
午前 9 時30分〜午後 4 時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎40－1949

10月の相談日は
『広報まつもと』

9 月号に掲載し
ています。
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●問い合わせ　広報課（本庁舎 3 階　☎34-3271 ｆ34-3201）

【作り方】
①　ブロッコリーの茎とニンジンを太めの千切りにする
②　�ちくわは 4 ㎝に切り、縦に切れ目を入れて開き、端

から千切りにする
③　フライパンにごま油を熱し、①②を入れ炒める
④　�野菜に火が通ったらⒶを加えて炒め、味をからめて

完成

●問い合わせ　広報課（本庁舎 3 階　☎34－3271 ｆ34－3201）
※�「まつもと わくわく」投稿方法は、裏表紙を
ご覧ください。

たくさんの思いが詰まった打ち上げ花火に、
わくわく！

自宅近くで行われ、毎年楽しみにしている

アルウィンの打ち上げ花火。山雅に勝利を

呼び寄せた夜空の大輪に、コロナ禍の収束

を願いました。

投稿者から一言

「今月の一枚」
松本市公式インスタグラム投稿企画　「まつもと わくわく」

2020.08.03-30

＠iwakura_y  さんの投稿

投稿日：08.16

　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、松本市の
魅力を伝える写真の中から「今週の一枚」を選び、紹介しています。「広報まつもと」では、
「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介します。

～食品ロス削減編～#16

「ブロッコリーの
　　　　茎きんぴら」

環境政策課　堀井主任

「薄口しょうゆを使うと、ブロッコリーの茎の鮮

やかさが際立ちます。毎月10日はもったいない

クッキングデーです。捨ててしまいがちな

茎や皮も工夫すれば、おいしく食べられま

す。野菜丸ごと、栄養丸ごと、余すところ

なくいただきましょう！他のレシピに

もチャレンジしてみてください！」

　10月は食品ロス削減月間。食品ロスを減らすことができる
「もったいないクッキング」をテーマにしたレシピ集から紹介
します。レシピは市ホームページ（二次元コード）で
公開しています。ぜひご覧ください。

茎だってごちそう！

【材料（2人分）】
ブロッコリーの茎� 1 個
ニンジン� 1 / 3 個
ちくわ� 1 / 3 本
ごま油� 大さじ 1

みりん　小さじ 1 　　砂糖　小さじ 1

ごま　　小さじ 2 　　唐辛子　少々

薄口しょうゆ　小さじ 1

和風調味料（顆粒）　小さじ 1

Ⓐ
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松本市の人口●238 ,190人〈男116 ,689人　女121 ,501人〉世帯数106 ,653世帯●令和 2年 9月 1日現在

新型コロナウイルス感染症の窓口
松本市【新型コロナウイルス感染症総合相談窓口】
コールセンター　☎34－3283
※平日午前 9時～午後 5時（土・日・祝日は休み）

松本保健福祉事務所【有症状者相談窓口】
☎40－1939 ※24時間対応

　感染症に関する最新の情報
は、市ホームページの【特設
ページ】（二次元コード）を
ご覧ください。
感染症に関する
相談は、コール
センターへ

発熱など症状の
ある方はこちら ➡

「まつもと  わくわく」
松本市公式インスタグラム投稿企画

　皆さんが感じる、わくわくする場所や風景など、松本市の魅力を
伝える写真を、松本市公式インスタグラムで紹介しています。
　まつもとの“わくわく” をシェアしましょう！

投稿 ❝絶賛❞ 募集中

詳細は、こちら（市ホームページ）
でご確認ください▶

「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を投稿する
際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ付けしてください。
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