
「
新
し
い
日
常
」

　
　

始
ま
っ
て
い
ま
す

市ホームページ「新型コロナ

ウイルス感染症に関する情報

特設ページ」はこちら▶
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新
し
い
生
活
様
式
で
の

　
　
熱
中
症
対
策

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
（
東
庁
舎
２
階　
☎
34－

３
２
１
７　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

　
マ
ス
ク
を
つ
け
て
の
生
活
が
続
く
中
、
今
年
の
夏
は
よ
り
一
層
の
熱
中
症
対
策
が

必
要
で
す
。
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
で
体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
、
ま
た
マ
ス
ク
内

の
湿
度
が
上
が
る
こ
と
で
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
生
活
様
式
で
の
熱
中
症
予
防
を
お
願
い
し
ま
す
。

新しい生活様式での熱中症対策� 2
松本市消費応援キャンペーン� 3
災害に備えて� 4
市議会6月定例会提案説明� 6
体育施設等一斉予約方法の変更� 7
ゾーン30� 8
国民健康保険税・介護保険料・
　後期高齢者医療保険料� 10
新しい保険証をお送りします� 12
健診や予防接種のお知らせ� 13
福祉医療制度� 14
指定管理者の募集、
情報公開制度、市の動画紹介� 15
コラムのページ� 16
情報チャンネル� 17
博物館のページ� 25
8月の相談日� 26
今月の一枚、まつもとの味� 27
二次元コードの読み取り方、
　登山者の皆さんへ� 28

―　も　く　じ　―

新しい生活様
式

の確認！

感染防止の３つの基本

①身体的距離の確保

③手洗いをし、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける

　飛沫（つばなど）感染や接触感染を防ぐため、
一人一人が守りましょう。

②�人ごみの中ではマスクの着用

これからの季
節

要注意！
熱中症予防のポイント

１　暑さを避けましょう
・エアコンの利用などで、部屋の温度を調整
・換気の際は、エアコンの温度調整をこまめに行う
・涼しい服装をし、暑い日や時間帯は無理をしない

４　日頃から健康管理をしましょう
・日頃の体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で療養。
　外出時は、日陰や涼しい場所で休憩を

２　適宜マスクをはずしましょう
・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・�屋外で人と十分な距離（ ２メートル以上）を
確保できる場合は、マスクをはずす
・�マスク着用中は、負荷のかかる運動等を避け、周囲と
の距離をとったうえで、適宜マスクをはずし休憩を

５　暑さに備えた体作りをしましょう
・本格的に暑くなり始める前から適度な運動を
　（水分補給を忘れずに、無理のない範囲で）
・�運動をする際には、人ごみを避け、マスクを
はずす

高齢者、子ども、障がい者の方は、熱中症になりやすいので十分
に注意しましょう。３密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲
の方からも積極的な声掛けをお願いします。

※口・鼻・目を手で触る前には、必ず手を洗う習慣を！

３　こまめに水分補給しましょう
・のどが渇く前に
・１日あたり１.２リットルを目安に
・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに
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松
本
市
消
費
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
問
い
合
わ
せ
　
商
工
課
（
大
手
事
務
所
５
階
　
☎
34－

３
１
１
０ 

ｆ
34－

３
０
０
８
）

　
松
本
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
売
り
上
げ
が
減
少
し
て
い
る
市
内
の

事
業
者
を
応
援
す
る
た
め
、
需
要
喚
起
策
を
実
施
し
、
早
期
の
経
済
回
復
を
目
指
し
ま
す
。

　
松
本
の
経
済
を
元
気
に
す
る
た
め
の
「
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
や
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ポ
イ

ン
ト
還
元
」
を
活
用
し
た
、
市
域
内
の
消
費
拡
大
に
、
よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

コロナに
負けるな！

松本プレミアム商品券発行第１弾

◆概要　　1セット1万3,000円を 1万円で販売（17万セット販売）
　　　　　1人 5セットまでを予定。購入は市民が対象

◆利用期間　　8月 1日㈯～12月31日㈭　※5カ月間

◆商品券購入　　当選はがきを指定の郵便局等へ持参し、窓口で購入

◆問い合わせ　　松本商工会議所（☎32-5345 ｆ33-1020）

◆取扱店　　�店舗情報は、松本商工会議所等のホームページで随時公開
し、取扱店舗はポスター、ステッカー等を掲示します。

※応募多数の場合は抽選。結果は応募者全員に通知

キャッシュレス決済  ポイント還元第２弾

◆利用期間　　9月中旬～10月末　※45日間

◆還元ポイント　　30パーセントを付与
　　　　　　　　　（ポイント還元上限額：1回1,000円、期間中1人 1万円）

◆問い合わせ　　商工課（☎34-3110 ｆ34-3008）

◆利用店舗　　市内約3,000店舗を予定

詳細は決まり次第、市ホームページ
やチラシ等でお知らせします

詳細は「広報まつもと
8 月号」でお知らせします

コロナに負けるな！ 地元に泊まってリフレッシュキャンペーン

◆催行期間　　8月 1日㈯～令和3年 1月31日㈰　　
　　　　　　　※定員に達したら終了

◆旅行商品　　市民プレミアム特典付き市内宿泊型旅行商品

◆概要　　�1人当たり3,000円の特典付き市内宿泊型旅行商
品の販売。市民対象。定員1,200人

　外出自粛や入国制限等により、大きな影響
を受けた市内の観光業の回復と、自粛疲れを
感じている市民の皆さんのリフレッシュを図
るため、プレミアム特典付きの旅行商品を、
旅行業者を通じて販売します。　※詳細は、
市ホームページ等でお知らせします。

●問い合わせ　観光温泉課（大手事務所5階　☎34-8307 ｆ34-3049）

〈セット内容／1,000円券 8枚+500円券10枚〉

返信おもて 往信うら

申
込
者
の
住
所
・
氏
名

◆
購
入
希
望
セ
ッ
ト
数

　
（
５
セ
ッ
ト
以
内
）

◆
申
込
者
の
〒
・
住
所
・

　
氏
名
（
必
ず
ふ
り
が
な
を
）

◆
電
話
番
号

往信おもて 返信うら
3908503

松
本
市
中
央
１
の
23
の
１

松
本
商
工
会
議
所

松
本
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
係

結
果
を
印
刷
し
返
信
し
ま
す

※
何
も
書
か
な
い

◆申込方法　　往復はがきで、 7 月15日㈬ 必着。
　　　　　　　 松本商工会議所　松本プレミアム商品券係
　　　　　　　 （〒390-8503　中央 1 -23- 1 ）へ
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●
問
い
合
わ
せ　
消
防
防
災
課
（
本
庁
舎
別
棟
１
階　
☎
33－

１
１
９
１　
ｆ
33－

１
０
１
１
）

　
　
　
　
　
　
　
危
機
管
理
課
（
本
庁
舎
別
棟
１
階　
☎
33－

９
１
１
９　
ｆ
33－

１
０
１
１
）

　
　台風や大雨などにより災害が発生するおそれがあるとき、
緊急度に応じて避難するタイミングは次のとおりです。

　
こ
れ
か
ら
は
、
梅
雨
や
台
風
な
ど
、
特
に
大
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生

し
や
す
い
時
期
に
な
り
ま
す
。

　
災
害
が
迫
っ
た
と
き
、
置
か
れ
る
状
況
は
一
人
一
人
違
い
ま
す
。
情

報
の
入
手
方
法
や
避
難
経
路
を
確
認
す
る
な
ど
、
日
頃
か
ら
身
を
守
る

た
め
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
避
難
時
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
も
あ
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

災
害 

に 

備
え
て

避難するタイミング
その1

災害情報を入手
その2

///////////////////////////////////////

　屋外スピーカー等を通じて、緊急・災害情報などを市民の皆さんに
お伝えします。

■同報系防災行政無線

【放送を聞き逃したら、よく聞こえなかったら】
　テレホンサービス
　（☎0120-07-8686、または　☎36-8686）
　で内容を確認できます。　※48時間以内に放送されたもの

　事前に登録したパソコンや携帯電話の電子メールに、緊急・災害情報
などをお届けします。
　登録方法など、詳細はこちら（市ホームページ）をご確認ください▶

■松本安心ネット

➡ 警戒レベルに応じて災害情報
をお知らせします！

　ご自宅の固定電話およびファクスに「避難・避難所に関する情報」「国民保護情報」を
お知らせします。

■松本市災害電話サービス

◆対象　【電話】携帯電話やスマートフォンを使用していない方
　　　　【ファクス】携帯電話やスマートフォンを使用していない聴覚障がい者の方

◆申し込み　�消防防災課、または地域づくりセンターで配布している登録申請用紙に
必要事項を記入後、消防防災課または地域づくりセンターへ提出

二次元コードの読み取り方
は裏表紙をご覧ください

警戒
レベル とるべき行動 松本市からの

避難情報
気象庁からの

気象情報

5 命を守る最善の行動 災害発生情報 大雨特別警報など

4 危険な場所から
全員避難

避難勧告
（避難指示（緊急）） 土砂災害警戒情報など

3 危険な場所から
高齢者などは避難

避難準備・高齢者等
避難開始 大雨・洪水警報など

2 ハザードマップ等で
避難方法を確認 ー 大雨注意報など

1 最新の情報に注意 ー 早期注意情報

広報まつもと2020年 7 月号　4



その3

避難の準備

///////////////////////////////////////

　市政情報や緊急・災害情報などを配信しています。

ツイッター フェイスブックインスタグラムライン

■松本市公式ＳＮＳ

詳細はこちら
（市ホームページ）▶

■市ホームページ

◀災害時は、トッ
プページに災害情
報を掲載します。

② 避難方法を考える

家を離れて指定避難場所など
安全な場所へ避難

水平避難

家や建物の２階以上で、山や崖
から離れた部屋などへ避難

垂直避難

【土砂災害】
中山、入山辺、内田、
本郷、四賀、安曇、奈川

これからの出水期に
特に注意する地域

【河川の氾濫】
奈良井川、田川、女鳥羽
川、薄川、湯川、大門沢
川などの流域付近

特に
注意

③ テレビやラジオ、インターネットなどで最新の気象情報を確認

④ 備蓄品や非常持ち出し品を準備しておく

➡ ➡

その4

避難時の新型コロナウイルス感染症対策

◆ �避難所が過密状態になることを防ぐた
め、避難所以外の安全な場所（自宅や
親戚、友人の家等）への避難を検討し
てください。

◆ �マスク、体温計、アルコール消毒液、
ウェットティッシュ等があれば非常持
ち出し品に追加してください。

避難所に来る前に
次の事項にご留意ください市が開設する避難所での感染予防対策

◆ 避難者の健康を管理（検温など）
◆ 衛生環境の確保（共用部分の清掃・消毒、十分な換気など）
◆ スペースの確保（世帯間の間隔を2メートル以上確保）
◆ 飛沫感染防止とプライバシーの確保
　（パーテーション等の活用）
◆ 有症状者用のスペースを確保（個室、専用トイレなど）

① ハザードマップ などで危険な場所と避難場所を確認
※ハザードマップは、市ホームページ（二次元コードから）や、
　消防防災課、地域づくりセンターで配布しています。

市内全地区のマップを
見ることができます！

車での
避難に
ついて

避難所での感染症リスクを避けて一時的に車で避難する場合は、安全な場所に避難する
とともに、健康被害に注意してください。　※車内に長時間滞在すると、災害関連死の原
因となるエコノミークラス症候群につながる恐れがあります。
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市
議
会
６
月
定
例
会
　
提
案
説
明
か
ら

静
か
ら
動
へ
。
一
人
ひ
と
り
に
豊
か
さ
を
。

市
役
所
新
庁
舎
建
設

計
画
の
見
直
し

　

松
本
市
の
広
域
化
や
高
齢
化
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
情
報
通
信
技
術
の
急
速
な

進
展
を
見
据
え
た
と
き
に
、
未
来

の
市
役
所
は
、
市
民
が
足
を
運
ば

な
く
て
も
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
市
役
所
を
目
指

す
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

　
そ
う
し
た
観
点
か
ら
、
私
は
新

庁
舎
の
現
地
建
て
替
え
計
画
を
根

本
的
に
見
直
し
、
本
庁
の
機
能
や

規
模
を
で
き
る
限
り
ス
リ
ム
化
し

た
上
で
、
分
散
型
の
市
役
所
を
作

り
た
い
と
申
し
あ
げ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
が
も
た
ら
し
た
社
会
の

変
容
は
、
集
中
型
か
ら
分
散
型
へ
、

市
役
所
を
変
え
て
い
く
必
要
性
を

高
め
た
と
考
え
ま
す
。

　
現
在
の
松
本
市
役
所
は
、
残
念

な
が
ら
、
デ
ジ
タ
ル
化
か
ら
程
遠

い
現
状
に
あ
り
ま
す
が
、「
新
し

い
生
活
様
式
」
へ
変
わ
る
こ
と
が

日
本
全
体
で
求
め
ら
れ
る
今
こ
そ
、

社
会
の
変
化
や
リ
ス
ク
に
対
応
す

る
新
時
代
の
市
役
所
を
デ
ザ
イ
ン

し
直
す
絶
好
の
機
会
で
す
。

　
今
後
、
分
散
型
や
デ
ジ
タ
ル
化

を
根
本
に
据
え
、
ま
ず
は
、
業
務

全
般
の
洗
い
直
し
と
並
行
し
て
、

地
域
拠
点
や
部
局
の
再
編
の
議
論

を
進
め
た
上
で
、
分
散
型
市
役
所

の
青
写
真
を
描
き
出
し
、
市
民
や

議
会
の
皆
さ
ん
に
お
示
し
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対

応
は
、
第
２
波
へ
の
警
戒
か
ら
長

期
化
す
る
も
の
と
み
ら
れ
、
今
年

度
の
黒
字
化
は
困
難
で
あ
る
と
言

わ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
松
本
市
立
病
院

の
出
生
数
の
減
少
率
が
、
松
本
広

域
圏
全
体
と
比
べ
て
大
き
く
な
っ

て
い
て
、
病
院
施
設
の
老
朽
化
は
、

院
内
環
境
の
快
適
性
を
低
下
さ
せ
、

病
院
経
営
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
状

況
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
市
立
病
院
の
移
転
計
画
は
、
予

定
さ
れ
て
い
た
鉄
工
所
跡
地
の
取

得
が
、
土
壌
汚
染
調
査
を
め
ぐ
り

暗
礁
に
乗
り
上
げ
、
白
紙
に
戻
り

ま
し
た
が
、
地
域
密
着
型
の
病
院

と
し
て
、
安
定
し
た
医
療
を
提
供

す
る
た
め
に
は
、
早
期
の
移
転
に

向
け
た
取
り
組
み
を
再
開
す
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
具
体
的

な
進
め
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
改

め
て
、
議
会
に
報
告
、
相
談
し
な

が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
松
本
城
南
・
西
外
堀
の
復
元
事

業
は
、
事
業
用
地
の
一
部
か
ら
自

然
由
来
と
考
え
ら
れ
る
土
壌
汚
染

が
判
明
し
た
た
め
、
掘
削
に
よ
る

復
元
か
ら
、
当
面
は
平
面
整
備
へ

方
針
を
変
更
し
、
庁
内
で
検
討
を

重
ね
て
き
た
と
承
知
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
松
本
城
周
辺
を
「
世
界

水
準
の
歴
史
観
光
エ
リ
ア
」
と
し

て
整
備
を
進
め
る
こ
と
を
目
指
し

て
お
り
、
そ
の
た
め
に
は
「
水
を

た
た
え
た
お
堀
」
の
復
元
が
不
可

欠
だ
と
考
え
ま
す
。
昨
年
４
月
に

土
壌
汚
染
対
策
法
が
改
正
さ
れ
、

汚
染
土
壌
を
撤
去
し
な
く
て
も
、

お
堀
を
復
元
す
る
方
法
を
見
出
せ

る
可
能
性
が
あ
る
と
認
識
し
て
お

松
本
城
南
・
西
外
堀

の
復
元

松本市長
　　臥雲　義尚

▼全文は、市ホー
ムページ（二次元
コード）からご覧
ください。

り
ま
す
。
事
業
に
協
力
い
た
だ
い

た
地
元
の
皆
さ
ん
の
想
い
に
応
え

る
た
め
に
も
、
社
会
情
勢
の
変
化

も
踏
ま
え
て
お
堀
の
復
元
の
た
め

の
調
査
、
研
究
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

松
本
市
立
病
院

建
設
事
業

　
松
本
市
立
病
院
は
、
病
院
の
経

営
改
善
を
最
優
先
と
し
て
取
り
組

み
、
平
成
30
年
度
下
半
期
か
ら
は
、

黒
字
基
調
と
な
り
、
令
和
元
年
度

は
黒
字
決
算
の
見
込
み
と
な
り
ま

し
た
。

　
３
月
か
ら
新
た
に
病
院
事
業
管

理
者
を
迎
え
て
体
制
を
強
化
し
、

黒
字
経
営
を
継
続
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
対
応
す
る
指
定

医
療
機
関
と
し
て
、
一
般
病
床
を

減
ら
し
て
感
染
者
の
受
入
態
勢
を

整
え
た
こ
と
、
院
内
感
染
の
予
防

を
前
提
に
救
急
医
療
、
手
術
、
内

視
鏡
検
査
、
リ
ハ
ビ
リ
と
い
っ
た

診
療
を
制
限
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

入
院
・
外
来
の
収
益
は
昨
年
度
と

比
較
し
て
大
き
く
落
ち
込
ん
で
い
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【一斉予約に参加できる人】　市内に住（居）所のある方（中学生以下は不可）
【受付期間】　 7月13日㈪から随時
※令和2年度後期分の一斉予約申請をする方は、9月11日㈮までに登録
【登録受付窓口】

【提出書類】
・利用者登録申請書（受付窓口に設置、または市ホームページからダウンロード可）
・氏名、住所、生年月日が確認できる身分証明書の写し（運転免許証等）

場所 時間
総合体育館 午前 8時30分～午後 9時（火曜日は午後 5時まで）
かりがねサッカー場 午前 8時30分～午後 5時（平日のみ）
浅間温泉庭球公園 午前 8時30分～午後 8時
美須々屋内運動場 午前 8時30分～午後 8時（第 1・第 3月曜日は休館）
南部屋内運動場 午前 8時30分～午後 8時（第 2・第 4月曜日は休館）
波田扇子田運動公園 午前 8時30分～午後 8時（第 1・第 3木曜日は休館）
サッカー場、あがた運動公園 午前 8時30分～午後 5時
柔剣道場 午前 8時30分～午後 9時（日曜日は午後 5時まで）

●問い合わせ　スポーツ推進課（総合体育館内　☎45－9511 ｆ45－1024）

　　体育施設等の一斉予約をする方は

　　　　　　　　　利用者登録 が必要です

　令和２年度後期（11月1日㈰～令和3年3月31日㈬）の利用分から、松本市の体育施設等（体育館、柔剣道場、
四賀球場、地区運動広場、サッカー場、庭球場、公園グラウンド、農村広場）の一斉予約（先行予約）は、「松本
市公共施設案内・予約システム」での申し込みによる抽選となります。
　これまで、総合体育館で整理券を配布し予約を受け付けていたものを、インターネットに接続されたご自宅の
パソコン等で予約をする方法に変更します。ご利用には、事前に利用者登録が必要です。

　施設予約や抽選の方法については、利用者登録の際にご説明します。
詳細はお問い合わせください。また、インターネットを利用できない方
はスポーツ推進課までお問い合わせください。

【日　時】	 ① 8月28日㈮　午後7時～8時　②8月30日㈰　午前10時～11時
	 ※各回とも内容は同じ
【会　場】	 総合体育館　大会議室
【定　員】	 先着50人／回　※団体での参加は2人まで
【申し込み】	 7 月13日㈪～8月21日㈮に電話でスポーツ推進課（平日午前9時～午後5時）へ

説明会を
開催します！ 一斉予約に関する利用者向けの説明会を開催します。

※説明会への参加は必須ではありません。事前に利用者登録を行えば、一斉予約の申請ができます。

♦注意事項♦
・利用者登録は1人 1回です。代理での申請はできません。
・登録時に発行されるIDは、一斉予約にのみ使えます。
・団体登録のIDとは異なります。

　一斉予約専用のIDを発行します。以下の窓口で手続きをお願いします。

詳細は市ホームページ
（二次元コード）でご確認
ください

利用者登録の方法
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●問い合わせ　交通安全課（本庁舎 5階　☎34－3245 ｆ34－3202）

「ゾーン３０」
学校が再開された今、改めて確認しましょう

～子どもたちの安全を守るために～

　

左
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、

自
動
車
と
歩
行
者
が
衝
突
し

た
場
合
、
自
動
車
の
速
度
が

時
速
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
超

え
る
と
、
歩
行
者
の
致
死
率

が
急
激
に
上
昇
し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
ゾ
ー
ン
内
を

走
行
す
る
車
の
速
度
を
時
速

30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
下
に
抑

制
し
て
い
ま
す
。

最
高
速
度
30
キ
ロ

の
理
由

　「ゾーン30」とは、歩行者の安全を確保するために、区域（ゾーン）を設定し、最高速度30キロメートル毎
時の速度規制や路面表示の設置等を行い、歩行者優先・通過交通の抑制を促すものです。
　郊外では閑静な住環境・教育環境を確保し、市街地では歩いてみたくなるまち・賑わいのあるまちづくりとして、
「ゾーン30」を設けています。通勤等の抜け道として通ったり、スピードを出す車も多かったりといった声も寄せ
られています。市内の学校が授業を再開し、通学する児童が増えるこの時期に、改めてルールを確認しましょう。

　
ゾ
ー
ン
30
の
区
域
内
で
速

度
超
過
を
行
っ
た
場
合
は
、

罰
則
が
あ
り
ま
す
。

罰
則

【
速
度
超
過
】
超
過
速
度
30

キ
ロ
未
満
の
場
合

反
則
金
（
普
通
車
の
場
合
）

９
０
０
０
円
～

　
　
　
　
１
万
８
０
０
０
円

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、

最
高
速
度
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

毎
時
の
速
度
規
制
を
守
り
、

歩
行
者
に
細
心
の
注
意
を
払

っ
て
通
行
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
近
道
と
し
て
の
利

用
や
通
り
抜
け
を
控
え
て
く

だ
さ
い
。

「
ゾ
ー
ン
30
」
内
は

歩
行
者
優
先

ゾーンが分かり
やすいように、
路面に表示をし
ています。

区域を示す標識と、最高速度30キロメー
トル毎時の規制標識があります。

ゾーン30の入口には…
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千歳橋

大橋

深志二 市民芸術館西

中町・高砂通り周辺（平成26年～）

梓川小学校

梓川郵便局

北大妻西下角あずさがわ霊園

梓川小中学校周辺（平成25年～） 旭町小学校・松本盲学校周辺（平成27年～）

 
旭町

曙橋

桜橋城東二

鎌田小学校周辺（平成29年～）

鎌田

井川城口

寿小学校周辺①（令和元年～）

村井･寿交番前 寿児童センター前

田川橋 寿小池

寿小学校周辺②（平成30年～）

南荒井西 南荒井中

南荒井南

菅野

株
式
会
社

日
邦
バ
ル
ブ

マ
ク
セ
ル
イ
ズ
ミ

株
式
会
社

菅野小中学校周辺
（平成30年～）

平田橋西
平田南

ちくま野橋
村 井

下町北

筑摩野中学校・
才教学園周辺（令和元年～）

「
ゾ
ー
ン
30
」
の
設
定
区
域
図

※
図
面
は
全
て
上
方
が
北
。
速
度
規
制
は
、
外
周
道
路
を
含
む
場
所
も
あ
り
ま
す
。

：
規
制
区
域

信州大学医学部附属病院

旭町
小学校

長野県
松本盲学校国

道
１
４
３
号

国
道
１
９
号

国
道
１
９
号

県
道
新
茶
屋

塩
尻
線

県
道
新
茶
屋
塩
尻
線

田
川

女
鳥
羽
川

梓川
中学校

梓川
小学校

県
道
大
野
田
梓
橋
停
車
場
線

鎌田
小学校

菅野
小学校

菅野
中学校

才教
学園

筑摩野
中学校

寿
小学校

児童センター 薄川

田川

村井･寿交番前

寿北７丁目 寿北６丁目

寿小学校北

田
川

県
道
新
茶
屋
塩
尻
線

県
道
寺
村
南
松
本
停
車
場
線

県道松本環状高家線

県
道
松
本
空
港
線

田
川

筑摩小学校周辺（平成26年～）

中林橋逢初橋

庄内町 筑摩小学校南 筑摩西

筑摩
小学校

県道兎川寺鎌田線

薄川

や
ま
び
こ
道
路

あがたの森通り

中町通り

高砂通り

女鳥羽川

県道兎川寺鎌田線

本
町
通
り

国
道
１
４
３
号
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国
民
健
康
保
険
税

※
詳
細
は
、
各
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
加
入
世
帯
の
世
帯
主
の
方
へ
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
安
心
し

て
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
保
険
税
の
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

７
月
中
旬
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

①
軽
減
措
置
の
拡
大

　
軽
減
対
象
と
な
る
世
帯
の
軽
減

判
定
所
得
の
算
定
に
お
い
て
、
被

保
険
者
の
数
に
乗
ず
べ
き
金
額
を

表
１
の
と
お
り
改
正
し
ま
し
た
。

※
国
保
加
入
者
お
よ
び
世
帯
主
が

所
得
未
申
告
の
場
合
は
、
軽
減
が

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
保
険
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

②
課
税
限
度
額
引
き
上
げ

　
課
税
限
度
額
を
表
２
の
と
お
り

改
正
し
ま
し
た
。

介
護
保
険
料

今
年
の
制
度
改
正
に
つ
い
て

　
本
市
で
は
、
税
負
担
の
公
平
性

の
確
保
を
図
る
た
め
、
滞
納
世
帯

へ
の
訪
問
徴
収
や
電
話
、
シ
ョ
ー

保
険
税
収
納
率
向
上

の
取
り
組
み

　
保
険
料
は
世
帯
状
況
や
前
年
の

所
得
等
に
応
じ
て
11
段
階
に
分
か

保
険
料
段
階

　
世
帯
状
況
や
令
和
元
年
分
の
所
得
等
に
基
づ
い
て
令
和
２
年
度
の
介

護
保
険
料
の
算
定
を
行
い
、
65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）
に

納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
安
心
し

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
保
険
料
の
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

れ
て
お
り
、
基
準
額
は
年
額
７
万

６
８
０
円
で
す
。

　
基
準
額
は
、
平
成
30
年
度
か
ら

令
和
２
年
度
ま
で
の
３
年
間
は
同

額
で
す
。

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
お
知
ら
せ

【介護保険制度全般】
高齢福祉課（本庁舎北別棟 2
階　☎34－3213 ｆ34－3016）

【国民健康保険税、介護保険料
の賦課・徴収、後期高齢者医
療保険料】
保険課（東庁舎 2 階　☎34－
3215 ｆ39－2523）

●問い合わせ

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る

催
告
等
を
行
い
、
税
収
の
確
保
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
特
別
な
事
情
が
な
く
滞
納
し
、

何
ら
連
絡
の
な
い
方
や
納
付
約
束

不
履
行
の
方
に
対
し
て
は
、
財
産

調
査
の
上
、
差
押
処
分
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

表 １

軽減
割合

軽減判定所得基準額

改正前 改正後

７ 割 33万円以下 33万円以下（据置き）

５割 33万円＋28万円×被保険者数 33万円＋28.5万円×被保険者数

２割 33万円＋51万円×被保険者数 33万円＋52万円×被保険者数

表 ２

区分
課税限度額

改正前 改正後

医療保険分 61万円 63万円

後期高齢者支援金分 19万円 19万円（据置き）

介護保険分 16万円 17万円
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保
険
料
段
階
第
１
～
第
３
段
階

（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）
の
方
の

保
険
料
の
軽
減
を
さ
ら
に
強
化
し

ま
す
。 低

所
得
者
の
保
険
料
の

軽
減
強
化

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
75
歳
以
上
の
方
へ
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

■�

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
率
は
、
今
後
見
込
ま
れ
る
医
療

費
な
ど
の
推
計
を
基
に
２
年
ご
と

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

主
な
変
更
点

　介護サービス利用時の自己負担割合が記載さ
れた負担割合証を７月20日頃から順次発送し
ます。届いたら記載内容を確認し、お手元の介
護保険被保険者証と一緒に保管してください。
　介護サービスを利用するときは、２枚一緒に
サービス事業者や施設へ提示してください。

新しい介護保険負担割合証
の発送

　介護保険負担限度額認定証（緑色）と社会福
祉法人等負担軽減確認証（藤色）の有効期限は、
７月31日までです。引き続き要件に該当する
方は、更新の申請をお願いします。

介護サービス利用者負担軽減を
受けている方は更新を

に
見
直
し
ま
す
。

　
令
和
２
・
３
年
度
の
保
険
料
率

は
、
平
成
30
・
令
和
元
年
度
と
比

べ
る
と
医
療
費
等
の
増
加
が
見
込

ま
れ
る
た
め
、
右
下
の
表
の
と
お

り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

■
軽
減
措
置
の
拡
大

　
保
険
料
均
等
割
額
に
お
け
る
５

割
軽
減
、
２
割
軽
減
の
判
定
所
得

基
準
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。（
前

の
ペ
ー
ジ
表
１
を
参
照
）

■
軽
減
特
例
の
見
直
し

　
平
成
20
年
度
の
制
度
施
行
以
来
、

新
た
な
保
険
料
負
担
に
対
す
る
激

　昨年の所得（収入）が一定額以下
の世帯で、失業、災害などにより一
定以上の所得（収入）減少や損害を
受けた場合は、申請により保険料が
減免されることがあります。事前に
（納期限７日前までに）保険課まで
お問い合わせください。
　また、新型コロナウイルス感染症
の影響により収入の減少が見込まれ
る方も保険料の一定割合の減免や、
徴収猶予されることがありますので、
あわせてご相談ください。

※共通事項
減免・徴収猶予について

段階 軽減対象者 年額保険料
令和元年度 令和 2年度

第 1段階
生活保護を受給している方、または、老齢福祉年金
を受給している方で世帯全員が住民税非課税の方、
または世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の合
計所得金額と課税年金収入の合計が80万円以下の方

2万6,500円 2 万1,200円

第 2段階
世帯全員が住民税非課税で、第 1段階に該当しない
方のうち、本人の前年の合計所得金額と課税年金収
入の合計が80万円超120万円以下の方

4万2,400円 3 万5,340円

第 3段階 世帯全員が住民税非課税で第 1段階、第 2段階に該当しない方 5万1,240円 4 万9,470円

変
緩
和
措
置
と
し
て
、
一
定
の
条

件
に
該
当
す
る
方
の
保
険
料
に
対

し
て
軽
減
特
例
措
置
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
制
度
の
持
続
性
を

高
め
、
世
代
間･

世
代
内
の
負
担

の
公
平
を
図
る
た
め
、
軽
減
特
例

の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

【
均
等
割
軽
減
特
例
の
縮
小
】

　
均
等
割
が
こ
れ
ま
で
８
割
軽
減

と
な
っ
て
い
た
方
（
※
）
は
、
７

割
軽
減
に
、
8.5
割
軽
減
の
方
は

７
・
75
割
軽
減
に
見
直
さ
れ
ま
す
。

※
世
帯
主
お
よ
び
世
帯
の
被
保
険

者
の
総
所
得
等
の
合
計
が
33
万
円

以
下
か
つ
、
世
帯
の
被
保
険
者
全

員
の
各
種
所
得
が
な
い
方
（
年
金

収
入
の
場
合
、
80
万
円
以
下
の

方
）

改正前
（H30～31）

改正後
（R 2～ ３）

均等割 4万907円 4 万907円
（据え置き）

所得割 8.30% 8.43%

上限額 62万円 64万円
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●
問
い
合
わ
せ　
保
険
課
（
東
庁
舎
２
階　
☎
34－

３
２
０
３
　
ｆ
39－
２
５
２
３
）

7月末で更新になります

　
保
険
証
は
、
世
帯
主
宛
て
の
封
筒
に
世
帯
の

国
保
加
入
者
分
を
入
れ
て
お
送
り
し
ま
す
（
圧

着
は
が
き
か
ら
変
更
し
ま
す
）。

　
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
記
載
内
容
に

誤
り
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証 

を
お
送
り
し
ま
す

　
保
険
証
は
、
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
黄
色
の
封
筒
に
一
人
分
を
入
れ
て

お
送
り
し
ま
す
。

昨年からの変更点・注意点
① 色が藤色から 空色 になります

② 有効期限は 令和3年7月31日 です

③ 70歳以上75歳未満の方の 被保険者証
　 と高齢受給者証が一つ になります
【令和３年７月31日までに75歳になる方】
　満75歳の誕生日の前日が有効期限です。75
歳の誕生日までに、長野県後期高齢者医療広域
連合から新しい保険証が郵送されます。

※申請手続き等の詳細は、お問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症により、療養のため
に会社を休み、事業主から報酬が受けられない場
合、傷病手当金が支給されます。

・松本市国民健康保険に加入の方
・後期高齢者医療保険に加入の方

◆対象

　療養で労務に服することができなくなった
日から起算して３日を経過した日から、直近
3カ月の平均の標準報酬日額の３分の２

◆支給額

新型コロナウイルス感染症に係る

傷病手当金の支給

昨年からの変更点・注意点

① 色が桃色から 橙
だ い だ い

色 になります

② 有効期限は 令和3年7月31日 です

※�保険証等を郵送ではなく来庁して直接受け取
ることを希望する方は、本人確認の上、お
渡ししますので、７月７日㈫までにお問い
合わせください。

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　7月10日㈮以降に保険課か支所・出張所
で申請してください。別世帯の方が申請する
場合は、持ち物にあわせて委任状が必要です。
【持ち物】　保険証、運転免許証（または通帳、
診察券等 2種類以上）、印鑑、個人番号が分
かるもの（通知カード、マイナンバーカード）

・国民健康保険特定疾病療養受療証
　（有効期限が記載してあるもの）

◆自動更新されるもの　※ 7 月中に発送

・国民健康保険限度額適用認定証
◆更新手続きが必要なもの

・後期高齢者医療限度額適用認定証

保険証や各種受給者証の送付先を住民票上の住所以　
外に希望される場合には、別途申請手続が必要です。

共通事項

８月１日から、70歳以上の方は、こちらの保険証　
１枚で、医療機関を受診できるようになります　▶

広報まつもと2020年 7 月号　12



●問い合わせ
長野県後期高齢者医療広域連合業務課給付係（☎　
026－229－5320 ｆ026－228－1850）、保険課（東庁
舎 2 階　☎34－3203 ｆ39－2523）

　長野県後期高齢者医療広域連合では、歯科口腔健
診を行っています。健診は無料ですので、この機会
にぜひ受診をご検討ください。
　対象の方には、6月下旬に広域連合から通知と受診
券が送付されています｡ 詳細は､ 通知をご覧ください。

　7月 1日から高齢者肺炎球菌定期予防接種が始
まります。対象の方には、通知を発送しました。詳
細は、通知をご覧ください。対象の方で通知が届い
ていない方は、ご連絡ください。

●問い合わせ
　健康づくり課（東庁舎 2 階　☎34－3217 ｆ39－2523）

●対象　※次の3項目全てに該当する方　
①接種当日、松本市に住民登録のある方
②�初めて肺炎球菌予防接種（23価肺炎球菌ワクチ
ン）を接種される方
③�令和 2年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方、または7月 1日以
降の接種日において60歳～64歳の方で、心臓・
腎臓･呼吸器機能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる障害を有する方（身体障害者手帳1級）
●費用　
　自己負担2,000円（生活保護世帯は無料）

高齢者肺炎球菌予防接種 
のお知らせ

肺炎球菌による肺炎などを予防するために

後期高齢者歯科口腔健診
のお知らせ

お口の健康は、身体の健康への第一歩

●対象
・�令和元年度に75歳の誕生日を迎えた方（昭和19
年 4月 1日から昭和20年 3月31日生まれの方）
・�令和元年度に76歳から79歳の誕生日を迎えた（昭
和15年 4月 1日から昭和19年 3月31日生まれの
方）のうち、直近で生活習慣病に係る受診をされ
た経歴があり、かつ令和元年度に歯科医療の受診
が無かった方

●問い合わせ　健康づくり課（東庁舎 2 階　☎34－3217 ｆ39－2523）

　 ７月から松本市国民健康保険特定健診・後期高齢者健診が始まります。対象の方には、通知を
発送しました。詳細は、通知をご覧ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の影響により、健診が中止または変更になる可能性がありま
す。その際は、通知や市ホームページ等でお知らせします｡
　また、発熱や風邪症状がある場合は、受診を控えてください。

●対象
【国保特定健診・30歳代の国保健診】
　松本市国民健康保険に加入している方で、今年度30歳以上75歳未満の方
【後期高齢者健診】
　松本市に住民登録している方で、長野県後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方

松本市国保特定健診・後期高齢者健診 のお知らせ
生活習慣の予防や早期発見のために

●注意事項
・受診券を紛失した場合は、再発行しますのでご連
絡ください。
・年度途中で加入された方には受診券を送付してい
ませんので、受診を希望する方はご連絡ください。
・特定健診、後期高齢者健診を受診した場合は、松
本市人間ドック助成制度は利用できません。

●受診料
【国保特定健診・30歳代の国保健診】1,000円
【後期高齢者健診】無料
●受診場所
【国保特定健診・30歳代の国保健診】
　指定医療機関、医師会医療センター、支所・出張所等
【後期高齢者健診】
　指定医療機関のみ
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福
祉
医
療（
医
療
費
助
成
）制
度 

の
ご
案
内

福
祉
医
療
制
度
と
は

　
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
支
払
っ

た
医
療
費
の
う
ち
、
保
険
が
適
用

に
な
っ
た
自
己
負
担
額
の
一
部
を

市
が
助
成
す
る
制
度
で
す
。

◆
０
歳
～
中
学
校
３
年
生

　
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
の
支
払

い
は
、
受
給
者
負
担
金
の
５
０
０

円
の
み
と
な
り
ま
す
。

◆
16
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は

　
今
年
度
中
に
16
歳
に
な
る
方

（
ひ
と
り
親
家
庭
等
支
援
医
療
・

障
害
者
支
援
医
療
対
象
の
方
）

　
医
療
機
関
で
支
払
っ
た
保
険
適

用
自
己
負
担
額
か
ら
次
の
金
額
を

差
し
引
い
た
額
を
助
成
し
ま
す
。

・
５
０
０
円
（
受
給
者
負
担
金
）

再
認
定
年
月
の
記
載
が
あ
り
、

そ
の
年
月
を
過
ぎ
て
い
る
場
合

や
、
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
い
る

場
合
　
※
令
和
2
年
８
月
１
日

時
点
で
障
害
者
手
帳
が
有
効
で

あ
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

・
所
得
制
限
の
あ
る
区
分
の
方
で
、

同
居
の
家
族
に
所
得
の
確
認
が

で
き
な
い
方
（
未
申
告
、
転
入

等
）
が
い
る
場
合

福祉医療制度の助成対象者

※�後期高齢者医療保険加入者は、入院・通院対象（所得制限あり）
障害者支援医療で18歳以下（18歳到達後の3月31日まで）は所
得制限なし

障害者支援医療の所得制限

ひとり親家庭等支援医療の所得制限

●
問
い
合
わ
せ
　

　
　
【
子
育
て
支
援
医
療
、
障
害
者
支
援
医
療
（
20
歳
未
満
）、
ひ
と
り
親
家
庭
等
支
援
医
療
】

　
　  
こ
ど
も
福
祉
課
（
東
庁
舎
１
階
　
☎
33－

９
８
５
５
　
ｆ
36－

９
１
１
９
）

　
　
【
障
害
者
支
援
医
療
（
20
歳
以
上
）】

　
　  

障
害
福
祉
課
（
東
庁
舎
１
階
　
☎
34－

３
０
３
６
　
ｆ
36－

９
１
１
９
）

・
高
額
療
養
費
と
付
加
給
付
金

（
加
入
し
て
い
る
保
険
か
ら
戻

っ
て
く
る
額
）

受
給
者
証
の
更
新

　
毎
年
８
月
１
日
に
受
給
者
証
が

更
新
に
な
り
ま
す
。
資
格
継
続
の

方
に
は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
７

月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
（
子
育
て

支
援
医
療
資
格
の
方
と
、
障
害
者

支
援
医
療
資
格
で
18
歳
以
下
の
方

は
除
く
）。

　
た
だ
し
、
次
の
方
は
自
動
更
新

が
で
き
な
い
た
め
、
手
続
き
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

・
障
害
者
支
援
医
療
資
格
の
方
で
、

資格の区分 対象者 所得制限
（右表）

子育て支援医療 0歳～中学 3年生（入院・通院） なし

障害者支援医療

身体障害者手帳 1・ 2級 なし

身体障害者手帳 3・ 4級 あり

療育手帳Ａ 1 なし

療育手帳Ａ 2・Ｂ 1
特別児童扶養手当 1・ 2級（20歳まで） あり

精神障害者保健福祉手帳 1級※
（通院医療費のみ） なし

精神障害者保健福祉手帳 2級※
（通院医療費のみ） あり

ひとり親家庭支援
医療

父・母と18歳未満の子（高等学校在学
中は20歳まで延長可） あり

扶養親族等
の人数 本人 扶養義務者等

0 人 360万4,000円 628万7,000円

１ 人 398万4,000円 653万6,000円

２ 人 436万4,000円 674万9,000円

３ 人 474万4,000円 696万2,000円

４ 人 512万4,000円 717万5,000円

扶養親族等
の人数 本人 扶養義務者等

０ 人 192万円 236万円

１人 230万円 274万円

２人 268万円 312万円

３人 306万円 350万円

４人 344万円 388万円
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　指定管理者制度は、福祉施設、観光施設、スポーツ施
設などの公の施設を、民間事業者を含めた団体などが市
の指定を受けて管理する制度です。
●募集要項　�各担当課で配布するほか、市ホームページ

（二次元コード）に掲載
●募集期間　 7月 1日㈬～8月19日㈬
●募集施設　

●問い合わせ　各担当課へ　※制度全般は、行政管理課
　（本庁舎2階　☎33－4770 ｆ33－1877）ヘ

※�3つのプールは、一体管理で公募します。施設の業務
内容、管理費、指定期間や申請に際しての手続き、申
請資格などは、各施設の募集要項に掲載します。

指定管理者を募集します
令和3年4月からの

【個人情報保護制度】
　市が業務上管理している個人の情報について、
本人または後見人等が開示・訂正・削除・利用中
止の請求ができます。ただし、法令により開示、
訂正等ができない場合があります。
　令和元年度の請求件数は42件（記録数206件）
で、開示106文書、部分開示95文書、開示拒否0
文書、取り下げ0件、不存在5件でした。

●問い合わせ　行政管理課
　（本庁舎2階　☎33－4770 ｆ33－1877）

情報公開制度について

松本市公式YouTubeチャンネル

過去に放送された市政広報番組「広報まつもと」
や、自主制作番組などを配信

松本市長記者会見YouTubeチャンネル

市長の定例記者会見や臨時記者会見などを配信

●問い合わせ　広報課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

松本市の情報を動画で配信中

　松本市では、インターネット動画共有サービスYouTube（ユーチューブ）で、市政情
報を動画配信しています。それぞれの二次元コードからご覧いただけます。

施設名 施設数 担当課
市民プール

3 スポーツ推進課
☎45－9511 ｆ45－1024

市民変形プール
沢村市民プール
野球場 1

総合社会福祉センター 1 福祉計画課
☎34－3227 ｆ34－3204

美鈴湖もりの国 1 耕地林務課
☎34－3223 ｆ36－6217

いがやレクリエーションランド 1 山岳観光課
☎94－2307 ｆ94－2567

【公文書公開制度】
　法令で公開を禁止等されているものを除き、請
求により公文書を公開します。
　令和元年度の請求件数は211件（文書数3,641
件）で、全部公開1,643文書、部分公開1,949文書、
非公開１文書、取り下げ１件、不存在47件でした。

※�市政資料の閲覧・コピーサービス（有料）は、行政
情報コーナー（本庁舎1階）で行っています。
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賢い消費者に
なるために

「まつもと市民生きいき活動」ロゴ 横組

4C

1C

10.11.30_01_NK

医
療
メ
モ 

＃
３
７
２

　
血
尿
に
注
意

　
血
尿
と
は

　
尿
に
0.1
％
の
血
液
が
混
じ
る
状
態
が
血

尿
で
す
。
目
で
見
て
赤
い
尿
は
、
肉
眼
的

血
尿
と
い
い
ま
す
。
何
も
症
状
が
な
く
血

尿
が
出
た
場
合
と
、
症
状
（
腹
痛
、
排
尿

時
痛
な
ど
）
を
伴
い
血
尿
が
出
た
場
合
に

分
類
さ
れ
ま
す
。

　
血
尿
の
原
因
と
検
査
方
法

　

腹
痛
を
伴
っ
た
血
尿
は
、
尿
管
結
石
、

排
尿
時
に
痛
み
を
伴
っ
た
血
尿
は
、
ぼ
う

こ
う
炎
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
症
状
が
な
く
血
尿
が
出
た
場
合
は
、

腫
瘍
（
が
ん
）
の
可
能
性
が
高
い
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。
こ
の
場
合
、
ま
ず
腹

部
超
音
波
検
査
を
行
い
、
腫
瘍
が
疑
わ
れ

れ
ば
、
ぼ
う
こ
う
の
内
視
鏡
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
等
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
尿
の

中
に
が
ん
細
胞
が
あ
る
の
か
確
認
す
る
尿

細
胞
診
と
い
う
検
査
を
行
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
男
性
の
場
合
、
前
立
腺
が
ん
の

検
査
と
し
て
血
液
検
査
で
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
を

行
い
ま
す
。
以
上
の
検
査
を
行
っ
て
も
明

ら
か
な
原
因
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
特

発
性
腎
出
血
と
い
う
病
名
と
な
り
ま
す
。

　
血
尿
が
あ
り
、
尿
中
に
タ
ン
パ
ク
が
認

め
ら
れ
た
場
合
は
、
腎
炎
を
疑
い
血
液
検

査
で
抗
体
検
査
を
行
い
ま
す
。
腎
炎
の
可

能
性
が
あ
れ
ば
、
腎
臓
に
針
を
刺
す
生
検

を
行
い
診
断
し
ま
す
。

　
健
康
診
断
の
尿
検
査
で
血
液
が
混
じ
っ

た
場
合
は
、
尿
潜
血
と
い
い
、
肉
眼
的
血

尿
に
準
じ
て
検
査
を
行
い
ま
す
。
尿
潜
血

の
90
％
は
、
明
ら
か
な
原
因
が
分
か
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
原
因
と
し
て
一
番
多
い

の
は
、
腎
結
石
で
す
。

　
腎
結
石
は
、
大
き
く
な
け
れ
ば
経
過
観

察
し
ま
す
。
腎
結
石
の
大
き
さ
が
1
～
2

㎝
以
上
あ
れ
ば
、
体
外
衝
撃
波
結
石
破
砕

術
（
体
の
外
か
ら
衝
撃
波
を
結
石
に
当
て

て
、
結
石
を
細
か
く
砕
く
治
療
法
）
を
行

い
、
排
出
し
ま
す
。

　
症
状
が
な
く
て
も
血
尿
が
出
た
ら
直
ち

に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
松
本
市
医
師
会 

U
R

L
:http://w

w
w

.m
atsu

－m
ed.or.jp

●問い合わせ　教育政策課（☎33－3980 ｆ33－3934）

　松本市教育委員会では、市民一人一人が生涯にわたって学び
続けるまち「学都松本」の実現に向け、「まつもと市民生きい
き活動」に取り組んでいます。
　この活動は、私たち一人一人が目標を決めて「不

ふ

易
えき

」を貫き、
大切なことを続けていく活動です。
　「不

ふ

易
えき

」とは、あいさつをする、体を動かして汗をかく、み
んなが使う場所をきれいにするなど、どんな時代においても変
わらず大切にしていきたいことです。取り組み方は百人百様。
　皆さんも、できることからこつこつと、始めてみませんか。
　こんなことを楽しみながらやっているという取り組みなどが
ありましたら、ぜひ情報をお寄せください。

●問い合わせ　消費生活センター
　�（本庁舎１階　☎36－8832）、また
は消費者ホットライン1

い

8
や

8
や !

へ

　「水道水の検査に来た人から浄水
器を勧められ契約したが、高額なの
で解約したい」という相談が寄せら
れています。
　これは点検商法と呼ばれる訪問販
売です。契約書面を受け取った日か
ら8日間はクーリング・オフ（消費
者からの一方的な解約）が可能です。
　クーリング・オフ期間を過ぎても、
虚偽説明等による勧誘であれば、契
約の取り消しが可能です。また、断
っている消費者に勧誘を続けること
は法律で禁止されています。

訪問販売について

コラムのページ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス情報チャンネル

認
定
新
規
就
農
者
、
認
定
農
業

者
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

【
認
定
新
規
就
農
者
】

　
青
年
等
就
農
計
画
の
令
和
２
年

度
第
２
回
目
の
認
定
を
行
い
ま
す
。

認
定
さ
れ
る
と
、
青
年
等
就
農
資

金
な
ど
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

対

市
内
で
新
た
に
農
業
経
営
を

開
始
し
よ
う
と
す
る
方
、
お
よ
び

農
業
経
営
を
開
始
し
て
か
ら
５
年

以
内
の
方
で
、
18
歳
以
上
45
歳
未

満
の
方
、
ま
た
は
知
識
・
技
能
を

有
す
る
65
歳
未
満
の
方　
※
い
ず

れ
も
一
定
水
準
の
農
業
技
術
を
習

得
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方

（
認
定
農
業
者
は
対
象
外
）

【
認
定
農
業
者
】

　
農
業
経
営
改
善
計
画
の
令
和
２

年
度
第
２
回
目
の
認
定
を
行
い
ま

す
。
５
年
後
に
向
け
た
経
営
の
計

画
を
作
り
、
認
定
さ
れ
る
と
、
農

業
機
械
購
入
時
の
補
助
な
ど
の
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対

自
ら
の
創
意
工
夫
に
基
づ
き
、

経
営
の
改
善
を
進
め
よ
う
と
す
る

農
業
者
の
方

申
・
問

８
月
７
日
㈮
ま
で
に
、

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２

２　
ｆ
36－

６
２
１
７
）、
西
部
農

林
課
（
☎
78－

３
０
０
３　
ｆ
78－

３
９
４
２
）
へ

国
民
年
金
保
険
料 

免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　
収
入
の
減
少
や
失
業
等
で
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、
保
険
料
が
免
除
や
納
付

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

令
和
２
年
度
（
令
和
２
年
７
月
～

令
和
３
年
６
月
）
分
の
申
請
受
け

付
け
を
７
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま

し
た
。
免
除
等
の
申
請
は
、
継
続

審
査
で
受
け
付
け
と
な
っ
て
い
る

場
合
を
除
い
て
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。

　
な
お
、
令
和
２
年
３
月
に
大
学

な
ど
を
卒
業
し
た
国
民
年
金
の
被

保
険
者
で
、
学
生
納
付
特
例
に
引

き
続
き
免
除
等
を
希
望
す
る
場
合

は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
退
職
（
失
業
）
を
理
由

と
し
て
申
請
す
る
場
合
は
、「
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
」「
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
」
な
ど
の

離
職
日
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必

要
で
す
。
郵
送
で
の
受
け
付
け
も

行
っ
て
い
ま
す
が
、
内
容
に
つ
い

て
本
人
へ
連
絡
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

場

市
民
課
年
金
担
当
、
支
所
・

出
張
所
、
松
本
年
金
事
務
所　

持

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
等
）、
個
人
番
号
カ
ー
ド
や
通

知
カ
ー
ド
等
の
個
人
番
号
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
）
確
認
書
類
、
印
鑑
、

基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の

（
年
金
手
帳
等
）　
問

市
民
課
年

金
担
当
（ 

東
１ 　

☎
34－
３
２
１

８　
ｆ
37－

０
２
６
０
）、
松
本
年

金
事
務
所
（
☎
32－
４
６
６
４
）

「
高
校
改
革
～
夢
に
挑
戦
す
る 

学
び
～
実
施
方
針
」
説
明
会

　
県
教
育
委
員
会
と
本
市
は
じ
め

関
係
３
市
５
村
は
、
共
同
事
務
局

を
設
け
、
こ
れ
か
ら
の
県
立
高
校

の
あ
り
方
を
考
え
る
「
旧
第
11
通

学
区
高
等
学
校
教
育
懇
話
会
」
を

発
足
さ
せ
ま
し
た
。

　
今
後
の
懇
話
会
で
の
検
討
に
向

け
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
ご

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
県
教
育

委
員
会
に
よ
る
「
高
校
改
革　
実

施
方
針
」
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。　

日

７
月
20
日
㈪　

午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分　
場

松
本
合
同

庁
舎　
講
堂　
内
「
高
校
改
革　

実
施
方
針
」
の
説
明
、
懇
話
会
の

主
旨
お
よ
び
今
後
の
進
め
方　

問

教
育
政
策
課
（ 
大
４ 　

☎
33

－

３
９
８
０　
ｆ
33－

３
９
３
４
）

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家
庭
で

不
要
に
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

５
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
35

人
の
方
か
ら
、
３
７
０
点
の
食
品

を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付

い
た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も
食

堂
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

日

７
月
16
日
㈭　

午
前
10
時
～

午
後
１
時　
場

市
役
所
東
庁
舎

玄
関
横
ス
ペ
ー
ス　
●
寄
付
で
き

る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、
レ

ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な
ど

保
存
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
、
以

下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
○
賞
味

期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以
上

あ
る
も
の
（
お
米
を
除
く
）　

○

未
開
封
の
も
の　
○
包
装
や
外
装

が
破
損
し
て
い
な
い
も
の　
○
肉

や
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外
の

も
の　
○
日
本
語
表
記
の
あ
る
も

の　
問

環
境
政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０

０
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は 

長
野
県
内
で
買
い
ま
し
ょ
う

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
「
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
が
全
国
の
宝

く
じ
売
場
で
発
売
さ
れ
ま
す
。
こ

の
宝
く
じ
に
よ
る
収
益
金
は
、
都

道
府
県
ご
と
の
販
売
実
績
に
よ
り

市
町
村
に
配
分
さ
れ
、
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

●
発
売
期
間
＝
７
月
14
日
㈫
～
８

月
14
日
㈮　
●
抽
せ
ん
日
＝
８
月

21
日
㈮　

●
当
せ
ん
金
＝【
サ
マ

ー
ジ
ャ
ン
ボ
】
１
等
／
５
億
円
×

21
本
（
発
売
総
額
６
３
０
億
円
・

21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）、
前
後
賞

／
各
１
億
円
×
42
本
（
発
売
総
額

６
３
０
億
円
・
21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場

合
）
な
ど　
【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
（
１
等
の
前
後
賞
な
し
）】

１
等
／
１
０
０
０
万
円
×
80
本

（
発
売
総
額
２
４
０
億
円
・
８
ユ

ニ
ッ
ト
の
場
合
）
な
ど　
問

財

政
課
（ 

本
３ 　

☎
34－

３
２
７
３　

ｆ
34－

３
２
０
１
）

空間放射線量測定値
　長野県が通年で実施している測定値です。

日時 場所 測定値（μSv/h）
6 月12日午前 9時 松本市役所 0.070
※機器調整中のため、本庁舎屋上で測定しています。
　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定
値とあわせ、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課
　　（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

お
知
ら
せ

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。
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情報チャンネル
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
購
入
者
に 

助
成
し
ま
す

　
地
球
温
暖
化
の
抑
制
お
よ
び
木

材
利
用
拡
大
を
図
る
た
め
、
ペ
レ

ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
新
規
購
入
者
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対

①
市
内
在
住
ま
た
は
事
業
所

を
お
持
ち
の
個
人
、
事
業
者
の
方　

②
新
た
に
設
置
す
る
方　
③
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
方　
④
長
野

県
内
の
事
業
所
か
販
売
店
か
ら
購

入
し
、
長
野
県
産
の
ペ
レ
ッ
ト
を

お
お
む
ね
１
シ
ー
ズ
ン
８
０
０
キ

ロ
グ
ラ
ム
以
上
使
用
す
る
方　
⑤

翌
年
２
月
下
旬
ま
で
に
設
置
す
る

こ
と
が
で
き
、
市
の
検
査
が
完
了

で
き
る
方　
内

ス
ト
ー
ブ
本
体

の
購
入
に
要
す
る
費
用
の
２
分
の

１
以
内
（
上
限
10
万
円
）　

●
補

助
予
定
台
数
＝
12
台　
●
注
意
＝

①
申
請
書
は
月
締
め
と
し
毎
月
、

月
末
に
申
請
書
を
審
査
し
、
翌
月

上
旬
に
交
付
を
決
定　
②
交
付
決

定
後
か
ら
設
置
可
能　
③
申
請
台

数
が
予
定
台
数
を
上
回
っ
た
月
は
、

そ
の
月
の
申
請
者
で
抽
選　
④
予

定
台
数
が
終
了
し
た
月
以
降
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。　
受

７
月
15
日

㈬
か
ら　

申
・
問

耕
地
林
務
課

窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
請
書
を
、耕
地
林
務
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
４　
ｆ
36－

６
２
１

７
）
へ

令
和
３
年
度
小
学
校
指
定
校 

変
更
申
請
の
受
け
付
け

　
通
学
区
域
に
よ
っ
て
指
定
さ
れ

た
学
校
へ
の
就
学
が
困
難
で
あ
り
、

一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
は
、

指
定
校
の
変
更
を
申
請
で
き
ま
す
。

対

令
和
３
年
４
月
に
小
学
校
に

入
学
す
る
新
１
年
生　
●
条
件
＝

次
の
全
て
の
条
件
に
該
当
す
る
こ

と
。
①
指
定
小
学
校
ま
で
の
通
学

距
離
が
1.5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
超
え

る　
②
指
定
校
よ
り
も
通
学
距
離

が
短
い　
③
受
け
入
れ
る
学
校
側

で
教
室
数
な
ど
に
問
題
が
生
じ
な

い　
④
指
定
校
の
変
更
後
も
在
住

地
の
行
事
な
ど
、
地
域
の
活
動
に

参
加
す
る　
他

令
和
３
年
４
月

に
中
学
校
に
入
学
す
る
方
の
受
け

付
け
は
、
８
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪

の
予
定
で
す
。
各
小
学
校
を
通
じ

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
申
・
問

７
月
31
日
㈮
ま
で
に
印
鑑
を
持
参

し
、
学
校
教
育
課
（ 

大
４ 　

☎

33

－

９
８
４
６　
ｆ
34

－

３
２
０

６
）
へ　
※
指
定
校
変
更
の
可
否

に
つ
い
て
は
８
月
中
に
各
家
庭
へ

通
知
し
ま
す
。
そ
の
他
の
事
情
に

よ
り
指
定
校
変
更
を
希
望
す
る
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
税
・
介
護
保
険
料
な
ど
は 

納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い

　
納
期
限
の
到
来
し
て
い
る
、
軽

自
動
車
税
、
市
県
民
税
第
１
期
、

固
定
資
産
税
第
１
期
、
介
護
保
険

料
第
１
期
か
ら
３
期
の
納
付
を
お

忘
れ
で
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ

納
付
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
金
融

機
関
で
至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
７
月
31
日
㈮
は
、
令
和
２
年
度

の
固
定
資
産
税
第
２
期
、
国
民
健

康
保
険
税
第
１
期
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
第
１
期
、
介
護
保
険

料
第
４
期
の
納
期
限
で
す
。

　
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い

る
納
付
書
は
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
が
で
き
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
無
い
口
座
振

替
・
自
動
払
込
も
で
き
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
納
期
限
内
に

納
付
さ
れ
な
い
場
合
に
は
督
促
状

の
発
送
、
ま
た
は
市
税
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
か
ら
確
認
の
電
話
を
か
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
納
期
限

内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
付

方
法
な
ど
の
相
談
を
希
望
す
る
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

一
般
市
税
は
納
税
課
（ 

本
５ 　

☎
33－

１
１
９
２　
ｆ
39－

０
７
２

３
）、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
は
保
険
課
（ 

東
２ 　
☎
34－

３

２
１
５　
ｆ
39－

２
５
２
３
）　

働
き
方
改
革
相
談
窓
口
の
開
設

　
働
き
方
改
革
の
法
施
行
で
、
年

次
有
給
休
暇
の
取
得
義
務
、
長
時

間
労
働
の
是
正
、
非
正
規
雇
用
労

働
者
の
待
遇
改
善
の
た
め
の
同
一

労
働
同
一
賃
金
な
ど
働
き
方
が
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に
あ
わ

せ
て
就
業
規
則
の
見
直
し
、
賃
金

相
談

規
定
の
見
直
し
、
労
働
関
係
助
成

金
活
用
な
ど
の
働
き
方
改
革
全
般

に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
不
要

で
す
が
、
し
て
い
た
だ
く
と
ス
ム

ー
ズ
に
ご
案
内
で
き
ま
す
。

対

働
き
方
改
革
に
取
り
組
む
事

業
主
の
皆
さ
ん　

日

７
月
８
日

㈬　

午
後
１
時
30
分
～
４
時　

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２－

４
会
議
室　

￥

無
料　
問

労
政

課
（
☎
35－

６
２
８
６　
ｆ
88－

７

６
６
９
）

第32回 中核市お知らせコーナー
条例の骨子（案）にご意見をお寄せください
　松本市が中核市に移行すると、長野県から約2,500
の事務権限が移譲されます。そのため本市として、来
年４月１日から新たな事務を実施するために必要な条
例を整備します。
　現在、そのうち40本の条例の骨子（案）について、
内容や本市の考え方を公表しています。条例の多くは、
福祉や保健所の業務に関するもので、現在の長野県の
条例で定められている内容とほぼ同様とする予定です。
皆さんのご意見をお寄せください。
　※�詳細は、市ホームページ（二次元コ
ード）をご覧ください。

●意見募集期限　 ７月22日㈬各課必着
問　中核市推進室
　　（ 東 2  　☎34－3005 ｆ34－3204）

お
知
ら
せ

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談
相
談

お
知
ら
せ

広報まつもと2020年 7 月号　18



対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

法
務
局
人
権
な
ん
で
も
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
・
場

①
７
月
８
日
㈬
な
ん
な

ん
ひ
ろ
ば
会
議
室
１
・
２　
②
８

月
５
日
㈬
駅
前
会
館
第
１
・
２
中

会
議
室　
※
い
ず
れ
も
午
後
１
時

～
４
時　
問

長
野
地
方
法
務
局

松
本
支
局
（
☎
32－

２
５
７
１　
ｆ

32－

２
５
７
２
）

松
本
市
顕
彰
の
申
請
を

　
市
で
は
、
松
本
市
顕
彰
要
綱
に

基
づ
き
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

の
分
野
で
、
全
国
的
に
顕
著
な
成

績
を
お
さ
め
た
団
体
や
個
人
を
、

11
月
１
日
に
開
催
す
る
「
ま
つ
も

と
市
民
祭
表
彰
式
典
」
で
顕
彰
し

ま
す
。

対

市
内
に
所
在
地
が
あ
る
団
体
、

募
集

ま
た
は
住
所
が
あ
る
個
人　
※
市

外
に
居
住
し
て
い
る
個
人
で
競
技

等
の
出
身
母
体
が
市
内
に
あ
る
場

合
も
該
当　
●
基
準
＝
令
和
元
年

９
月
１
日
～
令
和
２
年
８
月
31
日

ま
で
に
行
わ
れ
た
国
際
規
模
の
各

種
競
技
会
等
で
入
賞
し
た
方
、
ま

た
は
全
国
規
模
の
各
種
競
技
会
等

で
最
高
賞
を
受
賞
し
た
方　
申

８
月
３
日
㈪
ま
で
に
、
①
大
会
要

項
の
写
し　
②
表
彰
状
の
写
し
ま

た
は
入
賞
結
果
が
わ
か
る
も
の
を

添
え
て
申
請　
※
期
限
以
降
８
月

31
日
ま
で
の
大
会
は
9
月
2
日
㈬

ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　
問

小
・
中
学
生
（
ス
ポ
ー

ツ
関
係
は
除
く
）
は
学
校
教
育
課

（ 

大
４ 　

☎
33－

９
８
４
６　
ｆ
34

－

３
２
０
６
）、
ス
ポ
ー
ツ
関
係
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
45－

９
５

１
１　
ｆ
45－

１
０
２
４
）、
そ
の

他
は
秘
書
課
（ 

本
２ 　
☎
34－

３

２
０
０　
ｆ
35－

２
０
３
０
）
へ

令
和
２
年
度 

松
本
市
文
化
芸
術
表
彰

　
市
内
で
活
躍
す
る
優
れ
た
芸
術

家
の
皆
さ
ん
を
11
月
３
日
（
文
化

の
日
）
に
表
彰
し
ま
す
。
選
考
は

松
本
市
文
化
芸
術
表
彰
選
考
委
員

会
の
選
考
を
経
て
市
長
が
決
定
し

ま
す
。
推
薦
は
他
薦
と
し
、
自
薦

の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

対

市
内
に
住
所
ま
た
は
活
動
拠

点
が
あ
る
個
人
・
団
体　
●
対
象

分
野
＝
芸
術
、
メ
デ
ィ
ア
芸
術
、

伝
統
芸
能
、
芸
能
、
生
活
文
化
、

国
民
娯
楽
、
出
版
物
、
レ
コ
ー
ド

な
ど　
●
種
類
・
基
準
＝
①
文
化

芸
術
大
賞
／
全
国
規
模
以
上
の
大

会
等
で
最
高
賞
ま
た
は
同
等
の
成

績
を
お
さ
め
る
な
ど
、
技
量
お
よ

び
活
動
が
全
国
的
に
高
い
評
価
を

受
け
、
そ
の
業
績
が
傑
出
し
て
い

る
方　
②
文
化
芸
術
功
労
賞
／
20

年
以
上
に
わ
た
る
文
化
芸
術
活
動

に
よ
り
、
市
の
文
化
芸
術
振
興
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
た
方　
③
文
化

芸
術
奨
励
賞
／
全
国
規
模
以
上
の

大
会
等
で
上
位
入
賞
ま
た
は
同
等

の
成
績
を
お
さ
め
、
将
来
に
わ
た

っ
て
全
国
レ
ベ
ル
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
る
方　
※
以
前
の
被
表
彰
者

は
同
種
の
表
彰
に
は
応
募
で
き
ま

せ
ん
。　
申
・
問

８
月
３
日
㈪
～

31
日
㈪
に
、
窓
口
ま
た
は
市
ホ
―

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
推
薦
書
に
必
要

な
書
類
を
添
付
し
、
文
化
振
興
課

（
☎
34

－

３
２
９
３　
ｆ
34

－

３
０

１
８
）
へ

お
す
す
め
の
眺
望
点
を 

募
集
し
ま
す

　
本
市
の
景
観

施
策
に
役
立
て

る
た
め
、
誰
で

も
立
ち
寄
る
こ

と
が
で
き
る
市

内
の
公
共
の
場

所
に
あ
る
眺
望

点
を
募
集
し
ま
す
。

申
・
問

７
月
15
日
㈬
ま
で
に
、

市
役
所
受
付
お
よ
び
各
地
域
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
あ
る
応
募
用

紙
を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
都
市
政
策
課（ 

本
５ 　

☎
34－

３
０
１
５　
ｆ
34－

３
２
０

２　

ｍtoshikei@
city.m

atsu 
m
oto.lg.jp

）
へ　

※
応
募
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

　来年４月以降に採用する松本市職員【９月試験】と松
本広域連合消防職員（高卒程度）の採用資格試験につい
て、７月上旬に試験要綱を次のとおり掲載します。試験
日時・採用区分・受験資格などはこちらをご覧ください。
　なお、「広報まつもと」８月号にも試験概要を掲載し
ます。また、７月上旬から受験申込書も配布します。

【松本市職員採用資格試験】
●�試験要綱・受験申込書　市ホームページからダウンロ
ードできます。
●�実施予定職種　大卒程度（社会福祉、管理栄養士、土
木・建築・化学（実務経験者枠）、獣医師）、高卒程度
（行政事務、土木）、就職氷河期世代対象（行政）
申・問　職員課（ 本 3  　☎34－3275 ｆ34－3201）

【松本広域連合消防職員採用資格試験】
●�試験要綱　松本広域連合および松本広域消防局公式ホ
ームページ
●�受験申込書　松本広域連合事務局、松本広域消防局、
各消防署所の窓口、市役所受付（本庁舎・東庁舎）お
よび奈川・安曇・四賀・梓川・波田の地域づくりセン
ター窓口

問　�松本広域連合事務局総務課　
　　（☎87－5460 ｆ87－5462）

松本市職員・松本広域連合消防職員
職員採用資格試験

【参考：乗鞍エコーライン】

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集

相
談
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情報チャンネル
松
本
市
地
域
包
括
ケ
ア
協
議
会
の 

公
募
委
員
を
募
集

　
医
療
・
介
護
の
専
門
職
や
、
地

域
の
関
係
団
体
等
の
皆
さ
ん
と
、

松
本
市
に
お
け
る
地
域
包
括
ケ
ア

の
推
進
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
、
ま
た
は
通
勤
の

方　
●
応
募
期
間
＝
７
月
１
日
㈬

～
17
日
㈮　
●
募
集
人
員
＝
２
人

（
予
定
）　
●
任
期
＝
２
年
間　
●

会
議
の
回
数
＝
年
４
回
程
度
（
夜

間
の
会
議
も
あ
り
ま
す
）　
申

応

募
申
込
書
と
小
論
文
を
提
出
。
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　
申
・
問

高
齢
福
祉
課

介
護
予
防
担
当
（ 

本
北
１ 　
☎
34

－

３
２
３
７　
ｆ
34－

３
０
２
６
）

第
21
回
ピ
ア
ノ
カ
ー
ニ
バ
ル 

出
演
者
募
集

　
音
響
設
備
を
必
要
と
し
な
い
歌

や
弦
楽
器
な
ど
と
の
共
演
も
歓
迎

し
ま
す
。
な
お
、
本
年
は
一
般
公

開
と
せ
ず
、
客
席
は
出
演
者
の
家

族
に
限
定
す
る
予
定
で
す
。

対

①
ピ
ア
ノ
「
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル

フ
ァ
ー
」
を
弾
い
て
み
た
い
方　

募
集

②
一
曲
を
通
し
て
弾
け
る
方　
※

経
験
不
問　

日

９
月
20
日
㈰　

午
後
２
時
～（
午
後
１
時
30
分
開

場
）　
場

波
田
文
化
セ
ン
タ
ー　

定

30
組
程
度　

※
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選　
内

ジ
ャ
ン
ル
は

問
わ
ず
１
組
あ
た
り
１
曲
５
分
ま

で　

￥

１
組
２
０
０
０
円　

※

記
念
品
付
き　

申
・
問

７
月
25

日
㈯
～
８
月
23
日
㈰
に
、
窓
口
に

設
置
し
て
い
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
波
田
文
化
セ
ン

タ
ー
（
☎
92－

７
５
０
１　
ｆ
92－

７
５
０
５
）
へ　
※
中
学
生
以
下

は
保
護
者
の
サ
イ
ン
、
捺
印
が
必

要令
和
３
年
松
本
市
成
人
式
の 

実
行
委
員
を
募
集

　
新
成
人
に
よ
る
実
行
委
員
会
を

組
織
し
、
成
人
式
の
企
画
、
運
営

を
行
い
ま
す
。
今
年
度
成
人
を
迎

え
る
方
で
実
行
委
員
会
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対

令
和
３
年
１
月
10
日
㈰
に
開

催
す
る
松
本
市
成
人
式
に
出
席
す

る
方
（
平
成
12
年
４
月
２
日
～
平

成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）　

日

８
月
～
12
月
に
、
月
１
回
程

度
予
定　
場

な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば　

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可　

定

15
人
程
度　

※
定
員
に
達
し

次
第
締
め
切
り　
内

記
念
品
の

選
定
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
、

実
行
委
員
会
企
画
の
検
討
・
実
施

の
他
、
当
日
の
式
典
進
行
な
ど　

申
・
問

青
少
年
ホ
ー
ム
（
☎
26－

１
０
８
３　
ｆ
25－

５
３
３
７
）

【
危
機
管
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

自
衛
官
等
を
募
集

　
陸
・
海
・
空　
自
衛
官
等
の
採

用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
身
分
は

特
別
職
国
家
公
務
員
で
す
。

【
陸
・
海
・
空
　
自
衛
官
候
補
生
】

　
任
期
制
自
衛
官
要
員

対

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女　

受

７
月
１
日
㈬
～
９
月
10
日
㈭　

●
試
験
日
＝
筆
記
試
験
／
９
月
18

日
㈮
～
20
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
、

口
述
試
験
・
身
体
検
査
／
９
月
26

日
㈯
・
27
日
㈰
、
10
月
３
日
㈯
の

い
ず
れ
か
１
日

【
陸
・
海
・
空
　
一
般
曹
候
補
生
】

　
中
核
と
な
る
曹
要
員

対

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女　

受

７
月
１
日
㈬
～
９
月
10
日
㈭　

●
試
験
日
＝
１
次
／
９
月
18
日
㈮

～
20
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
、
２

次
／
10
月
９
日
㈮
・
11
日
㈰
の
い

ず
れ
か
１
日

【
海
・
空
　
航
空
学
生
】

　
パ
イ
ロ
ッ
ト
要
員

対

高
卒
（
見
込
み
含
む
）　
海
／

18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
男
女　
空

／
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
男
女　

受

７
月
１
日
㈬
～
９
月
10
日
㈭　

●
試
験
日
＝
１
次
／
９
月
22
日
㈷
、

２
次
／
10
月
17
日
㈯
～
22
日
㈭
の

い
ず
れ
か
１
日
、
３
次
／
11
月
中

旬
か
ら
12
月
中
旬

申
・
問

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力

本
部
松
本
地
域
事
務
所
（
深
志
２

－

６－

５
マ
ル
ナ
カ
深
志
ビ
ル
１
階　

☎
36－

２
７
８
７
）

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

無
料
ツ
ー
ル
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

＆
動
画
を
つ
く
ろ
う

　
無
料
ツ
ー
ル
を
使
用
し
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
や
動
画
の
配
信

を
体
験
し
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
・
内

①
７
月
30
日
㈭　

午
前

10
時
～
正
午　
「
無
料
ツ
ー
ル
で

始
め
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
講

座
」　

②
８
月
１
日
㈯　

午
前
10

時
～
正
午　
「
ス
マ
ホ
１
台
で
始

め
る
動
画
ク
リ
エ
イ
タ
ー
講
座
」　

場

Ｋ
Ｎ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
Ｓ　

Ｍ
Ａ
Ｔ

Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｔ

Ｏ
（
大
手
１－

３－

29
）　
定

各
16
人　

￥

無
料　
申

申

し
込
み
ペ
ー

催
し

ジ
（https://w

w
w
.cloudot.

co.jp/9283/

）
か
ら　
問

ク
ラ

ウ
ド
ッ
ト
㈱
（
☎
０
７
０－

６
９

７
６－

２
４
７
５　

ｍhello@
know

ers.jp

）　

※
平
日
午
前
10

時
～
午
後
５
時

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

シ
ニ
ア
・
現
役
世
代
向
け 

キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

　
「
〜
ポ
ス

ト
新
型
コ
ロ

ナ
で
激
変
す

る
雇
用
環
境

～
新
型
コ
ロ
ナ
は
収
束
し
て
も
少

子
高
齢
化
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。
期

待
さ
れ
る
シ
ニ
ア
」
と
題
し
、
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日

７
月
22
日
㈬　

午
後
３
時
～

４
時
30
分　

場

勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　

２－

２
会
議
室　

講

池

口
良
明
氏
／（
一
社
）
長
野
県
キ

ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会
理

事
長　

￥

無
料　

定

先
着
10
人

（
要
予
約
）　

申
・
問

7
月
6
日

㈪
か
ら
、
電
話
で
松
本
市
生
涯
現

役
促
進
協
議
会
（
☎
88－

５
９
５

５　
ｆ
88－

５
９
５
４　
ｍinfo@

m
atsum

oto

－ikigai.jp

）
へ　

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し

募
集
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

人
権
映
画
の
日

　

人
権
に
関
す
る
映
画
を
上
映
し

ま
す
。

日

８
月
５
日
㈬　

午
後
３
時
～

４
時
10
分　

●
上
映
作
品
＝
聲
の

形
／
カ
ラ
フ
ル 
家
庭
の
中
の
人

権　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階　

ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
室　

定

先
着
20
人　

※
要
申
し
込
み　
￥

無
料　
申
・ 

問

人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

場
・
問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

32

－

７
６
０
０　
ｆ
32

－

７
６
０

４
）

【
星
空
散
歩
（
星
の
観
望
会
）】

　
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
季
節

の
天
文
現
象
を
観
測
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
高
校
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
日

７
月
18
日

㈯　

午
後
７
時
30
分
～
９
時　

場

天
体
観
測
室
、
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム　
定

先
着
20
人　

￥

無
料　

講

今
泉
久
氏
／
ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
ク
ラ
ブ
北
斗　

申

７
月

11
日
㈯
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で　
　
　
　
　
　

【
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

�

番
組
制
作
講
座
】

　
「
ス
テ
ラ
ド
ー
ム
ス
ク
ー
ル
」

を
利
用
し
て
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

で
投
映
で
き
る
簡
単
な
星
空
解
説

番
組
を
制
作
し
ま
す
。

対

高
校
生
以
上　
日

７
月
29
日

㈬　

午
前
10
時
～
午
後
３
時　

場

第
１
研
修
室　
定

先
着
５
人　

￥

１
０
２
０
円　
持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

７
月
22
日
㈬
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で　
　
　

【
親
子
科
学
工
作
教
室
「
作
っ

て
！
聴
い
て
！
持
ち
帰
る
！
ラ
ジ

オ
工
作
教
室
」】

　
電
波
に
関
し
て
学
び
な
が
ら
ラ

ジ
オ
を
作
り
ま
す
。　

対

小
学
４
～
６
年
生　
日

８
月

８
日
㈯　
午
後
１
時
～
３
時
30
分　

場

２
０
１
号
室　
定

15
人　

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
郵
送

で
お
知
ら
せ　

￥

１
０
０
円

（
材
料
の
化
粧
パ
ネ
ル
代
）　
講

長
野
県
電
波
適
正
利
用
推
進
員
協

議
会
の
皆
さ
ん　

申

７
月
８
日

㈬
～
25
日
㈯
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

【
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
協
力
事
業

�
　
コ
ズ
ミ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ
】

　
応
援
な
ど
で
使
用
す
る
ス
テ
ィ

ッ
ク
バ
ル
ー
ン
で
作
っ
た
ロ
ケ
ッ

ト
を
飛
ば
し
、
よ
り
遠
く
に
飛
ば

す
仕
組
み
を
学
び
ま
す
。

対

小
学
生
の
み　
日

８
月
30
日

㈰　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時　

場

ホ
ー

ル　
定

各
回
15
人　

※
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
開
催
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
郵
送
で
お
知

ら
せ
。
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は

受
け
付
け
を
延
長　

￥

無
料　

申

８
月
15
日
㈯
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

【
エ
ク
セ
ル
上
級
Ⅰ
】

　
関
数
や
表
作
成
の
活
用
を
学
び

ま
す
。

対

エ
ク
セ
ル
を
日
常
的
に
使
用

し
、
高
度
な
機
能
を
学
び
た
い
方　

日

８
月
１
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
３
時　

場

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

３
１
１
０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　
申

７
月

25
日
㈯
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
】

　
レ
ゴ
・
マ
イ
ン
ド
ス
ト
ー
ム
を

使
っ
て
簡
単
な
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り

ま
す
。

対

小
学
４
～
６
年
生
と
そ
の
保

護
者　

日

８
月
10
日
㈷　

午
前

10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

場

第
１
研
修
室　

定

各
回
８
組　

※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
。

定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
受
け
付

け
を
延
長　

￥

無
料　
申

７
月

10
日
㈮
～
28
日
㈫
に
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

【
小
中
子
ど
も
パ
ソ
コ
ン
開
放
日
】

　
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ

ン
で
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ク

ラ
ッ
チ
・
名
刺
な
ど
の
作
成
・
キ

ー
ボ
ー
ド
練
習
が
で
き
ま
す
。

対

小
・
中
学
生
の
み
（
小
学
校

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

日

７
月
24
日
㈷　

午
前
９
時
～

11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
４

時　
※
出
入
り
自
由
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
利
用
時
間
を
45
分
以
内
と
し

ま
す　
場

第
１
研
修
室　
定

各

回
10
組　

￥

無
料　
申

当
日
会

場
へ

【
夏
休
み
映
画
会
】

　
「
ダ
ン
ボ
」
を
上
映
し
ま
す
。

日

７
月
24
日
㈷　

午
後
２
時
か

ら　
場

ホ
ー
ル　
定

80
人　
￥

無
料　

申

７
月
17
日
㈮
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

緑
陰
講
座 

第
１
、２
回

　

７
月
～
11
月
の
土
曜
日
に
緑
を

テ
ー
マ
に
し
た
「
緑
陰
講
座
」
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
樹
木
や
花

に
関
す
る
疑
問
に
専
門
家
が
答
え

ま
す
。

日
・
内

①
７
月
18
日
㈯　

樹
木

の
植
え
方　

②
８
月
１
日
㈯　

生

垣
の
刈
り
込
み　

※
い
ず
れ
も
午

後
１
時
～
３
時　

場

あ
が
た
の

森
公
園
内
「
緑
の
相
談
所
」　

定

先
着
20
人　

￥

無
料　

他

参
加

者
に
鉢
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　
申
・

問

①
７
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
②

７
月
29
日
㈬
ま
で
に
公
園
緑
地
課

（
☎
34

－

３
２
５
４　
ｆ
34

－

３
２

９
９
）
へ

夏休み
プラネタリウム

　小中学校の夏休みにあわせて、特別な
番組や星空解説を投映します。
日　�８ 月 ４日㈫～７日㈮、12日㈬～14
日㈮　①午前11時～　②午後 １時
30分～

場　�教育文化センター　２階プラネタリ
ウム

定　先着45人
￥　�高校生以上／520円、中学生以下無
料

内　�詳細は、市ホームページをご覧くだ
さい。

申　当日会場へ
問　教育文化センター
　　（☎32－7600 ｆ32－7604）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
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情報チャンネル
体
協
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
中
・
上
級
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

�
（
前
期
）】

対

中
学
生
以
上
の
中
・
上
級
者　

定

20
人　
日

７
月
22
日
～
９
月

23
日
の
水
曜
日　
午
後
７
時
～
９

時　
場

美
須
々
屋
内
運
動
場　

￥

４
４
０
０
円　

申
・
問

７
月

６
日
㈪
か
ら
、
松
本
体
育
協
会
窓

口
（
総
合
体
育
館
内　

☎
32－

７

０
５
６　
ｆ
32

－

７
４
５
２　

平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）
へ　
※
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み
可

柔
剣
道
場
と
弓
道
場
の
教
室

申
・
問

柔
剣
道
場
・
弓
道
場

（
☎・
ｆ
36－

０
８
３
４　
ｈhttp:　

//w
w

w
.s

－seiun.co.jp/
shisetsu/m

atsum
oto/

）

【
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
・

�

ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

日

７
月
１
日
～
29
日
の
水
曜
日
、

ス
ポ
ー
ツ

７
月
２
日
～

30
日
の
木
曜

日
（
23
日
を

除
く
）　

午

後
１
時
15
分

～
２
時
15
分　

場

弓
道
場

２
階
会
議
室　
定

20
人　

￥

７

０
０
円
／
回　

講

原
秀
子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

産
後
２
カ
月
以
降
の
乳
児
と

母
親　

日

７
月
２
日
～
30
日
の

木
曜
日
（
23
日
を
除
く
）　

午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分　
場

弓

道
場
２
階
会
議
室　

定

15
組　

￥

７
０
０
円
／
回　
講

瀧
本
和

子
氏　
持

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
お
む
つ
、
飲
み
物

【
元
気
に
ナ
イ
ト
・
ヨ
ガ
】

日

７
月
２
日
～
30
日
の
木
曜
日

（
23
日
を
除
く
）　
午
後
７
時
～
８

時
45
分　
場

弓
道
場
２
階
会
議

室　
定

15
人　

￥

１
０
０
０
円

／
回　
講

松
澤
直
子
氏　
持

動

き
や
す
い
服
装
、
手
ぬ
ぐ
い
、
飲

み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
】

日

７
月
７
日
～
28
日
の
火
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午　
場

弓
道
場

２
階
会
議
室　
定

15
人　

￥

１

０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈

子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

エコスクール参加者募集

　この夏、エコスクールに参加してみませんか。自然体験や科学実験を通して、親子で環境を楽しく
学びましょう。

対　市内在住の小中学生とその保護者
No. 日時 講座名 内容 会場 定員 料金 講師 申込締切

1 ７ 月25日㈯午前 ９時～正午

川の生きも
のを観察し
よう！

島内地区の車屋せ
ぎで水生生物を観
察します。

島内公民館
車屋せぎ 20人 無料 ㈱環境技術

センター等 7月10日㈮

2
８ 月 ２ 日㈰
午後 １時30分～
３時30分

ペットボト
ルから繊維
を作ろう！

ペットボトルから
繊維をつくる実験
を行い、リサイク
ルの仕組みを学び
ます。　※保護者
の参加は １人まで

㈱環境技術センター
（笹賀5652－169） 10人 500円／人 ㈱環境技術センター 7月15日㈬

3 ８ 月 ８ 日㈯午前10時～正午

ゴマシジミ
を観察しよ
う！

国内でも貴重な奈
川のゴマシジミ
（チョウ）を観察し
ます。

奈川支所、
奈川古宿地区　

10人
（予定） 無料 松本むしの

会 7月22日㈬

※�送迎はありませんので、直接会場までお越しください。（ 3は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため原則
として送迎はありませんが、難しい場合は申し込みの際にその旨を記入してください）

申　�市ホームページの応募フォームから。または、はがきに①講座名　②郵便番号　③住所　④参加
者全員の名前と年齢　⑤昼間連絡がつく電話番号を記入の上、環境政策課エコス
クール担当（〒390－8620 丸の内 3 － 7 ）まで

他　応募多数の場合は抽選（初参加の方を優先）。詳細は当選者にご案内します。
問　環境政策課（ 東 4  　☎34－3268 ｆ34－0400）

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集
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談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

Ｔ
Ｃ
ア
ル
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

２
０
２
０
『
じ
ゃ
り
』

　
２
０
１
５
年
上
演
の
『
ユ
ビ
ュ

王
』
に
続
き
、
演
出
家
・
小
川
絵

梨
子
と
挑
む
の
は
、
作
家
ア
ル
フ

芸
術
館
レ
ッ
ド
・
ジ
ャ
リ
の
数
奇
な
運
命

の
物
語
。

日

７
月
16
日
㈭　

午
後
７
時
開

演
、
17
日
㈮　
貸
し
切
り
、
18
日

㈯　

午
後
２
時
開
演　
場

ま
つ

も
と
市
民
芸
術
館　
小
ホ
ー
ル　

●
脚
本
・
演
出
＝
小
川
絵
梨
子　

●
出
演
＝
串
田
和
美
、
近
藤
隼
、

武
居
卓
、
細
川
貴
司
、
下
地
尚
子
、

深
沢
豊
、
草
光
純
太
、
坂
本
慶
介　

他　
￥

一
般
／
３
８
０
０
円
、

18
歳
以
下
／
２
０
０
０
円
（
整
理

番
号
付
き
自
由
席
）

【
上
土
劇
場
で
も
上
演
し
ま
す
】

日

７
月
22
日
㈬
午
後
７
時
開
演
、

23
日
㈷
～
25
日
㈯
午
後
２
時
開
演
、

26
日
㈰
午
後
１
時
開
演　
場

上

土
劇
場
（
大
手
４－
７－

２
）

申
・
問

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館

チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
33－

２

２
０
０　
ｆ
33－

３
８
３
０
）

広
告

選び

＊�6 月 8 日から開館していますが状況により変更する場合があ
りますので、ホームページを確認いただくかこども育成課、ま
たは各こどもプラザにお問い合わせください。

＊こどもプラザをご利用の際は、予約が必要です。
＊�講座・行事の詳細については、各こどもプラザにお問い合わせ

ください。

通常予約の来館の中で参加できる行事
こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）
　 7月17日㈮　午前11時～ いないいないばあのお話会　

（市立図書館職員）
※ 7月10日㈮は館内清掃のため休館です
小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）

　 7月28日㈫　午前 9時30分～
安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受
け付けを終了する場合があります。

※ 8月 4日㈫は館内清掃のため休館です
南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）

　 7月17日㈮　午前 9時30分～
安心ルームの栄養相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受
け付けを終了する場合があります。

　 7月31日㈮　午前11時～ ゆびきりげんまん　～お話会～　
（市立図書館職員）

　 8月 4日㈫　午前11時～ ゆびきりげんまん　～親子でスキンシップ～

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）

　 7月 8日㈬　午前 9時30分～
安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受
け付けを終了する場合があります。

　 7月15日㈬　午前11時～ ひろみおばちゃんとわらべうた

次の講座・行事は 7 月 7 日㈫から電話で（平日午後 1 時～ 
午後 4 時）各こどもプラザへお申し込みください。
こどもプラザ（筑摩）
　 7月21日㈫　午前10時～ 夏のひまわりコンサート　　定 １5組
小宮こどもプラザ
　 7月17日㈮　午前10時～ ママとあそぼう　

対 1 歳以上の親子　定 12組
波田こどもプラザ

　 7月29日㈬　午前10時～
講座「こどもの成長」　～ 0歳から 1歳～�
定 10人　場 波田保健福祉センター
託 10人（ 1人300円）　
●託児会場＝波田こどもプラザ

通常のこどもプラザ利用と異なりますので、ご注意ください。

こどもプラザ7 月のお
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

芸
術
館

健
康
・
福
祉
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情報チャンネル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

人
物
デ
ッ
サ
ン
会

対

高
校
生
以
上　
日

７
月
12
日

㈰　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
（
午
前
９
時
か
ら
受
け
付

け
）　

場

美
術
館
市
民
ア
ト
リ

エ
・
講
座
室　

定

先
着
20
人　

￥

友
の
会
会
員
／
全
日
１
５
０

０
円
、
半
日
７
０
０
円　
一
般
／

全
日
２
０
０
０
円
、
半
日
１
０
０

０
円　
講

中
村
石
浄
、
岩
垂
正

美
、
両
角
十
志
男
、
千
葉
潔　

持

必
要
な
描
画
用
具
は
各
自
持

参　
申
・
問

美
術
館
（
☎
39－

７

４
０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）

ア
カ
デ
ミ
ア
館
催
事
情
報

問

ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－

５
０

０
０　
ｆ

78－

５
１
０
１
）

【
企
画
展「
あ
べ
お
さ
む 

絵
の
世
界

�

―
絵
描
き
の
旅
―
」】

　
波
田
在
住
の
画
家
・
あ
べ
お
さ

む
の
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す
。
旅

先
・
滞
在
先
で
の
作
品
約
１
５
０

点
を
年
代
の
流
れ
に
沿
っ
て
紹
介

し
ま
す
。
会
期
中
、
本
人
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
も
開
催
し
ま
す
。

美
術
館

日

７
月
23
日
㈷
～
８
月
16
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　
（
月
曜

日
休
館
。
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
翌
最
初
の
平
日
）　
場

第
１
・

第
２
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
み
ん
な
の
ア

ト
リ
エ　

￥

高
校
生
以
上
／
３

０
０
円
（
減
免
あ
り
）　

中
学
生

以
下
無
料　
※
期
間
中
観
覧
料
で

２
階
常
設
展
も
観
覧
可
能

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

�

「
あ
べ
お
さ
む
流
絵
の
描
き
方
」】

　
小
中
学
生
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ

か
ら
描
く
こ
と
を
始
め
た
い
大
人

の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対

小
学
生
以
上　
日

８
月
１
日

㈯ 

午
前
10
時
～
正
午　
定

10
人

程
度　

※
要
電
話
予
約　

￥

５

０
０
円　

持

筆
、
パ
レ
ッ
ト
、

水
入
れ　
講

あ
べ
お
さ
む
氏  

【
あ
べ
お
さ
む
に
よ
る

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

日

８
月
２
日
㈰ 

午
後
３
時
～　

※
出
入
り
自
由　
場

ギ
ャ
ラ
リ

ー　

￥

無
料　

※
別
途
観
覧
料

が
必
要
（
減
免

あ
り
）

広
告

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため美術館が臨時休館と
なったことにより公開を見合わせて
いた特別展が会期を延長してオープ
ンしました。
　染色家・柚木沙弥郎の近年の作品
を中心に、日常の何気ないひとコマ
にも目を向け、慈しんできた柚木な
らではの多彩な作品約80点を紹介し
ます。

日　 7 月12日㈰まで　午前 9 時～午後 5 時（入場は午後 4 時30分
まで　月曜日休館）

場　美術館　企画展示室　
￥�　�大人／1,100円、大学高校生と70歳以上の市民／700円
　　※�20人以上の団体、 2 回目以降の観覧は各200円引き　
　　※�中学生以下無料、障害者手帳携帯者とその介助者 1 人無料
問　美術館（☎39－7400 ｆ39－3400）

▲《2016》2016年　日本民藝館蔵

美術館特別展　会期延長のお知らせ

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

美
術
館
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【収蔵資料大公開展「武士の世界」】
　江戸時代、松本を治めていた松本藩主やその家臣たちが身
に着けていたとされる甲

かっちゅう
冑を中心に、刀剣やひな道具も合わ

せて展示します。
日　 ７月11日㈯～８月23日㈰　午前８時30分～午後５時（入
館は午後４時30分まで）　場　 ２階展示室　￥　通常観覧料
（大人200円、小人100円）

市立博物館　☎32－0133 ｆ32－8974

【企画展「開智学校の体育と保健」】
　昔の開智学校の体育や保健の様子を紹介します。今と違っ
た不思議な体操やダンス、明治時代の学校での伝染病対策な
どに関する資料を展示します。
日　 ７月18日㈯～９月22日㈷　￥　通常観覧料（大人400円、
小中学生200円）　

旧開智学校校舎　☎32－5725 ｆ32－5729

【はた織り体験教室】
対　小学生高学年以上　日　 ７月25日㈯　午前９時30分～11
時30分　定　 ３人　￥　1,010円　●指導＝染織の会　　
申　 ７月５日㈰から電話で当館へ

【古民家で楽しむ七夕さま】
　江戸時代末期に建てられた古民家の中で、七夕人形を用い
た情景展示を行います。
日　 ７月４日㈯～８月10日㈷　※月曜休館、休日の場合はそ
の翌日　￥　通常観覧料（大人310円、中学生以下無料）

【七夕人形作り講座】
　製作キットを使って七夕人形を作ります。
日　 ７月７日㈫、８月７日㈮　午後１時30分～３時30分　
￥　1,000円および通常観覧料　定　先着10人　
申　各開催日前日までに電話で当館へ

馬場家住宅　☎・ｆ85－5070

博物館　イベント情報

【模型で見る歴史的建造物】
　歴史の里に寄贈された工女宿宝来屋等の模型製作者が、こ
れまでに制作した建造物の模型を展示します。
日　 ７月21日㈫～10月４日㈰　￥　通常観覧料（大人410円、
中学生以下無料）

【親子はた織り体験講座】
対　小学生以上の親子（２人１組）　日　 ７月18日㈯　午前
10時～正午、午後１時～３時の２回　定　各回５組　
￥　 １組1,000円（材料代込み）　講　川上裕子氏／なかや工
房にて裂き織りを主宰

【親子草木染め体験講座】
対　小学生以上の親子（２人１組）　日　 ７月19日㈰　午前
９時30分～正午　定　 ５組　￥　 １組1,500円（材料代込み）　
内　藍でバンダナを模様染めします。　講　歴史の里　草木
染めの会　持　エプロン、ゴム手袋、持ち帰り用ビニール袋

【蚕の繭から糸をとってみよう！】
対　小学生以上（中学生以下は保護者同伴）　日　 ７月23日
㈷　午前９時30分～正午　定　 ５人　内　蚕の繭１つからど
れくらいの長さの糸がとれるか、実際に手作業で糸をひいて
測ります。　￥　通常観覧料　持　タオル、エプロン
　
申　いずれも7月 5日㈰午前9時から電話で当館へ

歴史の里　☎47－4515 ｆ48－0813

会期延長 【企画展「民芸のはじまり　丸山太郎が愛した朝
鮮の美」】
　丸山太郎が愛した朝鮮のやきものや木工品、石工など、お
よそ100点を展示します。
日　11月23日㈷まで　※月曜休館、休日の場合はその翌日　
￥　通常観覧料（大人310円、中学生以下無料）

松本民芸館　☎・ｆ33－1569

【古代まるごと体験！】
　古代の生活を体験します。詳細は、博物館ホームページを
ご覧ください。
対　小学生以上（小学校低学年は保護者の付き添いが必要）　
日　 ８月 ８日㈯　午前10時～正午　定　先着10人　￥　500
円　申　 ７月14日㈫　午前９時から電話で当館へ

考古博物館　☎86－4710 ｆ32－8974

【夏期特別展「時計の部品展」】
　時計の部品や修理道具など、普段見ることのできない時計
の裏側について紹介します。
日　 ７月23日㈷～９月６日㈰　※月曜休館、休日の場合はそ
の翌日、８月11日㈫は臨時開館　場　 ３階企画展示室　
￥　通常観覧料　

時計博物館 　☎36－0969 ｆ36－0973

【夏休み ３ 講座のご案内】　①古生物の部屋づくり　②微化石モンスターを探せ　③化石クリーニング体験
対　①②５歳以上（小学生以下保護者同伴）　③小学３年生以上　日　①７月19日㈰　②8月 2日㈰　③８月６日㈭　午前10時
～11時30分、午後１時30分～３時の2回　定　各回20人　￥　①③500円／人　②通常観覧料（大人310円、中学生以下150円）　
内　①古生物の住む部屋を作りながら、化石について学びます。　②砂の中から小さな化石を探します。　③石の中に隠れた貝の
化石を掘り出します。　講　当館職員　申　 ７月７日㈫　午前９時から電話で当館へ

四賀化石館　☎64－3900 ｆ64－4239
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●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変更・中止になる場合があります。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

2020 年 8 月の相談日

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
5 日㈬午後 1 時～ 5 時

市民相談室
8 月 3 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

19日㈬午後 1 時～ 3 時 8 月 3 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着 7 人）
26日㈬午後 1 時～ 5 時 8 月 3 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

女性のための弁護士相談 17日㈪午後 1 時３０分～ 3 時３０分24日㈪ 女性センターパレア松本 8 月 4 日㈫午前 9 時から☎39－1105（各日先着 4 人）

司法書士法律相談（30分）18日㈫午前10時～午後 3 時 市民相談室 8 月17日㈪までに☎32－0001（先着16人）
借金の相談会（30分） 27日㈭午後 １ 時～ 5 時 市民相談室（消費生活センター） 8 月24日㈪までに☎36－8832（先着 8 人）

税金 税理士税務相談（30分） 12日㈬午前10時～正午

市民相談室

8 月11日㈫までに☎32－0001（先着 4 人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 4 日㈫午後 1 時～ 3 時 7 月31日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－7166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 28日㈮午後 1 時～ 4 時 8 月26日㈬までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 21日㈮午後 1 時～ 3 時 8 月18日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎87－8066
住宅・設計 住宅（設計）相談 19日㈬午後 1 時～ 3 時 8 月12日㈬までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 7 日㈮午後 1 時～ 3 時 8 月 5 日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－1590　※受付時間　午前 9 時〜正午
不動産評価 不動産評価等相談 21日㈮午前１０時～正午 ※電話相談のみ 詳細は長野県不動産鑑定士協会☎026－225－5228
遺言・公正証書 公証相談 13日㈭午後 1 時～ 3 時

市民相談室 予約不要市・県・国への
苦情 行政相談 28日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－4767

男性相談
こども福祉課☎33－4767
電話相談　第 2・3・4 火　午後 5 時～ ８ 時
パレア松本（Mウイング内）☎37－1587

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 1・3 水　午前 9 時〜正午
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105
面談相談　※要予約
日時はお問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎34－3217
月～金　午前 9 時～正午　※予約不要、
午後 1 時～ ５ 時　※要予約
各保健センター（中央保健センターは、第 2・4
水曜日休み）

［中央☎39－1119、南部☎27－3455、
 西部☎92－8001、北部☎38－7677］

自殺予防専用相談 月～金　午前 9 時～午後 5 時15分
いのちのきずな松本☎34－3600

職業・労働

職業・労働相談 水　午前 9 時～午後 5 時
予約優先　勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎39－0021
22日㈯午前１０時～正午　弁護士相談

ヤングキャリア
メンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

1 日㈯午前１０時～午後 ２ 時、24日㈪午後 1 時〜
5 時　労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談（予定）

5 日㈬午前 ８ 時30分～11時30分、3 日㈪・11日
㈫・17日㈪・20日㈭午後 １ 時～ ５ 時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－4767

子どもの権利相談 月～土　午後 １ 時～ ６ 時（金のみ～ ８ 時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－195

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎24－1235

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－4767、
子ども子育て安心ルーム

（こどもプラザ（筑摩）内）☎29－3400
（南郷こどもプラザ内）☎32－6315
（小宮こどもプラザ内）☎47－8310
（波田こどもプラザ）☎91－3113

青少年相談 こども育成課☎34－3183
月～金　午前10時～午後 ５ 時

まちかど保健室
水　午前１０時～午後 ５ 時
金　午前10時～午後 4 時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎34－3291

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 １ 時～ ６ 時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－3373

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

外国人

ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

相
そう

談
だん

Consulta em　
português

月
げつ

～金
きん

　午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30分
ふん

～午
ご

後
ご

3 時
じ

30分
ふん

市
し

民
みん

相
そう

談
だん

課
か

☎33－0001
Segunda à Sexta－feira　Das 9:30 às 15:30h 
Departamento de Consulta aos Cidadãos

外
がい

国
こく

人
じん

なんでも相
そう

談
だん ※第

だい

2・第
だい

4水
すい

除
のぞ

く　午
ご

前
ぜん

9時
じ

～午
ご

後
ご

10時
じ

（受
うけ

付
つけ

は、
午
ご

後
ご

9 時
じ

まで）土
ど

、日
にち

、祝
しゅく

は午
ご

前
ぜん

9 時
じ

～午
ご

後
ご

5 時
じ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

（Ｍウ
う

イ
い

ン
ん

グ
ぐ

内
ない

）☎39－1106

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

相
そう

談
だん

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

等
とう

）

8 月
がつ

20日
にち

㈭
もく

午
ご

後
ご

１ 時
じ

～ ４ 時
じ

Mウ
う

イ
い

ン
ん

グ
ぐ

3 階
かい

長
なが

野
の

県
けん

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

会
かい

松
まつ

本
もと

支
し

部
ぶ

☎33－7166

成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 2 階☎88－6699

成年後見制度
相談会

25日㈫午後 1 時30分〜 4 時
高齢福祉課相談室
※要予約　24日㈪までに高齢福祉課☎34－3237

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1 時〜 4 時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2 階☎88－6699

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎39－1165
各地域包括支援センター［北部☎87－0231、東部
☎︎36－3703、中央☎31－0022、中央北☎34－8511、
中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、南東部☎
85－7351、南部☎27－5138、南西部☎50－7858、河
西部☎48－6361、河西部西☎47－0294、西部☎87－
1572］

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎27－7211
月～金　午前 9 時～午後 5 時
Wish（なんぷくプラザ内）☎26－1313

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎34－3041

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－2571
部落差別に関す
る相談

4 日㈫・18日㈫午前10時～午後 3 時
人権教育集会所☎86－3311

消費生活相談 月～金　午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2988

結婚相談

四賀支所 ２ 階（月・火・木）☎64－3111�※祝日除く
出張結婚相談　
第 2・4 土　午前 9 時30分〜午後 4 時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎40－1949

7 月の相談日は
『広報まつもと』
6 月号に掲載し
ています。
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●問い合わせ　広報課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

　気候がトマトの栽培に適している松本地域は、夏
かしゅう

秋トマトの収穫
量が県内一、全国でもトップクラスです。今回は、栄養満点で夏バ
テ予防にもなる、トマトソースを紹介します。

トマト（大）� 3個
タマネギ� 1個
ジャガイモ� 1個
ニンジン� 1 / 4本
ニンニク� 1 / 2片
果物（パイナップル、
オレンジ、リンゴ等）

～旬の味編～#13 

「トマトソース」

【作り方】
① 野菜や果物を細かく切り、ミキサーにかける
② ①を強火で5分煮る
③ ②にⒶを入れ、中火で1時間程度煮る
④ ③にⒷを入れ、10分程度煮て完成
※煮詰める時間でとろみを調整する

⑤ 食品保存容器に入れて保存する

【材料（約 1ℓ分）】

Ⓐ
しょうゆ　75～125ml
砂糖　50～100g
酢　75ml　みりん　50ml

粉寒天　1 g　砂糖　25g
※お好みでコショウやバジル

Ⓑ

の皆さんにもおすすめです」

その他、カレーのかくし味に、
ピザやオムライスのソースにも！

◀野菜や鶏肉の
トマトソース煮

▲�ナスやズッキーニにチーズと
トマトソースをかけて焼く

▼スパゲティのソースに

●問い合わせ
広報課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を
投稿する際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ
付けしてください。

　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、松本市の魅力を伝える写真の中から「今
週の一枚」を選び、紹介しています。「広報まつもと」では、「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介します。

　黄金に輝く田んぼの水面に、ドキドキ、わくわく！

朝陽がキラキラ輝く田んぼで早朝から田植えをする姿。
「美味しいお米ができるに違いない」と、わくわくが止ま
らない瞬間でした。

投稿者から一言

＠t.taneyama  さんの投稿 投稿日：2020.05.24

※分量は目安です。好みに応じて調整してください。

「今月の一枚」
松本市公式インスタグラム投稿企画　「まつもと わくわく」

2020.05.04-05.31

「好きな野菜、果物、スパイスを入れて、自分流
のソースを作ってみてください。パスタや煮込み
料理など、さまざまなアレンジが利く万能ソース

です。冷凍保存もできるので、忙しい家庭

林昌美さん／まつもと農村女性協議会　会長
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【二次元コードの読み取り手順】　スマートフォン等の場合

二次元コードを読み込むには、専用のアプリ が必要です。
※機種によっては最初からインストールされているものもあります。

お手持ちのスマートフォン等に、二次元コード読み取りアプリがなければ、
・iPhoneは「App Store」から、
・Androidは「Google play」などからインストールしてください。
※「二次元コード」や「バーコード」で検索すると多くの無料アプリが見つかります。

アプリのインストール

　インターネットページのアドレスが表示されるので、タップする（押す）
と、ページを見ることができます。機種によっては、すぐにページが表示
される場合があります。

② 情報を見る

試しに読み取って

みましょう

松本市
ホームページ

　長野県では、長野県内入山注意報を発表しています。県内の山域に入山するときは、
最新の情報を県のホームページ（右の二次元コード）で確認してください。

登山者の皆さんへ ●問い合わせ　山岳観光課（☎94－2307 ｆ94－2567）

♦ 入山するときは、「５つのお願い」を守ってください。

♦ 県内には 「入山を控えてほしい」 山域と、
　「入山注意」の山域があります。

① 体調に不安がある場合は絶対入山しない
② 山小屋・テント場の営業確認、事前予約の徹底
③ 十分に難易度を落とした山選び
④ 混雑を回避する登山計画による行動
⑤ 感染予防グッズ（消毒液、体温計、マスクなど）の携行、ごみの持ち帰り

① 二次元コードを写す
　起動すると、カメラの撮影モードになります。
　画面内に大きな四角の枠が表示されたら、枠内に収まるように二次元コ
ードを写してください。読み取れない場合は、二次元コードが四角い枠か
らはみ出さないように、かつ大きめにピントを合わせて写してください。

※アプリのイメージ

使ってみよう！

事前準備

　さまざまな場面で見かけることが多い二次元コード。「広報まつもと」の紙面
でも多く掲載しています。二次元コードを読み取ることができるようになると、
インターネット上の詳細な情報を簡単に見ることができます。

二次元コードの読み取り方
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