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―　も　く　じ　―

　
任
期
満
了
に
伴
う
松
本
市
長
選

挙
は
、
３
月
８
日
告
示
、
15
日
投

票
が
行
わ
れ
、
即
日
開
票
の
結
果
、

臥
雲
義
尚
（
が
う
ん
よ
し
な
お
）

氏
の
当
選
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
当
日
有
権
者
数
は
、
19
万
５
３

８
５
人
。
投
票
者
総
数
は
、
９
万

４
５
３
１
人
。
投
票
率
は
、
48
・

38
パ
ー
セ
ン
ト
と
前
回
の
市
長
選

挙
を
１
・
51
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
ま

し
た
。

　
最
終
得
票
数
は
、
次
の
と
お
り

で
し
た
。

臥
雲
義
尚
氏　
３
万
６
３
５
７
票

大
月
良
則
氏　
２
万
６
２
３
８
票

花
村
恵
子
氏　
１
万
５
８
４
１
票

百
瀬
智
之
氏　
１
万
３
５
６
１
票

上
條
邦
樹
氏　
　
　
１
１
０
１
票

米
田
龍
二
氏　
　
　
　
６
４
６
票

　
臥
雲
新
市
長
は
、
松
本
市
出
身
。

56
歳
。
松
本
深
志
高
校
、
東
京
大

学
法
学
部
を
卒
業
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
入

社
し
、
主
に
政
治
部
で
活
躍
、
解

説
委
員
な
ど
を
務
め
ま
し
た
。

　
第
14
代
松
本
市
長
と
な
っ
た
臥

雲
市
長
の
任
期
は
、
令
和
２
年
３

月
28
日
か
ら
６
年
３
月
27
日
ま
で

で
す
。

　
ま
た
、
菅
谷
昭
前
市
長
は
、
３

月
27
日
、
市
議
会
・
職
員
に
退
任

の
あ
い
さ
つ
を
す
ま
せ
４
期
16
年

の
菅
谷
市
政
に
ピ
リ
オ
ド
を
う
ち
、

関
係
者
の
見
送
り
を
受
け
ま
し
た
。

3 月16日に行われた当選証書付与式で、赤羽選挙管理委員長から証書を受け取る臥雲氏（右）

一人ひとりに豊かさを。静から動へ。
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就任のごあいさつ

松本市長　臥雲　義尚

　桜花の季節を迎え、市民の皆様には新年度のスタ
ートに希望と期待に胸を膨らませていることと思い
ます。
　私は、この3月27日をもって、４期16年務めさせ
ていただきました市長を退任いたしました。16年前
一介の医療者にすぎない私の人生設計では、予想も
していなかった「市長」という政治の道に身を投じ
ることになりました。医療者を松本丸の船長に迎え
市民の皆様の中には不安を感じられた方もいたと思
います。しかし、皆様からの深いご理解とご支援の
おかげで、無事航海を終え新たなリーダーへと引き
継ぐことができましたことに、衷心より感謝を申し
あげます。
　私はチェルノブイリ原発事故の医療支援活動での
経験を通じ、何よりも子どもたちを守りたい、人の
命を大切にしたい、という思いを強く抱くようにな
りました。そこで市長就任当初から「命の質や人生
の質を高め、併せて量から質への転換」を市政運営
の基本理念に、そして「健康寿命延伸都市・松本」
を将来の都市像に掲げ、職員一丸となり本気になっ
てひたすら邁進してまいりました。
　このように進めてきたまちづくりが、果たして市
民の皆様が期待し望んでいたものなのかといった思
いもありますが、それは歴史が評価してくれるもの
と考えます。しかし、自らの人生哲学でもある「焦
らず、気負わず、地道に、自分のできる範囲で」の
もと、矜持と謙虚の気持ちを忘れずに、「いいまち・
松本」のまちづくりにぶれることなく取り組んでま
いりました。就任当初にお約束した理想の島へ近づ
くことができたのではないかと思います。
　そして今、16年間を振り返り、この「美しいまち
松本」の市長を担えたことを、誇りに思うと共に、
心の底から幸せを感じております。
　最後に、先人が守ってきた松本の更なる発展を期

待するとともに、市民の皆様のご健
勝とご多幸を心からお祈り申しあげ
退任のあいさつといたします。
　本当にありがとうございました。

　松本に居を構え、もう一度故郷を見つめ直そう。
そう決意してから 4年。市民の皆様の負託を得て、
戦後10人目の市長に就任することになりました。
　子どもの頃から、政治が好きでした。田中角栄と
福田赳夫を比較して、どちらが総理大臣にふさわし
いのだろうと、新聞の政治面を読みふけっていたこ
とを思い出します。
　政治とは何か。共同体に属する人々が「より善い」
社会を目指し、森羅万象について議論→調整→決定
すること。私はそう考えます。
　大学を卒業してＮＨＫの記者になり、新潟局から
東京・政治部に配属されたのが、1993年でした。細
川総理大臣がさっそうと官邸に入っていく姿を、す
ぐ近くで見送ったことが、政治記者のスタートです。
　右肩上がりの時代が終わりに近づき、国政の中枢
を担う政治家は、連立政権の枠組みを変えながら、
次の時代の進路を模索していました。しかし、改革
を唱えては挫折することを繰り返し、気がつけば、
急速なスピードで坂道を下らざるを得ないところに
立ち至ろうとしています。
　松本は、自然環境、観光資源、医療機関に恵まれ、
人口減少時代に直面する地方都市の中で特筆すべき
大きなポテンシャル＝潜在力・可能性を持っている
と考えます。菅谷市政が掲げた「健康寿命延伸都市」
と相まって、そうした認識が内外に広がった今こそ、
松本のポテンシャルを最大限に開花させるときです。
　そのために、継承すべきは継承し、変革すべきは
大胆に変革する。市長の座を引き継ぐにあたっての
私の基本的な姿勢です。そして、自ら積極的に動く
市長、陣頭に立って働く市長を目指します。
　新型コロナウイルスの感染拡大が、市民の暮らし
や地域の経済に深刻な影響を及ぼす中で、松本市は
新たなスタートを切ります。まずは感染症のリスク
に向き合い、心を一つにして苦境を乗り越えていき

ましょう。
　誰も置き去りにしない、どの地域
も取り残さない、誰もが豊かな松本
を創るため、静から動へ、松本を前
に進めます。

前松本市長　菅谷　昭

退任のごあいさつ
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市
議
会
２
月
定
例
会
か
ら

　
市
議
会
２
月
定
例
会
が
、
２
月
14
日
か
ら
３
月
６
日
ま
で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
で
は
、
市
長
提
案

70
件
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
、
条
例
28
件
、
予
算
30
件
、
契
約
３
件
、
財
産
１
件
、
道
路
２

件
、
そ
の
他
５
件
、
人
事
１
件
で
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
ま
た
は
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
人
権

擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆
条
例

　
行
政
手
続
等
に
お
け
る
情
報
通

信
の
技
術
の
利
用
に
関
す
る
法
律

の
改
正
に
伴
い
関
係
条
例
を
一
括

改
正
す
る
条
例
、
森
林
環
境
譲
与

税
活
用
基
金
を
設
置
す
る
条
例
、

病
院
局
職
員
の
定
数
を
定
め
る
条

例
を
新
た
に
制
定
（
３
件
）
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
中
核
市
へ
の
移
行
等
に

伴
う
も
の
、
四
賀
球
場
の
整
備
に

伴
う
も
の
、
屋
外
型
合
葬
式
墳
墓

の
申
請
要
件
の
見
直
し
に
伴
う
も

の
、
卸
売
市
場
法
の
改
正
に
伴
う

も
の
等
の
一
部
改
正
（
25
件
）
を

行
い
ま
し
た
。

◆
予
算

【
元
年
度
補
正
予
算
】

　

緊
急
を
要
す
る
政
策
的
経
費
、

事
務
事
業
の
精
算
に
伴
う
経
費
を

◆
そ
の
他

　
新
市
基
本
計
画
の
変
更
お
よ
び

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定

（
３
件
）
を
行
う
と
と
も
に
、
中

核
市
の
指
定
に
係
る
申
し
出
を
行

う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

◆
人
事

　
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
と
し
て
、
新
た
に
北
澤
伸
一
氏

（
北
深
志
）
を
選
任
す
る
こ
と
に

同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
と
し
て
、

引
き
続
き
市
村
は
る
美
氏
（
村
井

町
西
）
お
よ
び
深
澤
和
歌
子
氏

（
蟻
ケ
崎
）
を
、
新
た
に
𠩤
と
も

子
氏
（
惣
社
）
を
推
薦
す
る
こ
と

に
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

中
心
に
編
成
し
、
企
業
会
計
を
含

め
た
全
会
計
で
の
補
正
額
は
、
63

億
８
８
９
５
万
円
の
増
額
で
、
補

正
後
の
予
算
規
模
は
、
１
７
５
４

億
４
８
６
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
２
年
度
当
初
予
算
】

　
8
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
契
約

　
松
本
市
基
幹
博
物
館
の
新
築
主

体
工
事
、
新
築
電
気
設
備
工
事
お

よ
び
新
築
機
械
設
備
工
事
の
請
負

契
約
の
締
結
（
３
件
）
を
行
い
ま

し
た
。

◆
財
産

　
松
本
城
南
・
西
外
堀
復
元
事
業

用
地
を
取
得
し
ま
し
た
。

◆
道
路

　
11
路
線
を
市
道
と
し
て
認
定
し
、

１
路
線
を
変
更
し
ま
し
た
。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

◆新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口◆　※24時間対応

【一般的なお問い合わせ】
　➡　「一般相談窓口（県保健・疾病対策課）」　
　　　☎026－235－7277　または　026－235－7278

【新型コロナウイルス感染症ではないかと不安な方】※医療機関を受診する前に必ずご相談ください。
　➡　「有症状者相談窓口　松本保健福祉事務所」　☎40－1939　

【聴覚に障がいのある方など、電話での相談が困難な方】　➡　ｆ026－403－0320
【外

がい

国
こく

人
じん

向
む

け相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

】　※「相
そう

談
だん

専
せん

用
よう

番
ばん

号
ごう

026－235－7277へ転
てん

送
そう

してください」と伝
つた

えてください
　➡　「NAGANO多

た

言
げん

語
ご

コールセンター」　☎0120－691－792

　国の新型コロナウイルス対策の方針に基づき、本紙に掲載しているイベント等につい
ては、開催規模を縮小、延期または中止する場合があります。詳細は、各担当部署へお
問い合わせください。なお、新型コロナウイルス感染症に関する各種情報は、市ホーム
ページ（右の二次元コード）をご覧ください。
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●問い合わせ　環境政策課（東庁舎4階　☎34－3268 ｆ34－0400）

松本市は

「世界首長誓約／日本」に署名しました

世
界
首
長
誓
約
／
日
本
と
は

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
連
合
な
ど
が
地
域

レ
ベ
ル
か
ら
温
室
効
果
ガ
ス
の
削

減
を
進
め
る
た
め
に
立
ち
上
げ
た

「
世
界
気
候
エ
ネ
ル
ギ
ー
首
長
誓

約
」
の
傘
下
と
し
て
平
成
30
年
度

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
事
務
局
は
、
名
古
屋
大
学
大
学

院
環
境
学
研
究
科
附
属
持
続
的
共

発
展
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
に
あ
り

ま
す
。

　
世
界
で
は
１
万
以
上
の
自
治
体
、

日
本
で
は
松
本
市
を
含
む
22
自
治

体
、
長
野
県
内
で
は
、
松
本
市
と

高
山
村
が
署
名
し
て
い
ま
す
。

世
界
首
長
誓
約
／
日
本
の
手
順

 

ス
テ
ッ
プ
１

【
３
つ
の
誓
約
事
項
へ
の
署
名
】

①
持
続
可
能
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
エ　

ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
）
を
推　

進
し
ま
す
。

②
２
０
３
０
年
の
温
室
効
果
ガ
ス　

排
出
量
は
国
の
削
減
目
標
以
上　

の
削
減
を
目
指
し
ま
す
。

③
気
候
変
動
へ
の
適
応
・
レ
ジ
リ　

エ
ン
ス
（
強
靭
性
）
の
向
上
を　

目
指
し
ま
す
。

 

ス
テ
ッ
プ
２

【
気
候
エ
ネ
ル
ギ
ー�

�

行
動
計
画
の
策
定
】

　
令
和
４
年
１
月
ま
で
に
誓
約
事

項
に
関
す
る
具
体
的
な
取
り
組
み

を
松
本
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行

計
画
等
の
次
期
計
画
策
定
時
に
盛

り
込
み
、
気
候
エ
ネ
ル
ギ
ー
行
動

計
画
と
し
ま
す
。

 

ス
テ
ッ
プ
３

【
実
施
状
況
の
報
告
】

　
策
定
し
た
行
動
計
画
に
取
り
組

み
、
そ
の
実
施
状
況
を
２
年
ご
と

に
「
世
界
首
長
誓
約
／
日
本
」
の

事
務
局
へ
報
告
し
、
内
容
に
対
す

る
助
言
や
支
援
を
受
け
ま
す
。

　松本市は、１月29日、パリ協定の目標達成に向け、地域から貢献する世界的な取り組みである「世界首長誓
約／日本」に署名しました。引き続き、地球温暖化対策に全力で取り組みます。

将来、こんな日本に
なるかもしれません

出典：環境省「2100年未来の天気予報」

地球温暖化による気候変動の
� 影響と言われています

【世界では】
・南極半島で気温20.7度を観測
・南極の氷床が2006年～2015年で年平均
1,550億トン消失
・2019年の水深700メートルまでの海水温
度が1955年と比較して平均0.27度上昇

【身近なところでは】
・松本市の今年1月の平均気温は、平年よ
り3.2度高く、特に 1月下旬は平年より
4.3度高い3.3度を観測
・令和元年東日本台風（台風第19号）をは
じめとする豪雨災害

・農作物の生産等への影響

パ
リ
協
定
と
は

　
２
０
１
５
年
に
パ
リ
で
行
わ
れ

た
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
（
第
21
回
気
候
変
動

枠
組
条
約
締
約
国
会
議
）
に
お
い

て
採
択
さ
れ
た
、
世
界
の
全
て
の

国
が
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組

む
こ
と
を
約
束
す
る
協
定
。

　

世
界
の
平
均
気
温
の
上
昇
を
、

産
業
革
命
前
と
比
べ
て
2
度
よ
り

十
分
低
く
保
つ
こ
と
、
1.5
度
に
抑

え
る
こ
と
を
長
期
目
標
と
し
て
い

ま
す
。

　一人一人が「地球温暖化は、身近な生活へ甚大な影響を及
ぼす危機的な状況にある」ことを理解することが重要です。
　「こまめな節電等の省エネに取り組む」「私有車の利用を控
え、電車、バス、自転車を利用する」「再生可能エネルギー
の導入を検討する」など、温暖化対策の取り組みに一層のご
協力をお願いします。

市民の皆さんへ
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�

●
問
い
合
わ
せ　
中
核
市
推
進
室
（
東
庁
舎
２
階　
☎
34－

３
０
０
５ 

ｆ
34－

３
２
０
４
）

　
超
少
子
高
齢
化
型
の
人
口
減
少
社
会
を
迎
え
る
中
で
、
市
民
の
ニ
ー
ズ
に
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
し
、

さ
ら
に
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
松
本
市
は
、
令
和
３
年
４
月
１
日
の
中
核
市
へ
の
移
行

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
中
核
市
は
、
地
方
自
治
法
に
基

づ
く
大
都
市
制
度
の
一
つ
で
、
都

市
の
規
模
や
能
力
に
応
じ
て
、
自

治
体
に
事
務
の
権
限
を
配
分
す
る

も
の
で
す
。

　
中
核
市
の
要
件
は
、
人
口
20
万

人
以
上
の
都
市
で
あ
り
、
人
口
約

24
万
人
の
松
本
市
は
要
件
を
満
た

し
て
い
ま
す
。

　
松
本
市
が
中
核
市
へ
移
行
す
る

と
、
保
健
所
の
業
務
、
保
育
所
や

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
設
置
の
許

可
・
監
督
な
ど
、
こ
れ
ま
で
県
が

行
っ
て
い
た
約
２
５
０
０
の
事
務

を
、
市
が
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
中
核
市
」
と
は

中
核
市 

へ
の
移
行
を
目
指
し
て　

20
年
、
30
年
先
の
将
来
を
見
据

え
る
と
、
少
子
・
高
齢
化
が
進
み
、

人
口
が
減
少
す
る
社
会
に
お
い
て

も
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
を
維
持

し
、
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
創
っ

て
い
く
た
め
、
今
の
う
ち
か
ら
、

自
治
体
の
基
盤
を
強
化
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
松
本
市
は
、
中
核
市
へ
移
行
し

て
、
市
が
判
断
し
て
決
定
で
き
る

権
限
を
増
や
し
、
市
の
実
情
に
合

わ
せ
た
条
例
の
制
定
や
、
松
本
ら

し
い
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
や
地
域

課
題
に
対
し
、
よ
り
主
体
的
に
取

り
組
み
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

な
ぜ
中
核
市
に

　
　
　
　

移
行
す
る
の
か

中核市の指定に向けた手続きが始まりました

中核市
60市

（要件︓人口20万人以上）

政令指定都市
20市

（要件︓人口50万人以上）

一般市
712市

松
本
市

事
務
権
限
の
量

大

小
※令和 2年 4月 1日現在

大都市制度は、
「政令指定都市」と
「中核市」の 2つ

　中核市への移行には、国の指定が必要です。地方自治法に基づき、中核市の指定に向けて手続きを進
めていきます。松本市議会の議決と長野県の同意を得た上で、総務大臣へ申し出を行い、閣議決定を経
て政令が公布され、中核市への移行が決定します。　

令和元年度

３
月
６
日　

�

中
核
市
の
指
定
申
し
出

の
松
本
市
議
会
の
議
決

４
月
１
日　
中
核
市
へ
移
行

【
現
在
】

７
月
頃　
長
野
県
の
同
意
書
の
交
付

７
～
8
月
頃　
総
務
大
臣
へ

　
　
　
　
　
　
中
核
市
の
指
定
申
し
出

10
～
11
月
頃　
中
核
市
指
定
の

　
　
　
　
　
　
閣
議
決
定
、
政
令
公
布

３
月
12
日　

�

長
野
県
へ
中
核
市
の

　
　
　
　
　
指
定
申
し
出
の
同
意
の

　
　
　
　
　
申
し
入
れ

◆ 令和２年度 令和３年度

★

⎧
⎜
⎨
⎩
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長野県松本保健福祉事務所　派遣職員
　　　　　　佐々木　明日香

松本市の獣医師から一言

【職員採用についてのお問い合わせ】
職員課（本庁舎3階　☎34－3275 ｆ34－3201）

中
核
市
へ
の
移
行
で

　
　

目
指
す
〝
す
が
た
〟

出前講座を
ご利用ください

　中核市への移行につい
て、出前講座を随時実施
しています。詳細は、市
ホームページ（二次元
コード）
をご覧く
ださい。

★獣医師を募集しています★
　令和３年４月１日に松本市が新たに設置する、保健所や食
肉衛生検査所で働く獣医師を募集しています。令和 2年度
からは、随時募集を行います。採用要綱等の詳細が決まり次
第、市ホームページ（二次元コード）でお知らせします。
　ご家族やご友人などで、お仕事を探している獣医師さんが
いらっしゃいましたら、ぜひお声掛けをお願い
します。

①
市
民
の
安
全
安
心
を 

　
守
り
ま
す

　
中
核
市
へ
の
移
行
に
あ
わ
せ
て
、

松
本
市
は
新
た
に
保
健
所
を
設
置

し
ま
す
。
保
健
所
で
は
、
市
民
生

活
に
お
け
る
保
健
衛
生
環
境
の
維

持
・
向
上
に
取
り
組
み
、
安
全
な

医
療
の
提
供
や
、
感
染
症
の
未
然

予
防
と
対
策
、
食
の
安
全
確
保
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
市
民
一
人

一
人
の
命
と
健
康
を
守
る
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

②
松
本
市
の
強
み
を 

　
更
に
生
か
し
ま
す

　
現
在
、
市
内
全
35
地
区
に
担
当

の
保
健
師
を
配
置
し
、
地
区
ご
と

の
実
情
に
合
わ
せ
た
健
康
づ
く
り

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
中
核
市
へ
移
行
し
、
精
神
保
健

福
祉
や
難
病
対
策
な
ど
、
よ
り
専

門
性
の
高
い
保
健
業
務
を
新
た
に

担
い
ま
す
。

　
松
本
市
の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
を
さ
ら
に
生
か
し
、
身
近
な
保

健
サ
ー
ビ
ス
か
ら
専
門
的
な
保
健

サ
ー
ビ
ス
ま
で
、
市
が
一
貫
し
た

地
域
保
健
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
。

③
地
域
の
「
中
核
」
と
し
て
、 

　
都
市
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を 

　
図
り
ま
す

　
松
本
広
域
圏
３
市
５
村（
※
）

の
中
心
都
市
と
し
て
、
地
域
医
療

や
介
護
な
ど
の
生
活
機
能
の
充
実

や
、
公
共
交
通
網
な
ど
の
都
市
基

盤
の
強
化
な
ど
、
広
域
的
な
課
題

に
対
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
取
り

組
み
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
に
は
、
北
は
旭
川

市
か
ら
南
は
那
覇
市
ま
で
、
60
の

中
核
市
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
・

子
育
て
、
福
祉
、
産
業
、
都
市
整

備
、
防
災
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
地
域

の
課
題
に
対
し
て
、
全
国
の
中
核

市
と
一
緒
に
、
解
決
に
向
け

た
研
究
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
国
へ
の
提
言
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

過去の広報まつもと
掲載記事は、市ホー
ムページ（二次元コ
ード）でご覧いただ
けます。

◀�中核市への移行に
関するリーフレ
ットを、各地区地
域づくりセンタ
ーなどで配布し
ています。

※３市５村 … �松本市、塩尻市、安曇野市、麻績村、生坂村、
山形村、朝日村、筑北村

　現在、迷い犬の保護や返還をはじめ、ペットショ
ップといった動物取扱業の登録の受け付け、動物に
関する相談の対応などを行っています。迷い犬を保
護し、無事に飼い主さんと連絡がついた時は、毎回
ほっとしています。
　私たちと一緒に、人と動物とが、お互いに安全で
安心して暮らせるまちづくりを進めませんか。

7　広報まつもと2020年 4 月号



令和2年度

当初予算の概要をお知らせします
� ●問い合わせ　財政課（本庁舎３階　☎34－3273 ｆ34－3201）

　令和 2年度は、松本市の総合計画「基本構想2020・第10次基本計画」の最終年度です。市長選挙の年に当た
るため骨格での予算編成（政策的判断が必要なものを除き、経常的経費とすでに着手している継続事業のみを計
上したもの）です。
　基本構想・基本計画の推進と、「健康寿命延伸都市・松本」の創造を実現するための予算編成を行いました。

　２　一般会計歳入　ポイント
・市税　　全体で 1億4,499万円（0.4%）の減。主には給与

所得の増などにより個人市民税1.4%の増、新増
築の増などにより固定資産税1.7%の増、税率の
引下げなどにより法人市民税17.0%の減

　
・地方交付税　2億2,000万円（1.8%）の減
　
・市債　　四賀球場、防災物資ターミナルの整備完了などに

より11億5,790万円（16.1%）の減
　
・繰入金　必要な事業を計画的に実施するため基金からの繰

入は3億6,139万円（12.7%）の増

歳入総額
895億1,000万円

市税市税
366億5,185万円366億5,185万円

40.9％40.9％

地方交付税地方交付税
119億4,000万円119億4,000万円

13.3％13.3％

国県支出金国県支出金
174億2,164万円174億2,164万円

19.5％19.5％

繰入金
38億3,122万円

4.3％

市債
60億4,750万円60億4,750万円

6.8％6.8％

その他交付金その他交付金
66億7,756万円66億7,756万円

7.5％7.5％

使用料および手数料
17億3,765万円

1.9％

その他
52億258万円

5.8％

　３　一般会計歳出　ポイント
・民生費　�幼児教育無償化による経費の増などにより20

億8,597万円（6.4%）の増
　
・総務費　四賀球場の整備完了などにより10億7,721万円

（8.6%）の減
　
・教育費　学校給食費会計の公会計化などにより21億956

万円（26.8%）の増
　
・土木費　市営住宅寿団地建替えの本体建設工事が完了し

たことなどにより6億6,842万円（7.8%）の減

民生費
345億8,600万円

38.6%

民生費
345億8,600万円

38.6%

総務費
114億4,328万円

12.8%

総務費
114億4,328万円

12.8%

公債費
93億3,300万円

10.4%

公債費
93億3,300万円

10.4%

土木費
79億1,719万円

8.8%

土木費
79億1,719万円

8.8%

教育費
99億9,367万円

11.2%

教育費
99億9,367万円

11.2%

衛生費
53億6,693万円

6.0%

商工費
26億7,697万円

3.0%

消防費
26億3,683万円

2.9%

農林水産業費
24億7,282万円

2.8%

諸支出金
23億1,954万円

2.6% その他
7億6,377万円

0.9%

歳出総額
895億1,000万円

　１　令和２年度当初予算の全体像
　松本市の収入・支出は、「一般会計」「特別会計」「企業会計」の３つに分けられます。この３つを合わせた全
会計の合計予算は、1,680億2,460万円で、前年度に比べ29億2,816万円の増です。

全会計予算規模

【令和元年度】

【令和2年度】

一般会計　880億1,000万円 特別会計
507億3,059万円

企業会計
263億5,585万円

一般会計　895億1,000万円 特別会計
514億1,506万円

企業会計
270億9,954万円

1.7％増 1.3％増 2.8％増
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【一般会計市債残高・基金残高の推移】

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R R2

（百万円）

基金残高

市債残高

【市債残高】

R2年度末（見込み）

724億 418万円

【基金残高】

R2年度末（見込み）

334億3,816万円H21.3.31

波田町合併

元金償還額以内に市債発行額を

抑える取り組みを開始H17.4.1

4村合併

元

　４　令和2年度当初予算のポイント
　令和2年度当初予算は骨格予算編成ではありますが、一般会計予算額は895億1,000万円で、前年度当初予算に
比べ15億円、1.7%の増です。これは事業化や制度の見直しに向けて準備を進めてきたものや、国の制度改正等
に伴うものなど、年度当初から事業の進捗を図ることが必要な予算を計上したためです。

●中核市への移行に向けた取り組み　6億2,129万円
　令和３年４月１日の中核市への移行に向けて、保健所や食肉衛生検査所の設置や、県からの移譲事務への対応
などに取り組むもの
●幼児教育無償化に伴う経費　8億2,612万円
　子育て世代の負担を軽減するため、主に 3歳から 5歳までの全ての子どもについて、幼稚園、保育所等の保
育料を無償化するもの（令和元年10月から実施）
●学校給食費会計の公会計化　11億2,821万円
　会計の透明性や保護者負担の公平性を確保することを目的とし、学校給食費会計を公会計化するもの

　6　市債残高・基金残高
【全会計における市債残高】
　市債残高見込みは、全会計合計で前年度比50億7,889万円の減です。

会計 令和 2年度末
市債残高見込額

令和元年度末
市債残高見込額 前年度比較 令和 2年度末市民 1人あたり

市債残高見込額 1人あたり前年度比

一般 724億  418万円 752億5,985万円 △28億5,567万円 30万3,280円 △10,780円
特別 15億4,594万円 15億7,801万円 △3,207万円 6,475円 △110円
企業 367億6,503万円 389億5,618万円 △21億9,115万円 15万3,998円 △8,567円
合計 1,107億1,515万円 1,157億9,404万円 △50億7,889万円 46万3,753円 △1万9,457円

（令和 2年 1月 1日現在松本市の人口 238,737人）

　5　「5つの重点目標」（94事業　58億9,798万円）
　「基本構想2020・第10次基本計画」の着実
な推進を図り、「健康寿命延伸都市・松本」
の実現のため、引き続き、計画の柱である5
つの重点目標の達成に向けた事業に積極的に
取り組み、成果の具体化を進めます。

5 つの重点目標 事業数 予算額
健康ときずなづくり 27 19億1,489万円
次世代を育むまちづくり 16   3億8,181万円
経済の好循環の創出 35   3億  795万円
暮らしと生活の基盤づくり 10 15億8,143万円
将来世代のためのハード整備  6 17億1,190万円

合　計 94 58億9,798万円
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●
問
い
合
わ
せ　
資
産
税
課
（
本
庁
舎
２
階　
☎
33－

４
３
９
８　
ｆ
39－

０
７
２
５
）

　
土
地
と
家
屋
は
、
原
則
と
し
て

３
年
ご
と
の
基
準
年
度
に
評
価
額

を
見
直
す
評
価
替
え
を
行
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
は
評
価
替
え
の
年

で
は
な
い
た
め
、
直
近
の
基
準
年

度
で
あ
る
平
成
30
年
度
の
価
格
に

据
え
置
か
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
土

地
に
つ
い
て
、
地
価
の
下
落
が
見

ら
れ
た
場
所
は
価
格
の
修
正
を
行

い
ま
す
。

　
新
た
に
固
定
資
産
税
が
課
税
さ

れ
る
こ
と
と
な
っ
た
土
地
や
家
屋
、

地
目
の
変
換
・
増
改
築
な
ど
に
よ

り
評
価
額
を
据
え
置
く
こ
と
が
適

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
に
、
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
し
ま
す
。

課
税
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
課
税
台
帳
を
閲
覧
す
る
か
、
５
月
上
旬
ま
で
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
同
封
の
課
税
明
細
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
の
ご
案
内

当
で
な
い
土
地
や
家
屋
に
つ
い
て

は
、
新
た
に
評
価
を
行
い
、
評
価

額
を
決
定
し
ま
す
。

　
償
却
資
産
は
、
申
告
に
基
づ
き

毎
年
評
価
額
を
決
定
し
ま
す
。

土
地
・
家
屋
・
償
却
の
評
価

課
税
明
細
書
の

　
　
　
　

確
認
と
保
管
を

価
格
等
に
不
服
が
あ
る
と
き

税
額

　
税
額
は
、
算
定
し
た
課
税
標
準

額
に
、
固
定
資
産
税
1.4
パ
ー
セ
ン

ト
、
都
市
計
画
税
0.2
パ
ー
セ
ン
ト

の
税
率
を
乗
じ
算
出
し
ま
す
。

　
「
価
格
」
は
「
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
」
に
対
し
て
、「
価

格
以
外
」
は
「
市
長
」
に
対
し
て
、

納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日

の
翌
日
か
ら
３
カ
月
以
内
に
、
審

査
の
申
し
出
等
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
２
年
度
は
基
準
年

度
の
価
格
が
据
え
置
か
れ
て
い
る

た
め
、
価
格
に
つ
い
て
は
、
地
目

の
変
換
、
家
屋
の
新
築
、
増
改
築

が
あ
っ
た
場
合
等
に
審
査
の
申
し

出
が
で
き
ま
す
。 

　

課
税
明
細
書
は
、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
土
地
・
家
屋
の
所
在
地
や
価

格
な
ど
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
て

い
る
大
切
な
書
類
で
す
の
で
、
必

ず
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
資
産
ご
と
の
税
相
当
額

も
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
確
定

申
告
等
の
資
料
に
ご
利
用
で
き
ま

す
が
、
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度

課税台帳の閲覧 縦覧制度

内容

　納税義務者の方は、自分の固定資産につい
て、固定資産課税台帳に記載された事項（評価
額や課税標準額等）を閲覧できます。
　また、賃借料等の対価を支払っている借地
人・借家人などの方も、関係する固定資産に
ついて閲覧できます。

納税者の方は、市内全ての土地や家屋の評価
額を閲覧できます。

期間 4月 1日㈬～ 6月 1日㈪　※土・日・祝日は除く

手数料 無料　※ 6月 2日から有料 無料

持
ち
物

本人 運転免許証、個人番号カードなど顔写真付きで本人確認できるもの

代理人 納税義務者本人からの委任状（署名は本人の直
筆）と本人確認できるもの

納税者本人からの委任状（署名は本人の直筆）
と本人確認できるもの

相続人 戸籍謄本など相続関係を証する書類と本人確認できるもの

法人 法人の代表者印または代表者印が押された書面（委任状）、申請者の本人確認できるもの

借地人・借家人 不動産賃貸契約書等、権利関係が分かるもの
と本人確認できるもの

広報まつもと2020年 4 月号　10



国
民
健
康
保
険
の
ご
案
内

�

●
問
い
合
わ
せ　
保
険
課
（
東
庁
舎
２
階　
☎
34－

３
２
０
３ 

ｆ
39－

２
５
２
３
）

医
療
保
険
の
切
り
替
え
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

今
ま
で
国
民
健
康
保
険
（
国

保
）
に
加
入
し
て
い
て
、
就
職
な

ど
で
新
た
に
職
場
の
医
療
保
険
に

加
入
し
た
と
き
や
、
家
族
が
加
入

し
て
い
る
職
場
の
医
療
保
険
の
扶

養
親
族
に
な
っ
た
と
き
は
、
国
保

を
や
め
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
国
保
の
加
入
・
脱
退
は
、
自
動

的
に
行
わ
れ
な
い
た
め
、
ご
自
身

で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
届
け
出
場
所
】

　
市
民
課
（
東
庁
舎
１
階
）
ま
た　

は
支
所
・
出
張
所

【
持
ち
物
】

・
新
た
に
加
入
し
た
職
場
の
医
療

保
険
の
保
険
証

・
今
ま
で
使
っ
て
い
た
国
保
の
保

険
証

・
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許

証
等
） 切

り
替
え
手
続
き

※
就
学
の
た
め
特
例
で
、
現
在
国

保
を
継
続
し
て
い
る
方
で
、
卒

業
ま
た
は
退
学
等
で
学
生
で
な

く
な
っ
た
場
合
は
、
国
保
資
格

の
変
更
が
必
要
で
す
。
学
生
で

な
く
な
っ
た
日
が
分
か
る
も
の

（
就
職
の
場
合
は
新
た
に
加
入

し
た
職
場
の
保
険
証
）
を
持
参

し
、
変
更
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

お
手
元
の
保
険
証
の

有
効
期
限
は
７
月
末
で
す

　
70
歳
以
上
の
方
に
交
付
し
て
い

る
高
齢
受
給
者
証
と
保
険
証
の
一

体
化
に
合
わ
せ
、
有
効
期
限
が
変

更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
８
月
以
降
は
、
70
歳
以
上
の
方

の
保
険
証
に
負
担
割
合
が
表
示
さ

れ
ま
す
。
70
歳
未
満
の
方
は
変
更

あ
り
ま
せ
ん
。

　
4
月
は
年
度
が
改
ま
り
、
新
し
い
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
月
で
す
。
就
職
・
就
学
に
伴
い
、
医
療
保
険
が
切

り
替
わ
る
場
合
は
、
必
要
な
手
続
き
を
行
い
、
適
切
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　松本市国民健康保険加入の方を対象に、スポーツクラブと運動継続の支援を行います。
国保被保険者の皆さんは無料で体力測定ができます。申し込みは各スポーツクラブへ。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
番

号
通
知
カ
ー
ド
等
）

就
学
の
た
め
の
国
保
継
続

　
松
本
市
の
国
保
に
加
入
し
て
い

る
方
が
、
大
学
・
高
校
な
ど
に
就

学
の
た
め
、
他
の
市
町
村
に
転
出

す
る
場
合
、
特
例
で
、
引
き
続
き

松
本
市
の
国
保
に
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
届
け
出
場
所
】

　
市
民
課
（
東
庁
舎
１
階
）
ま
た　

は
支
所
・
出
張
所

【
持
ち
物
】

・
入
学
す
る
こ
と
が
分
か
る
も
の

（
学
生
証
、
在
学
証
明
書
、
授

業
料
の
領
収
書
な
ど
）

・
国
保
の
保
険
証

・
本
人
確
認
で
き
る
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の

で運動しませんかスポーツクラブ 

スポーツクラブ連携ポイントの獲得
　6カ月継続した場合、松本市とスポーツクラ
ブから記念品をお贈りします。測定値等が向上し
た場合は、さらに特典があります。
※記念品の内容等は施設により異なります。

①�体力測定を行い、その結果をもと
に、目標や運動メニューを決定
②�スポーツクラブの会員となり、６カ月間、運動
支援を受けながら運動　※料金は自己負担
③６カ月後に体力測定を行い、改善状況を確認

スポーツクラブ 問い合わせ
スポーツクラブルネサンス松本（渚） ☎24－8811
スポーツネットワークSAM松本（島内） ☎47－0370
スポーツネットワークSAM石芝（石芝） ☎27－5210
セントラルフィットネスクラブ松本（深志） ☎34－5123
カーブスイオンモール松本（中央） ☎34－4130
カーブス松本浅間（浅間温泉） ☎46－3230
カーブス松本井川城（井川城） ☎31－6035
カーブス松本デリシア寿（松原） ☎87－1230
カーブス松本村井（村井町南） ☎86－8230
タニタフィッツミー
イトーヨーカドー南松本店（高宮中） ☎31－6721
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予防接種をお忘れなく

　予防接種は、その病気にかからないことや、かかっても重くならないことを目的としています。対象の時期に
個人通知を発送していますので、医療機関に各自予約して、計画的に接種してください。

＊�日本脳炎の特例対象者として、積極的勧奨を差し控えた期間（平成17年度から22年度途中まで）の影響を受け
た方（平成12年４月２日～19年４月１日生まれ）は、20歳の誕生日前日までの間、日本脳炎の接種を、定期予
防接種として受けられます。
＊�令和２年10月 １日から、ロタウイルス感染症の予防接種が定期予防接種になります。（令和２年８月１日以降
に出生されたお子さんが対象）
＊�ワクチンの接種間隔も変更が予定されています。詳細が決まり次第、市ホームページや子育て支援アプリ「す
くすくアルプちゃん」等でお知らせします。

令和２年度　松本市子どもの定期予防接種一覧
通知発送対象者 発送時期 ワクチン種類 回数 公費（自己負担なし）で接種できる年齢

生後 2 カ月 生後 1 カ月到達月
末日頃

B型肝炎 3 回 1 歳の誕生日前日まで

ヒブ初回 3 回
生後 2 カ月から 5 歳の誕生日前日まで

（接種開始月齢により接種回数が異なるので注意）小児用肺炎球菌
初回 3 回

四種混合 １ 期初回 3 回 生後 3 カ月から 7 歳 6 カ月を迎える日の前日まで

BCG 1 回 1 歳の誕生日前日まで

1 歳 1 歳到達月
1 日頃

ヒブ追加 1 回 生後 2 カ月から 5 歳の誕生日前日まで
（初回終了後 7 カ月以上あけて接種）

小児用肺炎球菌
追加 1 回 1 歳から 5 歳の誕生日前日まで

（初回終了後60日以上あけて接種）

四種混合 1 期追加 1 回 生後 3 カ月から 7 歳 6 カ月を迎える日の前日まで
（ 1 期初回終了後 6 カ月以上あけて接種）

麻しん風しん 1 期 1 回 1 歳から 2 歳の誕生日前日まで

水痘 2 回 1 歳から 3 歳の誕生日前日まで

3 歳 3 歳到達翌月
2 日頃 日本脳炎 1 期初回 2 回 生後 6 カ月から 7 歳 6 カ月を迎える日の前日まで

4 歳 4 歳到達月
4 日頃 日本脳炎 1 期追加 1 回 生後 6 カ月から 7 歳 6 カ月を迎える日の前日まで

平成26年度生
（保育園等の年長） 4 月中旬 麻しん風しん 2 期 1 回 保育園、幼稚園等の年長クラスの年齢で、

小学校就学前の 1 年間 （令和 3 年 3 月31日まで）

9 歳 9 歳到達翌月
3 日頃 日本脳炎 2 期 1 回 9 歳から13歳の誕生日前日まで

11歳 11歳到達翌月
2 日頃 二種混合 2 期 1 回 11歳から13歳の誕生日前日まで

平成14年度生
（高校 ３ 年生相当） 4 月下旬 日本脳炎 2 期 1 回 20歳の誕生日前日まで

通知なし
（希望者に手渡し）

子宮頸がん
予防ワクチン 3 回

小学校 6 年生から高校 1 年生相当の女子
※�子宮頸がんワクチンは、厚生労働省からの積極的勧奨の差

し控え勧告を受け、通知発送はしていません。接種を希望
される方は、健康づくり課までお問い合わせください。

� ●問い合わせ　健康づくり課（東庁舎2階　☎34-3217 ｆ39-2523）
� 南部保健センター（☎27-3455 ｆ27-3464）
� 北部保健センター（☎38-7677 ｆ38-7678）
� 中央保健センター（☎39-1119 ｆ39-1109）
� 西部保健センター（☎92-8001 ｆ92-8006）
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◆定期予防接種対象の方で、転入または紛失により、お手元に接種券がない方◆
　母子手帳を確認しながら、未接種の予診票兼接種券をお渡しします。母子手帳を持参し、
健康づくり課、または市内の保健センターにお越しください。

子どもの任意予防接種の補助
　松本市独自の事業として、お子さんの「おたふくかぜ」と「Ｂ型肝炎」の任意予防接種費用の一部を補助して
います。補助券を利用して、予防接種を受けましょう。

こ ん な 時 は ・ ・ ・

○長野県内の医療機関で接種する場合
　「長野県予防接種相互乗り入れ制度」に参加している県内医療機関で接種できます。
　市から郵送された予診票をそのまま使用してください。接種可能な医療機関については、
長野県医師会のホームページ（二次元コード）をご覧ください。
○長野県外の医療機関で接種する場合
　費用の一部を補助します。事前に申請が必要となるため、接種する前に母子手帳を持参し、健康づくり課、
または市内の保健センターにお越しください。

◆里帰りなどで市外医療機関で定期予防接種を希望する方◆

大人の風しん追加的対策
　風しんの流行を防ぐため、公的な予防接種を受ける機会のなかった世代を対象に、抗体検査と予防接種
のクーポン券を発行しています。クーポン券を利用すると無料で抗体検査を受けられ、結
果が基準値より低い場合は、予防接種も無料で受けられます。
　令和元年度にクーポン券を未使用の方には、5月下旬に再度発送する予定です。詳細は、
健康づくり課にお問い合わせいただくか、市ホームページ（二次元コード）をご覧ください。

●対象　昭和37年 4月 2日～昭和54年 4月 1日生まれの男性

令和2年度　高齢者肺炎球菌予防接種
　7月 1日から開始する予定です。詳細は、『広報まつもと』7月号でお知らせします。

　接種可能になった日から２年間に限り、定期予防接種として公費（自己負担なし）で接種が受けられます。
対象疾患などは、国で指定されており、一部の予防接種は接種可能上限年齢が設定されています。
　事前に市への申請と主治医による証明書（市規定様式あり）が必要です。詳細は、健康づくり課へお問い合
わせください。

◆長期療養が必要な疾患により、定期予防接種ができずに規定の年齢を超えてしまった方◆

予防接種名 おたふくかぜ Ｂ型肝炎
※補助は、令和 3年度末で終了

補助対象者 1 歳～ 2 歳の誕生日前日まで 1 歳～年長相当
（小学校就学始期前日 3 月31日まで）

補助金額 3,000円 2,500円

補助回数 1 回 3 回まで

申請方法 接種する前に、母子手帳を持参し、健康づくり課、または市内の保健センター窓口に申請をしてください。説
明後、補助券を交付します。

費用 補助券と母子手帳を持参し、市内実施医療機関で予防接種後、市の補助額を引いた金額を医療機関窓口にお支
払いください。（任意予防接種のため、医療機関により自己負担額は異なります。）

13　広報まつもと2020年 4 月号



●
問
い
合
わ
せ
　
教
育
政
策
課
（
大
手
事
務
所
４
階
　
☎
33－

３
９
８
０
　
ｆ
33－
３
９
３
４
）

　
　

考
え
よ
う
！

　
　

ス
マ
ホ
時
代 

の
子
ど
も
の
成
長

　
松
本
市
教
育
委
員
会
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
ス
マ
ホ
）
普
及
の
低
年
齢
化
に
伴
い
情
報
モ
ラ

ル
教
育
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
社
会
、
ス
マ
ホ
が
あ
っ
て
当
た
り
前
。
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も

た
ち
と
ス
マ
ホ
と
の
関
係
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
感
じ
る
心
配

　
２
０
１
９
年
に
、
松
本
市
が
小

学
６
年
生
と
中
学
３
年
生
を
対
象

に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、

多
く
の
子
ど
も
が
ス
マ
ホ
を
使
う

中
で
心
配
事
を
抱
え
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。（
上
図
）

　
中
学
生
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
会
員
制
交

流
サ
イ
ト
）
で
の
ト
ラ
ブ
ル
、
小

学
生
は
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
の
心
配

が
多
い
よ
う
で
す
。

大
人
が
感
じ
る
心
配

身
体
の
発
達
面
か
ら

　
ス
マ
ホ
が
身
体
の
発
達
へ
悪
影

響
を
及
ぼ
す
の
で
は
な
い
か
と
心

配
す
る
声
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

【スマホを使うようになって心配になったこと】

小学６年生 中学３年生

松本市メディアアンケート2019から

　
例
え
ば
画
面
を
近
く
で
注
視
す

る
こ
と
に
よ
り
、
目
が
偏
っ
た
位

置
で
固
定
さ
れ
て
し
ま
う
急
性
内

斜
視
や
、
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
浴
び

る
こ
と
で
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
昼
夜
逆
転
の
生
活
と
な
る
心

配
が
あ
り
ま
す
。

心
の
発
達
面
か
ら

　
ス
マ
ホ
に
よ
っ
て
深
刻
な
人
間

関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
し
ま

う
例
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
難
し
い
の
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
。
大

人
が
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
、
悪
口

を
言
っ
た
り
、
仲
間
外
し
を
し
た

り
し
て
、
深
刻
な
い
じ
め
に
発
展

す
る
事
例
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ホ
の
使
用
時
間
の

増
加
に
反
比
例
し
て
睡
眠
時
間
が

短
く
な
り
、
生
活
バ
ラ
ン
ス
が
大

き
く
崩
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
も
見

ら
れ
ま
す
。

　
「
依
存
症
」
な
ど
の
深
刻
な
状

況
に
な
る
前
に
、
学
校
な
ど
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

お
金
の
使
い
方
か
ら

　
ゲ
ー
ム
な
ど
に
大
金
を
費
や
し

て
し
ま
う
子
ど
も
が
急
増
し
て
い

ま
す
。
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
は
基
本
的

に
「
課
金
」
さ
れ
ま
す
の
で
、
思

い
が
け
な
い
お
金
が
か
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
と
使
用
内
容
、
使
用

時
間
、
お
金
の
こ
と
に
つ
い
て
、

常
に
情
報
共
有
で
き
れ
ば
い
い
で

す
ね
。持

つ
前
に
話
し
合
う

　
今
の
時
代
、
子
ど
も
が
ス
マ
ホ

を
欲
し
が
る
こ
と
は
必
然
で
し
ょ

う
。
利
便
性
だ
け
で
な
く
、
ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性
や
、

ス
マ
ホ
に
多
く
の
時
間
が
割
か
れ
、

学
習
に
影
響
が
出
て
し
ま
う
な
ど

の
マ
イ
ナ
ス
面
に
つ
い
て
も
、
購

入
す
る
前
に
し
っ
か
り
話
し
合
い
、

本
当
に
必
要
な
の
か
を
も
う
一
度

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

アダルト等
24％

アダルト等
16％

お金
43％

お金
20％

LINEやメール
16％

LINEやメール
40％

ル
ー
ル
を
決
め
る

　
大
切
な
の
は
「
ス
マ
ホ
を
使
う

前
に
」
ル
ー
ル
を
決
め
る
こ
と
。

①
使
う
時
間　
②
使
う
場
所　
③

使
う
内
容　
④
お
金
の
こ
と　
⑤

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と　
⑥
ル

ー
ル
を
守
れ
な
か
っ
た
時
の
こ
と

　
で
き
る
だ
け
、
子
ど
も
自
ら
が

ル
ー
ル
を
考
え
、「
自
分
ご
と
」

と
し
て
意
識
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

一
番
大
切
な
こ
と

　
新
し
い
技
術
が
生
ま
れ
、
時
代

は
変
わ
っ
て
も
、
子
ど
も
の
成
長

に
お
い
て
「
心
と
心
の
あ
た
た
か

な
つ
な
が
り
」「
生
の
体
験
」「
あ

た
た
か
な
親
子
の
ふ
れ
あ
い
」
に

勝
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
デ
ジ

タ
ル
メ
デ
ィ
ア
が
普
及
し
て
い
る

現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
多
く
の
人
と

関
わ
る
体
験
、
体
を
動
か
し
、
生

の
も
の
に
触
れ
る
経
験
、
そ
し
て

丁
寧
な
親
子

の
触
れ
合
い

を
大
切
に
し

た
い
も
の
で

す
。

その他
17％

その他
24％
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青
少
年
補
導
委
員
の
活
動

■
青
少
年
補
導
委
員
と
は

　
「
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
補
導

委
員
」
は
、
地
区
町
会
・
育
成
団

体
・
学
校
か
ら
推
薦
さ
れ
、
市
長

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
計
１
７
７
人
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、
地
域
で
の
補

導
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
次
代
を
担
う

青
少
年
が
安
心

し
て
暮
ら
し
、

健
や
か
に
成
長

し
て
い
く
よ
う

に
願
い
、
日
々

の
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

■
補
導
活
動
と
は

　

皆
さ
ん
は
、「
補
導
」
と
聞
い

て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
も
た

れ
る
で
し
ょ
う
か
。
非
行
少
年
の

発
見
を
目
的
と
し
た
も
の
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
補
導
活
動
と
は
、
喫
煙
・
不
健

全
娯
楽
・
怠
学
な
ど
、
心
配
さ
れ

る
青
少
年
の
行
為
に
対
し
て
、
見

守
り
や
声
か
け
を
行
う
活
動
で
す
。

外
か
ら
強
制
す
る
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
の
心
に
寄
り
添
い
、
自
律

を
促
す
こ
の
声
か
け
を
、「
愛
の

一
声
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
こ
ど
も
育
成
課

�

（
東
庁
舎
別
棟
１
階
　
☎
34－

３
２
９
１
　
ｆ
34－

３
３
０
９
）

第50回 松本子どもまつり
～自然の中で一期一会の出会いを楽しもう～

心
豊
か
な
青
少
年
を

　

と
も
に
地
域
で
育
む
た
め
に

■
補
導
委
員
の
活
動
状
況

　
月
に
20
日
前
後
、
主
に
夕
方
の

時
間
帯
に
、
２
時
間
程
度
、
街
頭

や
店
舗
等
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
な
ど
の
市
街
地
を
起
点
と

し
た
コ
ー
ス
と
市
内
各
地
域
の
実

情
に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
を
巡
回
し

て
い
ま
す
。

◆開場　　午前9時　
◆開会式　午前9時30分
◆催し物　開会式終了後
　　　　　～午後2時10分
◆閉会式　午後2時15分
◆閉場　　午後2時30分

当日のスケジュール無料シャトルバスのご案内
●運行区間　
　松本駅アルプス口（西口）
　　　　⇔ アルプス公園南入口
●運行時間　
　【松本駅アルプス口発】
　　午前8時30分～午後1時30分
　【アルプス公園南入口発】
　　午前10時～午後4時

　
松
本
市
は
「
子
ど
も
の
権
利
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定
し
、
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
の
支
援
と
、
子
ど
も
の
権
利
を
実
現
す
る
た
め

に
、
全
て
の
子
ど
も
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

●日程　 ５月 ３日㈷� ※雨天中止

●会場　アルプス公園
●内容　
【ブース】スタンプラリー、バブロケット、巨大すごろく、
くるくるレインボー、紙コップ工作、手形スタンプ、チャレ
ラン大会　など　【ステージ発表】太鼓演奏、ダンス発表、
アルプちゃんとのジャンケン大会　など

　
元
年
度
（
４
月
か
ら
１

月
）
の
補
導
状
況
は
、
巡

回
回
数
４
８
２
回
、
声
か

け
を
し
た
青
少
年
の
人
数

は
２
２
１
人
で
し
た
。

　
補
導
活
動
に
対
し
、
皆

さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。　

　楽しい工作ブースやステージ発表のほか、今回は、第50回を
記念したオープニングセレモニー（書道パフォーマンス）、バ
ルーンリリース等を行います。　※会場駐車場や周辺道路は大
変混雑します。 無料シャトルバスをご利用ください。

※発着場所　松本駅アルプス口

発着場所 松本駅
★
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●
問
い
合
わ
せ
　
都
市
政
策
課
（
本
庁
舎
５
階
　
☎
34－

３
２
５
１
　
ｆ
34－

３
２
０
２
）

【 空き家バンクへの登録・利用の流れ 】

　
松
本
市
で
は
、
空
き
家
を
地
域
の
資
源
と
し
て
有
効
活
用
を
図
る
た
め
、
利
活
用
可
能
な
空
き
家
を

紹
介
す
る
「
松
本
市
空
き
家
バ
ン
ク
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
（
右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
）。

　
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
方
や
利
用
し
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
空
き
家
バ
ン
ク
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

松
本
市
空
き
家
バ
ン
ク

空
き
家
所
有
者

（
売
り
た
い
方
・
貸
し
た
い
方
）

空
き
家
利
用
希
望
者

（
買
い
た
い
方
・
借
り
た
い
方
）

　
　
空
き
家
バ
ン
ク
と
は

　
利
活
用
可
能
な
空
き
家
の
う
ち
、

「
空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た

い
」
と
希
望
す
る
所
有
者
の
物
件

情
報
を
登
録
し
、「
空
き
家
を
買

い
た
い
・
借
り
た
い
」
と
い
う
利

用
希
望
者
に
紹
介
す
る
制
度
で
す
。

　
　
登
録
可
能
な
空
き
家

　
居
住
を
目
的
と
し
て
建
て
た
家

屋
で
、
利
用
予
定
が
な
く
相
続
登

記
な
ど
の
権
利
関
係
が
整
っ
た
物

件
で
す
。
登
録
の
申
し
込
み
後
、

現
地
調
査
を

行
い
、
登
録

の
可
否
を
判

断
し
ま
す
。

　
　
　
空
き
家
の
有
効
活
用

　
　
　
　
を
希
望
す
る
方
へ

　

　
空
き
家
を
利
用
し
居
住
し
た
い

と
い
う
問
い
合
わ
せ
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
空
き
家
の

物
件
登
録
が
間
に
合
っ
て
い
な
い

現
状
で
す
。「
空
き
家
を
売
り
た

い
・
貸
し
た
い
」
と
お
考
え
の
方

は
、
都
市
政
策
課
へ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
登
録
物
件
の
情
報
は

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索

サ
イ
ト
で
「
松
本
市
空
き
家
バ
ン

ク
」
と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
）。

◆
空
き
家
を
お
持
ち
の
方
へ
◆

　
居
住
者
の
い
な
い
建
物
は
す
ぐ

に
劣
化
し
は
じ
め
ま
す
。
空
き
家

に
な
っ
て
間
も
な
い
場
合
は
、
借

り
手
や
買
い
手
が
見
つ
け
や
す
い

で
す
が
、
年
数
が
経
つ
に
つ
れ
て

難
し
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
空
き
家
を
適
切
に
管
理

せ
ず
に
放
置
し
て
い
る
と
、
庭
木

の
繁
茂
や
害
虫
の
発
生
な
ど
に
よ

り
近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
る
ほ
か
、

老
朽
化
に
よ
る
建
物
倒
壊
の
危
険

性
や
建
材
の
飛
散
、
景
観
の
悪
化

な
ど
の
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
空
き
家
の
所
有
者
・
管
理
者
は
、

法
律
に
よ
り
適
切
な
管
理
に
努
め

る
こ
と
と
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、

周
辺
住
民
の
生
活
環
境
に
悪
影
響

を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
管
理
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

①空き家の募集

③現地確認

④登録完了

②登録申し込み
②
空き家物件情報の
閲覧、物件内覧の
申し込み

①空き家の情報提供

契約交渉
　所有者と利用希望者の当事者間で交渉を行いますが、
宅建業者に仲介を依頼することをお勧めします。

こちらから！

松本市空き家バンク 検索

※市では、空き家物件の
情報提供や連絡調整を行
います（契約手続きや交
渉は行いません）。
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community
bus

新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
に
！

●
問
い
合
わ
せ
　
交
通
安
全
・
都
市
交
通
課

（
本
庁
舎
５
階
　
☎
34－

３
０
３
３
　
ｆ
34－

３
２
０
２
）

バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

タウンスニーカー・公共バス

西部地域コミュニティバス・地域バス・市営バス

市内バス路線図は市ホーム
ページ（二次元コード）を
ご覧ください

　
松
本
市
で
は
、
歩
行
者
や
自
転
車
、
公
共
交
通
を
優
先
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
す
「
次
世
代
交
通
施
策
」
を
掲
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
利
用
す
る
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
バ
ス
の
乗
り

方
を
紹
介
し
ま
す
。

目的地に停車したら降車する

行き先方面の左側の停留所でバスを待ち、乗車する
　標識が道路の片側にしかない場合は、標識の向かい側でお待ちください。
　バスが来たら手を挙げるなど合図をすると、乗務員が確認しやすいです。

乗車したら乗務員に行き先を伝え、運賃箱に運賃を入れる

　降りる停留所の放送があったら、近くのボタンを押します。
降車の準備をする

　運賃は、運転席の
上の運賃表に表示さ
れます。お手元の整
理券の番号の欄が運
賃です。（小学生ま
での子どもは半額）

降
車
ボ
タ
ン

後ろから乗り、
整理券を取る➡前から降りる

➡

停留所から乗車する

　バスが来たら
手を挙げるなど
合図をすると、
乗務員が確認し
やすいです。

降車する
　運転席横の運賃箱に整理券と運賃を入れて、バスを降ります。　
　※両替機で千円札と硬貨の両替ができます。

整理券と
運賃を入れる

50円、100円、
500円の両替

両替した硬貨が
出てきます

1,000円の
両替

西部地域コミュニティバス・地域バスは、停留所以外の場所でも降車ができます！
◆乗車時に、乗務員にご希望の降車場所をお伝えください。
◆�降車ができる場所は、運行ルート上に限ります。また、安全に降車ができる場所となるため、希望
する最寄りの場所になります。　※国道等は、車両の通行が多いため降車できません
◆安全確保のため、乗車ができる場所は、停留所に限ります。
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賢い消費者に
なるために

　「パソコンの画面に、大きく『警
告』と表示が出た。ウイルスに感染
したと思い、表示されている番号に
電話をかけ、ウイルス対策サービス
の契約をしてしまった」という相談
があります。
　これは、不安にさせて自社サービ
スを契約させる手口の一つです。表
示されている番号に慌てて電話をせ
ず、利用中のセキュリティ会社やパ
ソコンのサポートセンターに確認し
ましょう。
　契約をしてしまったときは、消費
生活センターにご相談ください。
●問い合わせ　消費生活センター
�（本庁舎１階　☎36－8832）、また
は消費者ホットライン1

い

8
や

8
や !

へ

突然、パソコンに「警告」の文字 こころをみがき　からだを使おう

活動事例No.53

「まつもと市民生きいき活動」ロゴ 横組

4C

1C

10.11.30_01_NK

医
療
メ
モ 

＃
３
７
１

　
血
圧
っ
て
何
？

　
私
た
ち
の
心
臓
は
、
頭
や
お
腹
な
ど
に

あ
る
臓
器
や
手
足
の
筋
肉
に
十
分
な
酸
素

と
栄
養
を
送
る
た
め
に
圧
力
を
か
け
て
血

液
を
送
り
出
し
て
い
ま
す
。
心
臓
か
ら
送

り
出
さ
れ
た
血
液
が
、
動
脈
と
い
う
ゴ
ム

ホ
ー
ス
の
よ
う
な
チ
ュ
ー
ブ
で
あ
る
血
管

の
内
壁
を
押
す
圧
力
の
こ
と
を
「
血
圧
」

と
い
い
ま
す
。

　
血
圧
の
種
類

　
診
察
時
血
圧
と
家
庭
血
圧
が
あ
り
ま
す
。

文
字
通
り
で
す
が
、
病
院
や
診
療
所
な
ど

で
測
る
血
圧
が
診
察
時
血
圧
、
自
宅
な
ど

で
測
る
血
圧
が
家
庭
血
圧
で
す
。

　
家
庭
で
の
正
し
い
測
り
方

　
家
庭
用
血
圧
計
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。
指
先
、
手
首
、
腕
で
測
る

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
正
確
な
の
は

腕
で
測
る
タ
イ
プ
で
す
。

　
血
圧
は
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
変
動
し

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

運
動
し
た
直
後
や
ト
イ
レ
の
前
で
は
上
が

り
や
す
く
、
坐
位
で
測
る
と
き
の
腕
の
高

さ
で
も
、
血
圧
の
値
が
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
正
し
い
方
法
で
血
圧

を
測
り
ま
し
ょ
う
。

　
血
圧
は
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
て
食
事
前
に

測
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
1
～
2
分
間
安

静
に
し
て
か
ら
測
り
ま
し
ょ
う
。
座
っ
て

測
る
と
き
は
腕
も
心
臓
と
同
じ
く
ら
い
の

高
さ
に
し
て
机
の
上
に
の
せ
て
測
り
ま
し

ょ
う
。
朝
の
血
圧
は
、
朝
起
き
て
か
ら
1

時
間
以
内
に
、
薬
を
飲
む
前
に
測
り
ま
し

ょ
う
。

　
自
分
の
家
庭
血
圧
を
知
り
ま
し
ょ
う

　
正
し
い
血
圧
測
定
を
行
い
、
自
分
の
家

庭
血
圧
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
家
庭
血
圧
で
１
３
５
／
８
５
㎜
Hg 

以
上

で
あ
れ
ば
、
高
血
圧
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
血
圧
で
高
血
圧
が
続
く
よ
う
で
あ
れ

ば
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
一
度
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
松
本
市
医
師
会 

U
R

L
:http://w

w
w

.m
atsu-m

ed.or.jp

　「
血
圧
」
に
つ
い
て

　毎週火・木曜日の朝、田川公民館で「0
オハヨー

840ラジオ体操」
が行われています。4年目を迎えたこの取り組みには、60
～70代を中心に15人ほどが集まり、3つの体操（ラジオ体
操第1・第２、田川体操）の後、お茶会をして帰ります。
　参加者の皆さんは「継続は力なり」「健康維持のために少
しでも体を動かすことが大事」と、9分間の体操に真剣に
取り組んでいます。さらに、続けることで「元気になる」「体
が軽くなった」と話してくださいました。また、「週 2回顔
を合わせて、みんなが元気なことを確認し合っているんだ
よ」と、お互
いを気づかい
ながら楽しく
続けているよ
うです。

●問い合わせ　教育政策課（☎33－3980 ｆ33－3934）

コラムのページ
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情報チャンネル
認
定
新
規
就
農
者
、 

認
定
農
業
者
の
申
請
受
け
付
け

【
認
定
新
規
就
農
者
】

　
青
年
等
就
農
計
画
の
令
和
２
年

度
第
１
回
目
の
認
定
を
行
い
ま
す
。

認
定
さ
れ
る
と
、
青
年
等
就
農
資

金
な
ど
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

対

市
内
で
新
た
に
農
業
経
営
を

開
始
し
よ
う
と
す
る
方
、
お
よ
び

農
業
経
営
を
開
始
し
て
か
ら
５
年

以
内
の
方
で
、
18
歳
以
上
45
歳
未

満
の
方
、
ま
た
は
知
識
・
技
能
を

有
す
る
65
歳
未
満
の
方　
※
い
ず

れ
も
一
定
水
準
の
農
業
技
術
を
習

得
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方

（
認
定
農
業
者
は
対
象
外
）

【
認
定
農
業
者
】

　
農
業
経
営
改
善
計
画
の
令
和
２

年
度
第
１
回
目
の
認
定
を
行
い
ま

す
。
５
年
後
に
む
け
た
経
営
の
計

画
が
認
定
さ
れ
る
と
、
農
業
機
械

購
入
時
の
補
助
な
ど
の
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対

自
ら
の
創
意
工
夫
に
基
づ
き
、

経
営
の
改
善
を
進
め
よ
う
と
す
る

農
業
者
の
方

申
・
問

５
月
８
日
㈮
ま
で
に
、

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２

２　
ｆ
36－

６
２
１
７
）
ま
た
は
西

部
農
林
課
（
☎
78－

３
０
０
３　
ｆ

78－

３
９
４
２
）
へ

春
期
猫
の
繁
殖
制
限
助
成
事
業

を
実
施
し
ま
す

　
望
ま
な
い
猫
の
繁
殖
を
制
限
す

る
こ
と
に
よ
り
、
快
適
な
生
活
環

境
の
保
持
を
目
的
と
し
て
、
猫
の

不
妊
・
去
勢
手
術
に
対
し
て
助
成

を
行
い
ま
す
。

●
応
募
期
間
＝
４
月
14
日
㈫
～　

※
助
成
金
が
な
く
な
り
次
第
終
了　

場

松
本
合
同
庁
舎
内　

松
本
保

健
福
祉
事
務
所　
食
品
・
生
活
衛

生
課
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）　

※
電
話
で
の
応
募
は
で
き

ま
せ
ん
。
直
接
受
付
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。　

●
助
成
金
額
＝

メ
ス
１
頭
５
０
０
０
円
、
オ
ス
１

頭
２
０
０
０
円
（
１
世
帯
に
つ
き

１
頭
）　
問

松
本
保
健
福
祉
事
務

所　
食
品
・
生
活
衛
生
課
内　
動

物
愛
護
会
松
塩
筑
支
部
事
務
局

（
☎
40

－

１
９
４
３　
ｆ
47

－

９
２

９
３
）

学
割
で
お
ト
ク
に
か
え
る 

パ
ス
ポ
ー
ト

　
高
校
生
以
上
の
生
徒
・
学
生
を

地
域
ぐ
る
み
で
応
援
し
、
学
生
た

ち
が
松
本
市
を
よ
り
好
き
に
な
り
、

愛
着
を
持
ち
、
定
住
を
希
望
し
て

も
ら
え
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
街
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
学
割
で

お
ト
ク
に
か
え
る
パ
ス
ポ
ー
ト

「
学
割
カ
エ
ル
パ
！
」
事
業
が
３

月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
市
内
の
協
賛
店
で
学
生
証
を
提

示
す
る
と
、
店
舗
が
定
め
た
サ
ー

ビ
ス
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対

学
生
証
を
所
持
し
て
い
る
高

校
生
以
上
の
生
徒
・
学
生

【「
学
割
カ
エ
ル
パ
！
」協
賛
店
募
集
】

　
学
生
証
を
提
示
し
た
高
校
生
以

上
の
生
徒
・
学
生
に
、
店
舗
が
定

め
た
サ
ー
ビ
ス
特
典
を
提
供
し
て

い
た
だ
け
る
協
賛
店
を
募
集
し
ま

す
。
登
録
に
は
市
へ
の
申
請
が
必

要
で
す
。
登
録
後
は
「
学
割
カ
エ

ル
パ
！
」
協
賛
店
証
を
交
付
し
ま

す
。
た
だ
し
協
賛
店
に
対
す
る
市

か
ら
の
補
填
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
・
問

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
明
記
し
市
民
課（ 

東
１ 　

☎
33－

９
８
４
０　
ｆ
37－

０
１
２

５
）
へ

地
域
バ
ス
「
島
内
川
東
乗
合
タ

ク
シ
ー
」
が
運
行
開
始

　
島
内
地
区
の
平
瀬
川
東
、
下
田
、

山
田
、
犬
飼
新
田
の
利
用
者
宅
と

目
的
地
を
結
ん
で
運
行
す
る
地
域

バ
ス
「
島
内
川
東
乗
合
タ
ク
シ

ー
」
が
４
月
１
日
か
ら
運
行
を
開

始
し
ま
し
た
。
利
用
に
は
あ
ら
か

じ
め
利
用
者
登
録
と
予
約
が
必
要

で
す
。

●
運
行
区
域
＝【
Ａ
線
】
下
田
～

（
平
瀬
川
東
、
犬
飼
新
田
経
由
）

～
松
本
駅
周
辺　
【
Ｂ
線
】
下
田

～（
平
瀬
川
東
、犬
飼
新
田
経
由
）

～
島
内
駅
周
辺　
【
Ｃ
線
】
下
田

～（
平
瀬
川
東
、犬
飼
新
田
経
由
）

～
信
大
病
院　
【
Ｄ
線
】
山
田
～

松
本
駅
周
辺　
【
Ｅ
線
】
山
田
～

島
内
駅
周
辺　
●
運
行
時
間
＝
午

前
８
時
～
午
後
６
時　
※
予
約
は

前
日
の
正
午
ま
で
。
１
日
４
便

（
２
往
復
）
運
行　

￥

一
般
／
一

乗
車
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
／

一
乗
車
２
５
０
円
、
小
学
生
未
満

／
無
料　

問

交
通
安
全
・
都
市

交
通
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
０
３

３　
ｆ
34－

３
２
０
２
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
、 

町
内
公
民
館
の
備
品
を
整
備

　
公
益
財
団

法
人
長
野
県

市
町
村
振
興

協
会
で
は
、

市
町
村
振
興

宝
く
じ
（
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
）
の
収
益
金
を
財
源
に
「
地
域

活
動
助
成
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普

及
広
報
を
行
う
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
自
治
会
等
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
設
備
の
整

備
に
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
今
井
西
原
町
会
で
は
、

本
事
業
に
よ
り
町
会
の
公
民
館
備

品
と
し
て
机
、い
す
、い
す
用
台
車

を
整
備
し
ま
し
た
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

地
域
づ
く
り
課
（ 

東
４ 　

☎

34－

３
２
８
０　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

お
知
ら
せ

空間放射線量測定値

　長野県が通年で実施している測定値です。
日時 場所 測定値（μSv/h）

3 月19日午前 9時 松本合同庁舎 0.062

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値とあわ
せ、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課（ 東４   　☎34－3267 ｆ34－0400）

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
令
和
２
年
度
国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
申
請
受
け
付
け

　
学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
学

生
・
生
徒
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

制
度
で
す
。
ま
た
、
過
去
（
申
請

日
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま
で
の
在

学
期
間
）
の
申
請
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
申
請
が
承
認
さ
れ
た
期
間
の
保

険
料
は
、
申
し
込
み
を
す
る
こ
と

で
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら

納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
ま

す
。
追
納
し
た
分
は
老
齢
基
礎
年

金
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

対

大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
、
各
種
学
校
（
学
校
教
育

法
で
規
定
さ
れ
て
い
る
修
業
年
限

が
１
年
以
上
の
課
程
）
に
在
学
し
、

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
ま
た
は

失
業
等
の
理
由
が
あ
る
学
生
、
生

徒　
日

４
月
１
日
～　
場

市
民

課
年
金
担
当
ま
た
は
支
所
・
出
張

所
、
松
本
年
金
事
務
所　
持

印

鑑
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
等
）、
個
人
番
号
カ
ー
ド
や
通

知
カ
ー
ド
等
の
個
人
番
号
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
）
確
認
書
類
、
学
生
証

ま
た
は
在
学
証
明
書　
他

平
成

31
年
度
の
学
生
納
付
特
例
が
承
認

さ
れ
、
同
一
学
校
に
在
学
予
定
の

方
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
４
月

初
旬
に
令
和
２
年
度
用
の
学
生
納

付
特
例
申
請
書
（
は
が
き
形
式
）

が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
明
記
し
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
が
届
か
な
か
っ
た
方
、
在

籍
す
る
学
校
や
卒
業
予
定
年
月
が

変
わ
っ
た
方
は
窓
口
で
の
申
請
が

必
要
で
す
。　
問

市
民
課
年
金
担

当
（ 

東
１ 　

☎
34

－

３
２
１
８　

ｆ
37－

０
２
６
０
）、
松
本
年
金
事

務
所
（
☎
32－

４
６
６
４
）

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る 

特
別
弔
慰
金
の
請
求
受
け
付
け

　

令
和
２
年
４
月
１
日
（
基
準

日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ

る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺

族
年
金
」
等
を
受
け
る
方
が
い
な

い
場
合
、
次
の
方
に
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
の
う
ち
、
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
。
①
令

和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方　

②
戦
没
者
等
の
子　
③
父
母　
④

孫　
⑤
祖
父
母　
⑥
兄
弟
姉
妹　

⑦
前
記
③
〜
⑥
以
外
の
ご
遺
族
で
、

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
三
親
等
内
親
族（
甥
、姪
等
）　

※
③
〜
⑥
は
要
件
に
よ
っ
て
順
位

が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。　

●
特
別

弔
慰
金
＝
額
面
25
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債　
●
請
求
期
間
＝

４
月
１
日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日　

●
請
求
窓
口
＝
障
害
福
祉
課
（
郵

送
可
）。
４
月
の
繁
忙
期
を
避
け

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
※「
広
報

ま
つ
も
と
」
５
月
号
で
支
所
・
出

張
所
で
の
受
付
日
程
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。　
申
・
問

障
害
福
祉
課

（ 

東
１ 　

☎
34－

３
０
３
６　
ｆ
36

－

９
１
１
９
）

松
本
市
平
和
推
進
活
動
補
助
金

を
交
付

　
松
本
市
で
は
、
平
和
都
市
宣
言

の
理
念
に
基
づ
き
、
市
民
の
平
和

意
識
を
高
め
る
平
和
推
進
活
動
に

要
す
る
経
費
に
対
し
、
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

対

市
民
の
平
和
意
識
の
高
揚
に

寄
与
す
る
平
和
推
進
活
動　
●
対

象
経
費
＝
活
動
の
実
施
に
要
す
る

経
費
か
ら
、
参
加
料
、
入
場
料
、

物
品
販
売
収
入
等
の
事
業
収
入
を

除
い
た
額
（
交
付
決
定
前
に
実
施

し
た
も
の
は
対
象
外
）　

●
補
助

率
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
５
万
円
）　
●
手
続
き
＝
交

付
申
請
、
実
績
報
告
、
請
求
等　

問

補
助
対
象
と
な
る
活
動
の
内

容
や
、
交
付
申
請
の
方
法
等
に
つ

い
て
は
、
平
和
推
進
課
（ 

本
２ 　

☎
33－

４
７
７
０　
ｆ
33－

１
８
７

７
）
へ

お
知
ら
せ

　旧主要戦域となった陸上および遺骨収集の望めない海
上等における戦没者を対象として、慰霊巡拝を行います。
対　�慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の①配偶者　②
父母　③子　④兄弟姉妹　⑤参加遺族（子、兄弟姉
妹）の配偶者　⑥戦没者の孫　⑦戦没者の甥・姪で、
健康状態が良好な方。　※政府の実施した当該戦域
における慰霊巡拝等に参加したことのない方を優先

￥　参加する地域によって異なります。
●実施予定地域／内申締切日　

申・問　障害福祉課（ 東１  　☎34－３０３６ ｆ36－９１１９）

令和 ２年度
慰霊巡拝を実施します

実施地域名 実施予定時期 内申締切日
1 インドネシア 9月 2日㈬～11日㈮ 4月16日㈭

2 中国東北地方
（旧満州地区全域） 9月 2日㈬～11日㈮ 4月16日㈭

3 東部ニューギニア 9月12日㈯～19日㈯ 5月 8日㈮
4 沿海地方 10月 6 日㈫～10日㈯ 5月 8日㈮
5 ビスマーク諸島 10月10日㈯～17日㈯ 6月 3日㈬
6 ミャンマー 11月12日㈭～20日㈮ 6月16日㈫
7 トラック諸島 10月23日㈮～28日㈬ 6月16日㈫

8
フィリピン（ １班）

2月19日㈮～26日㈮ 9月 9日㈬フィリピン（ ２班）
フィリピン（ ３班）

9 硫黄島（ １次） 11月中旬 －
10 硫黄島（ ２次） 2月中旬 －
※硫黄島は ５月以降お問い合わせください。
※実施時期は相手国の都合等で変更となる可能性があります。

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

省
エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
省
エ
ネ
性
能
の
高
い
機
器
等
へ

の
取
り
替
え
工
事
等
に
つ
い
て
、

松
本
市
住
宅
用
温
暖
化
対
策
設
備

設
置
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
機
器
等
】

　
既
存
住
宅
へ
①
開
口
部（
窓
、ド

ア
）の
断
熱
改
修　
②
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明

器
具
の
設
置　
③
玄
関
前
風
除
室

の
設
置　
④
高
効
率
給
湯
機
等
の

設
置　
⑤
太
陽
光
発
電
設
備
の
設

置　
⑥
定
置
型
蓄
電
設
備
の
設
置

※
４
月
１
日
か
ら
、
当
制
度
を
変

更
し
ま
す
。
変
更
後
は
、
一
部
の

工
事
（
①
～
④
）
の
補
助
金
算
定

方
法
が
定
額
単
価
制
に
な
り
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問

環
境
政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34

－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

松
本

－

上
田
直
行
バ
ス
を 

運
行
し
ま
す

　
今
年
度
か
ら
「
生
島
足
島
神
社

前
」
に
停
車
し
、
上
田
電
鉄
別
所

線
（
下
之
郷
駅
）

と
の
乗
り
換
え
が

可
能
に
な
り
ま
し

た
。　

日

４
月
４
日
～
令
和
３
年
３
月

28
日
の
土
・
日
、
祝
日
（
８
月
の

み
平
日
も
運
行
）　

●
普
通
運
賃

（
片
道
）＝
上
田
駅
お
城
口
・
生
島

足
島
神
社
前
～
松
本
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
／
１
５
０
０
円
、
松
本
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
～
鹿
教
湯
温
泉
／
１

２
０
０
円
、
上
田
駅
お
城
口
～
鹿

教
湯
温
泉
／
５
０
０
円
、
鹿
教
湯

温
泉
～
生
島
足
島
神
社
前
／
３
５

０
円　

※
小
学
生
、障
が
い
者
半

額　
問

観
光
温
泉
課
（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７　
ｆ
34－

３
０
４

９
）

出発地 経由地 到着地

1便
上田駅お城口
（ 1番のりば）
8：15

生島足島神社前
8：30（乗車のみ）

鹿教湯温泉
8：55

松本バスター
ミナル
9：45

2便
松本駅バスタ
ーミナル
10：40

鹿教湯温泉
11：30

生島足島神社前
11：55（降車のみ）

上田駅お城口
12：10

3便
上田駅お城口
（ 1番のりば）
13：15

生島足島神社前
13：30（乗車のみ）

鹿教湯温泉
13：55

松本バスター
ミナル
14：45

4便
松本駅バスタ
ーミナル
17：20

鹿教湯温泉
18：10

生島足島神社前
18：35（降車のみ）

上田駅お城口
18：50

※�令和 3年 1月 1日㈷～ 3日㈰は生島足島神社前には停車しませんの
でご注意ください。

都
市
計
画
案
の
縦
覧
を 

行
い
ま
す

内

松
本
市
島
内
小
宮
ウ
ッ
ド
タ

ウ
ン
に
お
け
る
地
区
計
画
の
変
更　

●
縦
覧
期
間
＝
４
月
６
日
㈪
～
20

日
㈪　
●
縦
覧
場
所
＝
都
市
政
策

課　
●
意
見
書
＝
４
月
28
日
㈫
ま

で
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。　

問

都
市
政
策
課
（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
５
１　
ｆ
34－

３
２
０
２
）

部
落
差
別
に
関
す
る
相
談

　
部
落
差
別
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日

４
月
７
日
㈫
・
21
日
㈫　

午

前
10
時
～
午
後
３
時　
●
専
用
電

話
＝
☎
86

－

３
３
１
１　

問

人

権
・
男
女
共
生
課
（
☎ 

39－

１
１

０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

法
務
局
人
権
な
ん
で
も
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。相
談
は

無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日

４
月
８
日
㈬　

午
後
１
時
～

４
時　

場

駅
前
会
館　

第
１
・

２
中
会
議
室　
問

長
野
地
方
法

務
局
松
本
支
局
（
☎
32－

２
５
７

１　
ｆ
32－

２
５
７
２
）

相
談

人
権
擁
護
・
男
女
共
同
参
画
に 

関
わ
る
委
員
を
募
集

　
「
人
権
擁
護
」「
男
女
共
同
参

画
」
に
関
わ
る
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

対

市
内
在
住
の
方　

●
募
集
人

数
＝
若
干
名　

●
任
期
＝
２
年

（
令
和
２
年
度
～
令
和
４
年
度
）　

●
募
集
委
員
＝
①
松
本
市
差
別
撤

廃
人
権
擁
護
審
議
会
委
員
（
あ
ら

ゆ
る
差
別
の
撤
廃
と
人
権
擁
護
に

関
す
る
総
合
的
な
施
策
の
調
査
審

議
を
行
う
審
議
会
の
委
員
）　

②

松
本
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

（
男
女
共
同
参
画
の
た
め
に
必
要

な
施
策
の
調
査
審
議
を
行
う
委

員
）　
申
・
問

５
月
１
日
㈮
必
着

で
、
希
望
す
る
委
員
の
レ
ポ
ー
ト

タ
イ
ト
ル
（
①
私
の
考
え
る
差
別

の
な
い
社
会
づ
く
り　
②
男
女
が

と
も
に
暮
ら
し
や
す
い
社
会
づ
く

り
）
に
つ
い
て
の
考
え
を
、
４
０

０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏

名
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
人
権
・
男
女
共
生
課
（
〒
３

９
０－

０
８
１
１　

中
央
１－

18－

1　

☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１

１
５
３　

ｍkyousei@
city.

m
atsum

oto.lg.jp

）
へ

募
集

問　�交通安全・都市交通課
　　（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）

春の全国交通安全運動が実施されます
４月 ６日㈪～１５日㈬

ワンポイント交通安全

【交通ルール　みんなで守って　安全安心】
〇新学期を迎えた子どもたちを交通事故から守る
ため、車も自転車も歩行者も、自分から交通ル
ールを守り、思いやりとゆずりあいの気持ちを
持ちましょう。

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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情報チャンネル

／
時
間
）
を
目
安
に
設
定　
②
昼

食
持
参　

【
②
ぶ
ど
う
の
栽
培
管
理
や

�

野
菜
の
収
穫
作
業
】

　
日
時
、
作
業
地
区
、
作
業
内
容

は
、
農
家
の
依
頼
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
会
員
登
録
後
、
条
件
の

合
う
仕
事
が
見
つ
か
っ
た
と
き
に

こ
ち
ら
か
ら
ご
連
絡
し
ま
す
。　

※
過
去
に
作
業
の
途
中
で
支
援
を

お
断
り
し
た
方
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。　

申

随
時　

他

①
謝

礼
は
長
野
県
の
最
低
賃
金
（
８
４

８
円
／
時
間
）
以
上　
②
そ
の
他

詳
細
は
農
家
と
相
談

申
・
問

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
２
２　
ｆ
36－

６
２
１
７
）

文
書
館
活
用
講
座

　

文
書
館
の
歴
史
文
書
等
を
閲

覧
・
活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

方
法
を
専
門
員
が
解
説
し
ま
す
。

ま
た
、
普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
文
書
庫
の
見
学
も
行
い
ま
す
。

対

松
本
の
地
域
や
歴
史
を
学
び

た
い
方　

日

５
月
９
日
㈯　

午

後
１
時
30
分
～
３
時　

場

文
書

館　

講
義
室　
定

15
人　

￥

無

料　

講

文
書
館
専
門
員　

申
・

問

５
月
２
日
㈯
ま
で
に
、
文
書

催
し

美
ヶ
原
高
原 

パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

対

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
賛
同
い
た
だ
け
る
方
で
、
同

セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
養
成
講
座

を
受
講
し
、
か
つ
期
間
中
５
日
以

上
活
動
が
で
き
る
方　
●
活
動
期

間
＝
５
月
中
旬
～
11
月
上
旬　

内

一
般
利
用
者
へ
美
ヶ
原
高
原

や
そ
の
周
辺
地
域
の
自
然
や
特
徴

の
紹
介
、
美
ヶ
原
地
域
の
美
化
清

掃
等　
●
養
成
講
座
＝
５
月
９
日

㈯　
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
美

ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー　
申
・

問

４
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
観
光

温
泉
課
内
美
ヶ
原
観
光
連
盟
事
務

局
（ 

大
５ 　

☎
34

－

８
３
０
７　

ｆ
34－

３
０
４
９
）
へ　

※
募
集

要
項
・
登
録
申
込
用
紙
を
送
付
し

ま
す
。

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

会
員
募
集
（
入
会
説
明
会
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

法
律
に
も
と
づ
き
、
高
齢
者
に
仕

事
を
紹
介
す
る
、
会
員
制
の
公
益

社
団
法
人
で
す
。
仕
事
以
外
に
も

募
集

イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー
ク
ル
活
動
等
の

楽
し
い
機
会
が
あ
り
、
仲
間
づ
く

り
、
健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ

く
り
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

会
員
に
な
る
た
め
に
は
、
ま
ず
説

明
会
に
ご
出
席
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

対

市
内
に
居
住
し
て
い
る
60
歳

以
上
の
方　

日

４
月
１
日
・
15

日
、
５
月
20
日
、
６
月
３
日
・
17

日
の
水
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
場

松
本
地
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
（
宮
渕
本
村
１－

10
）　

申

不
要　

問

松
本
地
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
39

－

６
６
８
０　
ｆ
39－

７
７
８
８
）

農
家
の
お
手
伝
い
大
募
集

　
「
結
い
（
助
け
合
い
）」
の
精
神

で
、
農
家
の
お
手
伝
い
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

【
①
り
ん
ご
農
家
の
お
手
伝
い
】

対

自
家
用
車
で
現
地
集
合
で
き

る
方
（
公
共
交
通
機
関
利
用
不

可
）　

※
過
去
に
作
業
の
途
中
で

支
援
を
お
断
り
し
た
方
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。　
日

５
月
12
日

㈫
～
14
日
㈭
、
19
日
㈫
～
21
日
㈭

の
６
日
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分　
※
１
日
単
位
で
の

お
申
し
込
み　

場

今
井
・
梓
川　

内

り
ん
ご
の
摘
果
作
業　
申

４

月
22
日
㈬
ま
で　
他

①
謝
礼
は

長
野
県
の
最
低
賃
金
（
８
４
８
円

館
（
☎
28－

５
５
７
０　
ｆ
24－

２

１
１
０
）
へ

文
書
館
講
座

　
文
書
館
が
収
蔵
し
て
い
る
史
料

を
紹
介
し
な
が
ら
、
各
テ
ー
マ
に

そ
っ
て
松
本
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

日
・
内

①
５
月
30
日
㈯　

松
本

市
域
の
広
が
り

－

市
制
施
行
１
１

３
年

－　
②
６
月
20
日
㈯　
自
由

民
権
運
動
１
４
０
年　
③
７
月
18

日
㈯　
木
下
尚
江
と
松
本　
④
８

月
22
日
㈯　
戦
時
下
の
松
本

－

戦

後
75
年

－　
⑤
９
月
26
日
㈯　
筑

摩
県
と
開
智
学
校　
⑥
11
月
28
日

㈯　
木
曽
騒
動
と
松
本　
⑦
令
和

3
年
１
月
16
日
㈯　
子
ど
も
た
ち

の
年
中
行
事　
●
時
間
＝
午
後
２

時
～
３
時
30
分
（
午
後
１
時
30
分

か
ら
受
け
付
け
）　
場

文
書
館　

講
義
室　
定

70
人
／
回　
講

文

書
館
特
別
専
門
員　

￥

無
料　

問

文
書
館（
☎
28－

５
５
７
０　
ｆ

24－

２
１
１
０
）

人
権
映
画
の
日

　
人
権
に
関
す
る
映
画
を
上
映
し

ま
す
。

日

５
月
７
日
㈭　

午
後
３
時
～

４
時
50
分　
●
上
映
作
品
＝
ホ
ー

ム
・
ス
イ
ー
ト
ホ
ー
ム
（
字
幕
）　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ　
３
階
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
室　

￥

無
料　

問

人

権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１

０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

　同報系防災行政無線の放送を聞き逃し
た、または聞き取れなかった場合に、放
送内容が確認できるテレホンサービスの
電話回線を増設します。

●電話番号　0120－07－8686
　　　　　　（通話料無料）
　※�36－8686（通話料有料）も引き続き
ご利用できます。

問　消防防災課
　　（ 本別１  　☎33－1191 ｆ33－1011）

同報系防災行政無線
テレホンサービス

を増設します

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

催
し

募
集

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

親
子
で
農
業
体
験 

参
加
者
募
集

　
地
産
地
消
食
育
推
進
事
業
の
一

環
と
し
て
行
う
、
農
業
体
験
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者　

日

５
月
～
12
月
頃

（
月
１
、
２
回
程
度
。
午
前
中
開

催
）　
場

中
山
地
区
（
中
山
東
花

園
）　
内

○
40
平
方
メ
ー
ト
ル
程

度
の
農
地
を
各
組
で
耕
作
し
、
収

穫
し
た
作
物
は
持
ち
帰
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。　

○
指
導
は
全
体
指

導
と
し
、
個
別
指
導
は
原
則
行
い

ま
せ
ん
。　

○
苗
、
肥
料
、
一
部

農
具
は
実
施
団
体
が
用
意
し
ま

す
。　

○
野
沢
菜
漬
け
体
験
、
そ

ば
打
ち
体
験
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘

み
取
り
体
験
等
を
実
施
し
ま
す
。　

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。　
定

15
組
程
度　
※
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選　

￥

１

組
６
０
０
０
円
（
各
回
で
集
金
の

場
合
あ
り
）　
申
・
問

４
月
22
日

㈬
ま
で
に
電
子
メ
ー
ル
で
、
中
山

東
花
園
代
表　
菅
谷（chienow

a　

@
kpa.biglobe.ne.jp

）
へ　
他

農
業
体
験
を
提
供
す
る
実
施
団
体

（
農
業
者
団
体
等
）
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
農
政

課
（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
２
１　

ｆ
36－
６
２
１
７
）
へ

「
蛇
口
の
向
こ
う
側
」探
検
ツ
ア
ー 

参
加
者
募
集

　
毎
日
使
っ
て
い
る
水
道
水
が
ど

の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
か
、

ま
た
使
わ
れ
て
汚
れ
た
水
が
ど
う

な
る
の
か
を
、
上
下
水
道
施
設
を

見
学
し
て
学
び
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

（
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

日

６
月
７
日
㈰　

午
後
０
時
15

分
～
午
後
５
時　

●
行
程
（
予

定
）＝
午
後
０
時
15
分
上
下
水
道

局
集
合
、
午
後
０
時
30
分
発⇒

松

塩
水
道
用
水
供
給
施
設
（
本
山
浄

水
場
）⇒

島
内
第
一
水
源
地⇒

宮

渕
浄
化
セ
ン
タ
ー⇒
上
下
水
道
局

着　

午
後
５
時
解
散　

定

先
着

40
人　

￥

無
料　
持

動
き
や
す

い
服
装
・
靴
、
帽
子
、
雨
具　

他

参
加
者
全
員
に
マ
ン
ホ
ー
ル

カ
ー
ド
、
松
本
の
水
等
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
あ
り　

申
・
問

５
月
15
日

㈮
ま
で
に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル
に
①
参
加
者
全

員
の
氏
名　
②
住
所　
③
電
話
番

号　
④
生
年
月
日　
⑤
性
別
を
記

入
の
上
、
上
下
水
道
局　
営
業
課

（
☎
48－

６
８
５
０　
ｆ
47－

２
１
３

７　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

ｍsuidou@
city.m

atsum
oto.

lg.jp

）
へ

今
昔
あ
が
た
の
森
拾
遺
─
今
だ
か

ら
語
る
あ
が
た
の
森
保
存
秘
話
─

　
開
館
40
周
年
を
記
念
し
、
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。
校
舎
取
り
壊

し
の
危
機
を
乗
り
越
え
、
あ
が
た

の
森
文
化
会
館
と
し
て
誕
生
し
た

当
時
の
様
子
を
振
り
返
り
、
保
存

活
用
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
ま
す
。　

※
令
和
元
年
11
月
30
日
の
開
催
が

延
期
と
な
っ
て
い
た
も
の
で
す
。

日

４
月
25
日
㈯　

午
後
２
時
～　

場

あ
が
た
の
森
文
化
会
館　

講

堂
ホ
ー
ル　

￥

無
料　
講

手
塚

英
男
氏
／
あ
が
た
の
森
初
代
館
長　

問

あ
が
た
の
森
文
化
会
館
（
☎

32

－

１
８
１
２　
ｆ
33

－

９
９
８

６
）

起
業
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー

　
こ
の
日
の
た
め
に
特
別
に
復
活

す
る
「
酒
・
食　
橋
倉
」
の
料
理

を
楽
し
み
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
開
発

秘
話
、
お
店
づ
く
り
、
創
業
か
ら

現
在
の
活
動
に
至
る
ま
で
飲
食
店

経
営
の
経
験
を
、
店
主
が
熱
く
語

り
ま
す
。

対

起
業
・
創
業
に
関
心
の
あ
る

方　

日

４
月
14
日
㈫　

午
後
５

時
30
分
～
７
時　
場

サ
ザ
ン
ガ

ク　
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス　

定

先
着
20
人　

￥

１
０
０
０
円　

講

橋
倉
直
樹
氏　
申
・
問

サ
ザ

ン
ガ
ク
（
☎
33－

０
３
３
９　
ｆ
33

－

０
３
０
５
）

鈴
木
鎮
一
記
念
館 

「
歌
声
サ
ロ
ン
～
音
楽
の
小
径
～
」

　
童
謡
唱
歌
か
ら
懐
か
し
の
歌
ま

で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
素
敵

な
ピ
ア
ノ
生
伴
奏
で
歌
い
ま
す
。

歌
詞
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
映
し

ま
す
。

日

４
月
19
日
㈰ 

午
後
２
時
～
３

時
30
分
（
午
後
１
時
30
分
か
ら
受

け
付
け
）　
場

鈴
木
鎮
一
記
念
館　

展
示
室
（
旭
２－

11－

87
）　

●
駐

車
場
＝
旭
町
小
学
校　
教
職
員
用

駐
車
場
（
旭
町
小
学
校
東
門
側
）　

定

50
人　

￥

５
０
０
円　

●
予

定
曲
＝
花
、
早
春
賦
、
ド
レ
ミ
の

歌
、
パ
プ
リ
カ
な
ど　
問

鈴
木

鎮
一
記
念
館

（
☎
・
ｆ
34－

６
６
４
５
）

千田嘉博先生講演会「松本城を読み解く」
　城郭考古学者の千田嘉博氏を招き、
松本城の価値について読み解きます。
日　�6月13日㈯
　　午前10時～11時30分
場　Ｍウイング　6階ホール
定　250人
　　※応募多数の場合は抽選
￥　無料
講　�千田嘉博氏／奈良大学文学部文化
財学科教授　

持　入場許可通知はがき
申・問　�４月30日㈭必着で、往復は

がきに①講演会名　②参加希
望者名（ 2人まで）　③住所・電話番号　④車いす希望の場
合その旨を明記し、松本城管理事務所内　松本城鉄砲蔵赤
羽コレクション会（〒390－0873　丸の内 4 － 1　☎32－
2902 ｆ32‒2904）へ

①講演会名
②参加希望者名
（2名まで）
③住所・電話番号
④車いす希望の場合
その旨を明記

往信はがきの裏面

白紙のまま

返信はがきの裏面

何も記入しないでくださ
い。結果を印刷します。

郵便往復はがき

ご自身の郵便番号・住所

様氏　名

返信

丸の内４－１
松本城管理事務所内
松本城鉄砲蔵

赤羽コレクション会

郵便往復はがき

390―0873
往信

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
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情報チャンネル
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

（
☎
32

－

７
６
０
０　
ｆ
32

－

７
６

０
４
）

【
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

�（
マ
ウ
ス
の
使
い
方
と
文
字
入
力
）】

　
お
絵
か
き
な
ど
で
マ
ウ
ス
に
慣

れ
、
ロ
ー
マ
字
入
力
が
で
き
る
よ

う
学
び
ま
す
。

日

４
月
９
日
㈭　

午
前
10
時
～

午
後
３
時　

場

３
階
第
１
研
修

室　
定

先
着
11
人　

￥

１
０
２

０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　

申

４
月
８
日
㈬
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で

【
ワ
ー
ド
基
礎
】

　
文
書
作
り
を
通
し
て
「
ワ
ー
ド

２
０
１
６
」
の
基
本
操
作
を
学
び

ま
す
。

日

４
月
10
日
㈮
・
11
日
㈯　

午

前
10
時
～
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

３
２
９
０
円　
持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

４
月
９
日
㈭
ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
入
門
】

　
図（
写
真
）や
図
形
の
挿
入
、
ス

ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
実
行
、
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
設
定
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日

４
月
15
日
㈬　

午
前
10
時
～

催
し

午
後
３
時　

場

３
階
第
１
研
修

室　
定

先
着
11
人　

￥

２
２
７

０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　

申

４
月
８
日
㈬
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で　
　

【
エ
ク
セ
ル
上
級
Ⅰ
】

　
「
エ
ク
セ
ル
２
０
１
６
」
の
関

数
や
表
計
算
の
活
用
を
学
び
ま
す
。

対

エ
ク
セ
ル
基
礎
講
座
終
了
程

度
の
経
験
が
あ
る
方　
日

５
月

９
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
３
時	

場

３
階
第
１
研
修
室　
定

先
着

11
人　

￥

３
１
１
０
円　
持

筆

記
用
具
、
昼
食　

申

５
月
２
日

㈯
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
星
空
ス
テ
ー
ジ（
市
民
の
時
間
）】

　
市
民
の
活
動
発
表
や
、
松
本
の

景
観
の
迫
力
あ
る
ド
ー
ム
映
像
を

ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。

日

４
月
18
日
㈯　

午
後
４
時
～　

場

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定

先
着
90
人　

￥

無
料　
申

当
日

会
場
へ

【
親
子
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
】

　
「
春
の
夜
空
の
動
物
園
」
が
テ

ー
マ
の
、
子
ど
も
向
け
の
、
や
さ

し
い
星
の
お
話
で
す
。

日

４
月
25
日
㈯　
午
後
３
時
～
、

午
後
３
時
45
分
～　

場

２
階
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定

各
回
先
着

90
人　
￥

無
料　
申

当
日
会
場
へ

【
親
子
映
画
会
】

　
「
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
か

ぐ
ま
の
ち
か
ら
石
・
白
狐
の
湯
・

念
仏
天
狗
・
猫
檀
家
）」
を
上
映

し
ま
す
。

日

４
月
25
日
㈯　
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　

場

３
階
ホ
ー
ル　

定

１
５
０
人　
￥

無
料　
申

当

日
会
場
へ　

【
親
子
科
学
教
室

�「
光
の
フ
シ
ギ
を
体
験
し
よ
う
！
」】

　
分
光
器
づ
く
り
、
光
を
音
に
変

え
る
実
験
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を

使
っ
た
実
験
等
を
行
い
ま
す
。

対

小
学
生
以
上　
日

４
月
26
日

㈰　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時　

場

３
階

ス
タ
ジ
オ　
定

各
回
10
人　

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

￥

５
１

０
円　

申

４
月
14
日
㈫
ま
で
に

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら　
　
　

【
親
子
科
学
教
室

�

「
ド
ロ
ー
ン
飛
行
体
験
」】

　
ド
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、

飛
行
に
挑
戦
し
た
り
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

対

小
学
３
年
生
以
上　
日

５
月

10
日
㈰　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時　

場

３

階
視
聴
覚
ホ
ー
ル　
定

各
回
10

人　
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

￥

無
料　
講

菅
沼
豊
氏　
申

４

月
12
日
㈰
～
25
日
㈯
に
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら

　シカの気持ちになって、新緑の
カラマツが美しい高原を親子で
楽しく散策します。
対　�市内在住の小学 3年生～中
学生とその保護者

定　20人（10組）　※応募多数の場合は抽選
【事前学習会】
日　�４月19日㈰　午前９時30分～午後１時
場　なんなんひろば
内　シカになりきって自然界を感じるゲーム、シカ肉のジビエ
料理体験

講　�山と自然の案内人事務所、鈴木喜一郎氏　￥　５００円／人
【現地学習会】
日　 ５月９日㈯　午前９時～午後４時30分
場　�鉢伏山～二ツ山周辺（美ヶ原ロングトレイル内）
●集合場所＝なんなんひろば（鉢伏山荘までバスで移動します。）　
内　シカの角を探すトレッキング（往復４時間程度歩きます。）

申　�４月 7日㈫までに、市ホームページの応募フォーム、ま
たは、はがきに①講座名　②郵便番号　③住所　④参加者
全員の名前と年齢　⑤昼間連絡がつく電話番号を明記し、
環境政策課エコスクール担当（〒３９０－８６２０　丸の内３ － ７）
へ

他　�両日参加できる方で、２人１組でお申し込みください。詳
細は、当選者にご案内します。天候等により、開催中止や
内容が変更となることがあります。

問　環境政策課（ 東４  　☎34－３２６８ ｆ34－０４００）

エコスクール
「二ツ山・鉢伏山でシカの角を探そう！」

参加者募集

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

【
公
園
緑
地
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

第
18
回
花
い
っ
ぱ
い
フ
ラ
ワ
ー 

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
の
募
集

　
直
径
１
メ
ー
ト
ル
の
丸
い
バ
ス

ケ
ッ
ト
に
自
由
に
花
を
植
え
る
フ

ラ
ワ
ー
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
門
と
、
円

形
の
リ
ー
ス
台
に
花
を
植
栽
す
る

リ
ー
ス
型
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
部
門
の
２
部
門
を
行
い
ま
す
。

【
フ
ラ
ワ
ー
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
門
】

　
６
月
20
日
㈯
ま
で
花
時
計
公
園

で
展
示
し
ま
す
。

対

①
ア
マ
チ
ュ
ア
の
個
人
・
グ

ル
ー
プ　
②
一
斉
植
込
日
に
来
ら

れ
る
方　
③
開
催
期
間
中
、
作
品

を
ご
自
分
で
管
理
で
き
る
方　

定

先
着
25
組　

●
植
込
日
＝
５

月
30
日
㈯　
午
前
９
時
～　
●
審

査
日
＝
市
民
投
票
６
月
６
日
㈯
～

11
日
㈭　
審
査
員
６
月
12
日
㈮　

●
賞
＝
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞

２
点
、
市
民
賞
１
点
、
佳
作
５
点　

※
各
賞
に
賞
状
と
副
賞　

￥

無

料　
他

花
苗
代
等
の
補
助
あ
り

（
９
０
０
０
円
）

【
リ
ー
ス
型
ハ
ン
ギ
ン
グ

�

バ
ス
ケ
ッ
ト
部
門
】

　
６
月
７
日
㈰
ま
で
花
時
計
公
園

で
展
示
し
ま
す
。

定

先
着
50
組　

●
搬
入
日
＝
５

月
30
日
㈯　
午
後
２
時
～　
●
審

査
日
＝
５
月
31
日
㈰　
●
賞
＝
最

優
秀
賞
１
点
、
他
3
賞
9
点　
※

各
賞
に
賞
状
と
副
賞　

￥

無
料　

他

個
人
、
団
体
や
プ
ロ
、
ア
マ

チ
ュ
ア
等
の
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
リ
ー
ス
型
ハ
ン
ギ
ン
グ

�

バ
ス
ケ
ッ
ト
講
習
会
】

　
花
と
緑
の
植
物
で
き
れ
い
な
リ

ー
ス
を
作
り
ま
す
。
初
め
て
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。

日

４
月
26
日
㈰　

午
前
10
時
〜

正
午　
場

あ
が
た
の
森
公
園　

定

20
人　
￥

３
０
０
０
円　
講

日
本
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協

会　
持

は
さ
み
、手
袋
、エ
プ
ロ
ン　

申

講
習
会
は
４
月
22
日
㈬
、
コ

ン
テ
ス
ト
は
５
月
13
日
㈬
ま
で
に
、

街
を
花
い
っ
ぱ
い
に
す
る
会
事
務

局
（
М
ウ
イ
ン
グ
２
階　

☎
32－

３
０
４
２　
ｆ
32－

６
５
１
１
）
へ

工
芸
の
五
月
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
―
自
然
か
ら
の
お
く
り
も
の
―

�

草
木
染
めw

ork shop

】

　
さ
ま
ざ
ま
な
天
然
繊
維
を
使
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
巾
着

袋
を
染
め
、
素
材
に
よ
る
染
ま
り

方
の
違
い
を
楽
し
み
ま
す
。

対

12
歳
以
上
（
12
歳
未
満
は
保

護
者
同
伴
）　
日

５
月
10
日
㈰　

午
後
１
時
～
３
時　

場

Ｍ
ウ
イ

ン
グ　
４
階
工
作
室
・
料
理
実
習

室　
定

８
人　

￥

２
８
０
０
円　

講

田
澤
康
彦
氏
・
田
澤
苺
禾
氏

／
ｓ
ｏ
ｌ
ｏ
ｓ
ｏ
ｌ
ｏ　
持

エ

プ
ロ
ン

【
ミ
ゴ
箒ほ

う
きづ
く
り
】

　

稲い
ね

藁わ
ら

の
穂
先
で
あ
る
「
実み

子ご

」

を
使
っ
て
、
20
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

程
の
ミ
ニ
箒ほ

う
きを
作
り
ま
す
。

対

中
学
生
以
上　
日

５
月
23
日

㈯　
①
午
前
10
時
～
正
午　
②
午

後
１
時
～
３
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン

グ　
４
階
工
作
室　

定

各
回
６

人　

￥

５
０
０
円　
講

鈴
木
由

加
利
氏
／
藁わ

ら

や　

申
・
問

４
月
６
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
生
涯
学
習
課
・
中
央
公
民
館

（
☎
32

－

１
１
３
２　
ｆ
37

－

１
１

５
３
）
へ

対　�市内に居住、通学または通勤している15歳以上35歳未満の方
●令和２年度夏期ヤングスクール一覧　

申・問　�4月 8日㈬午前 9時から市ホームページ、電話また
は直接青少年ホーム（☎26－1083 ｆ25－5337）へ

夏期ヤングスクール
受講者募集

講座 日時 料金 定員

1 ハーバリウム　 ５月11日㈪
午後 ７時30分～ ９時 1,500円～ 12人

2 茶道教室 ５月13日・20日・27日の水曜日
午後 ７時～ ９時 3,000円 6 人

3 プレゼントラッピング ５月14日・21日・28日の木曜日
午後 ７時～ ９時 500円 20人

4 キックボクシングエクササイズ
５月17日、 ６月21日、 ７月 ５日
の日曜日　午前10時30分～正午 無料 20人

5 ピラティス
５月27日、 ６月 ３日・10日・17日
の水曜日　
午後 ７時30分～ ８時30分

無料 35人

6 料理教室 ５月29日、 ７月 ３日の金曜日
午後 ７時～ ９時 700円／回 25人

7 卓球 ６月 ４日・11日・18日の木曜日
午後 ７時～ ８時30分 無料 15人

8 生け花体験 ６月 ８日・15日・22日の月曜日
午後 ７時～ ９時 4,000円 6 人

9 給与明細大解剖 ６月10日・17日の水曜日
午後 ７時～ ８時30分 無料 15人

10 硬式テニス
６月12日・19日・26日、
７月 ３日・10日の金曜日　
午後 ７時10分～ ８時30分

1,000円 20人

11 和菓子作り ６月12日㈮
午後 ７時～ ９時30分 1,500円 6 人

12 シェイプアップヨガ
６月25日、 ７月 ２日・ ９日・16日
の木曜日　
午後 ７時30分～ ８時30分

無料 35人

13 職人から学ぶパン作り ６月27日㈯
午前 ９時～正午 700円 16人

14 バドミントン ７月 １日・ ８日・15日の水曜日
午後 ７時30分～ ９時 無料 16人

15 アロマテラピー
７月 １日・ ８日・15日・29日
の水曜日
午後 ７時～ ８時30分

2,000円 20人

16 浴衣の着付け ７月20日・27日の月曜日
午後 ７時～ ８時30分 無料 6人

※�受講には、別途ホーム登録と年会費500円が必要です。詳細は市ホー
ムページ「松本市青少年ホーム」をご覧ください。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
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情報チャンネル
 

ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内 

体
験
・
利
用
者
募
集

　
①
市
民
健
康
運
動
教
室
（
プ
ー

ル
）
体
験
者　
②
水
中
運
動
参
加

者　
③
ち
び
っ
こ
マ
ジ
ッ
ク
タ
イ

ム
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

対

①
②
高
校
生
以
上　

③
乳
幼

児
～
小
学
６
年
生
と
そ
の
保
護
者　

場

庄
内
屋
内
プ
ー
ル　
定

①
各

５
人　
②
15
人　
③
30
人
程
度　

￥

①
１
０
０
０
円
／
回　

②
３

１
０
円
／
回
（
利
用
料
込
み
）　

③
３
１
０
円
／
人　

内

①
成
人

プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
は
通
常
レ
ッ
ス

ン
に
体
験
参
加　
②
プ
ー
ル
フ
ロ

ン
ト
に
て
当
日
受
け
付
け
が
必
要

（
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
15
分
～

／
30
分
間
）
介
護
予
防
を
目
的
と

し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
・
歩
行
等
を
行

い
ま
す
。　

③
プ
ー
ル
フ
ロ
ン
ト

に
て
当
日
受
け
付
け
（
土
・
日
曜

日
午
前
９
時
15
分
～
10
時
）
25
メ

ー
ト
ル
プ
ー
ル
を
深
さ
60
セ
ン
チ

の
浅
い
プ
ー
ル
に
し
て
親
子
で
遊

べ
ま
す
。　

●
プ
ー
ル
（
成
人
）

レ
ッ
ス
ン
名
＝
月
：
ア
ク
ア
シ
ェ

イ
プ
、
火
：
腰
痛
改
善
、
木
：
成

人
中
級
水
泳
教
室
／
ア
ク
ア
ウ
ォ

ー
ク
Ⅱ
、
金
：
ア
ク
ア
ビ
ク
ス　

他

各
種
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス

ス
ポ
ー
ツ
ン
（
個
別
指
導
）
承
り
ま
す
。
シ

ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
や
リ
ハ
ビ
リ
を
兼

ね
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
、
専
門
ト

レ
ー
ナ
ー
が
最
適
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
成
し
、
お
好
き
な
時
間
に
合

わ
せ
て
個
別
指
導
し
ま
す
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　
申
・
問

ゆ
め
ひ
ろ
ば

庄
内
（
☎
24－

２
１
１
１　
ｆ
24－

１
６
１
２
）

体
協
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申

４
月
６
日
㈪
か
ら
、
参
加
料

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
含
む
）
を
添

え
て
、
松
本
体
育
協
会
窓
口
（
総

合
体
育
館
内　

☎
32－
７
０
５
６　

ｆ
32－

７
４
５
２　

平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）
へ
。

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す
。

【
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室（
１
期
）】

対

小
・
中
学
生　
定

80
人　
日

４
月
19
日
～
６
月
28
日
の
毎
週
日

曜
日　
午
前
６
時
30
分
～
８
時　

場

美
須
々
屋
内
運
動
場　

￥

６

５
０
０
円　

【
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
】

対

小
学
３
年
～
６
年
生　

※
中

学
生
は
応
相
談　
日

４
月
19
日

～
令
和
３
年
３
月
28
日
の
毎
週
日

曜
日　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分　
場

沢
村
庭
球
場
（
４

～
11
月
）、
美
須
々
屋
内
運
動
場

（
12
～
３
月
）
定

50
人　

￥

月

額
４
５
０
０
円

【
健
康
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
教
室（
前
期
）】

日

４
月
22
日
～
９
月
23
日
の
第

２
・
第
４
水
曜
日　
午
後
１
時
～

５
時　
場

柔
剣
道
場　

第
２
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室　
定

10
人　

￥

１
６
５
０
円

【
な
ぎ
な
た
教
室
（
昼
の
部
）】

日

４
月
24
日
～
６
月
26
日
の
毎

週
金
曜
日　
午
後
１
時
～
３
時　

場

柔
剣
道
場　

第
２
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室　
定

10
人　

￥

３
３
０

０
円

【
な
ぎ
な
た
教
室
（
夜
の
部
）】

対

小
学
生
以
上　
日

４
月
24
日

～
６
月
26
日
の
毎
週
金
曜
日　
午

後
７
時
～
９
時　

場

田
川
小
学

校
体
育
館　
定

10
人　

￥

２
２

０
０
円

【
少
林
寺
拳
法
体
験
教
室（
前
期
）】

対

小
学
生
以
上　
日

４
月
25
日

～
６
月
27
日
の
毎
週
土
曜
日　
午

後
７
時
～
８
時　

場

柔
剣
道
場

剣
道
場　
定

５
人　

￥

２
５
０

０
円

【
楽
し
い
民
踊
教
室
（
前
期
）】

日

４
月
28
日
～
９
月
８
日
の
第

２
・
第
４
火
曜
日　
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
場

安
原
地
区

公
民
館　
定

30
人　

￥

３
３
０

０
円

【
春
季
女
性
ゴ
ル
フ
教
室
】

日

５
月
７
日
～
６
月
25
日
の
毎

週
木
曜
日　
午
後
１
時
～
３
時　

場

松
本
中
央
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー　

定

25
人　

￥

３
８
５
０
円
（
別

途
ボ
ー
ル
代
・
打
席
料
）

【
女
性
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室（
前
期
）】

日

５
月
８
日
～
11
月
４
日
の
毎

週
水
・
金
曜
日　
午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分　
場

美
須
々

屋
内
運
動
場　
定

50
人　

￥

８

８
０
０
円

【
初
級
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室（
前
期
）】

対

小
学
校
高
学
年
以
上　
日

５

月
11
日
～
６
月
29
日
の
毎
週
月
曜

日　

午
後
７
時
～
９
時　

場

総

合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ　
定

18
人　
￥

６
０
０
０
円

【
卓
球
教
室
】

日

５
月
11
日
～
７
月
13
日
の
毎

週
月
曜
日　
午
後
１
時
～
３
時　

場

柔
剣
道
場
剣
道
場　
定

30
人　

￥

４
４
０
０
円

【
弓
道
教
室
（
昼
の
部
）】

対

中
学
生
以
上　
日

５
月
12
日

～
６
月
12
日
の
毎
週
火
・
金
曜
日
、

午
後
１
時
～
３
時　

場

弓
道
場　

定

15
人　
￥

４
４
０
０
円

【
弓
道
教
室
（
夜
の
部
）】

対

中
学
生
以
上　
日

５
月
13
日

～
６
月
12
日
の
毎
週
水
・
金
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時　

場

弓
道
場　

定

35
人　
￥

４
４
０
０
円

【
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢
教
室
】

対

一
般
、
障
が
い
者　
日

５
月

13
日
～
６
月
10
日
の
毎
週
水
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　

場

総
合
体
育
館　

第
２
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室　
定

30
人　

￥

１
６

５
０
円

【
木
曜
女
性
テ
ニ
ス
教
室（
１
期
）】

日

５
月
14
日
～
７
月
16
日
の
毎

週
木
曜
日　
午
前
10
時
40
分
～
午

後
０
時
20
分　
場

美
須
々
屋
内

運
動
場　
定

80
人　

￥

９
９
０

０
円

ラ
ー
ラ
松
本 

春
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ベ
ン
ト

　
春
の
健
康
イ
ベ
ン
ト
、
エ
ア
ロ

ビ
・
ア
ク
ア
な
ど
、
健
康
の
た
め

の
１
日
で
す
。

対

18
歳
以
上　
日

４
月
26
日
㈰　

内

①
健
康
体
操
教
室　

②
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス　
③
ダ
イ
エ
ッ
ト
セ
ミ

ナ
ー　
④
松
本
山
雅
講
座
コ
ー
ナ

ー　
⑤
ア
ク
ア
ビ
ク
ス　
⑥
水
中

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ　
⑦
ビ
ー

チ
サ
イ
ド
ヨ
ガ　
※
時
間
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
場

①
～

④
３
階
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ
オ
、

⑤
～
⑦
25
メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル　

定

各
30
人　

￥

①
～
④
各
講
座

８
８
０
円
～
、
⑤
～
⑦
各
講
座
５

５
０
円
（
別
途
プ
ー
ル
入
場
料
）　

申
・
問

ラ
ー
ラ
松
本
（
☎
48－

１

１
１
０ 

ｆ
48－

１
３
５
５
）

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
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柔
剣
道
場
と
弓
道
場
の
教
室

申
・
問

柔
剣
道
場
・
弓
道
場（
☎
・

ｆ
36

－

０
８
３
４　

ｈhttp://
w

w
w

.s

－seiun.co.jp/shisetsu/　

m
atsum

oto/
）

【
日
常
を
ら
く
に
す
る
・

�

の
び
の
び
ヨ
ガ
】

日

４
月
１
日
・
15
日
の
水
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午　
場

弓
道
場　

２
階
会
議
室　
定

15
人　

￥

１

０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈

子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
・

�

ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

日

４
月
１
日
～
22
日
の
毎
週
水

曜
日
、
４
月
２
日
～
23
日
の
毎
週

木
曜
日　
午
後
１
時
15
分
～
２
時

15
分　
場

弓
道
場　
２
階
会
議

室　
定

20
人　

￥

７
０
０
円
／

回　
講

原
秀
子
氏　
持

動
き
や

す
い
服
装
、飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

産
後
２
カ
月
以
降
の
乳
児
と

母
親　

日

４
月
２
日
～
23
日
の

毎
週
木
曜
日　
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
場

弓
道
場　
２
階

会
議
室　
定

15
組　

￥

７
０
０

円
／
回　
講

瀧
本
和
子
氏　
持

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
お

む
つ
、
飲
み
物

【
元
気
に
ナ
イ
ト
・
ヨ
ガ
】

　
４
月
か
ら
の
新
規
教
室
で
す
。

日

４
月
2
日
～
23
日
の
毎
週
木

曜
日　
午
後
７
時
～
８
時
45
分　

場

弓
道
場　
２
階
会
議
室　
定

15
人　

￥

１
０
０
０
円
／
回　

講

松
澤
直
子
氏　
持

動
き
や
す

い
服
装
、
手
ぬ
ぐ
い
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

60
歳
以
上
の
方　
日

４
月
３

日
～
24
日
の
毎
週
金
曜
日　
午
後

１
時
～
２
時
30
分　

場

弓
道
場　

２
階
会
議
室　
定

15
人　

￥

８

０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子

氏　
持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
】

日

４
月
７
日
～
28
日
の
毎
週
火

曜
日
、
４
月
３
日
～
24
日
の
毎
週

金
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午　

場

弓
道
場　
２
階
会
議
室　
定

15
人　

￥

１
０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子
氏　
持

動
き
や

す
い
服
装
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト【心
と
体
を
整
え
る
・

�

ビ
ギ
ナ
ー
ヨ
ガ
】

　
４
月
か
ら
の
新
規
教
室
で
す
。

日

４
月
７
日
～
28
日
の
毎
週
火

曜
日　

午
後
１
時
～
３
時　

場

弓
道
場　
２
階
会
議
室　

定

15

人　

￥

１
０
０
０
円
／
回　
講

松
澤
直
子
氏　
持

動
き
や
す
い

服
装
、
手
ぬ
ぐ
い
、
飲
み
物
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト

【
広
ー
い
畳
で
親
子
か
ら
だ
遊
び
】

対

１
歳
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　
日

４
月
13
日
・
20
日
・

27
日
の
月
曜
日　
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　
場

柔
剣
道
場　

２
階
柔
道
場　

定

20
組
程
度　

￥

５
０
０
円
／
回　
講

分
藤
香

氏　
持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物

総
合
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

場
・
申
・
問

総
合
体
育
館
（
☎

32－

１
８
１
８　
ｆ
36－

９
３
９
４　

火
曜
日
休
館
）

【
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾
】

　
マ
ッ
ト
の
練
習
を
楽
し
く
や
ろ

う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　
日

４

月
11
日
㈯　
①
午
前
９
時
～
10
時

30
分　
②
午
前
10
時
50
分
～
午
後

０
時
20
分　
定

各
20
人　

￥

１

１
０
０
円
／
教
室　

持

動
き
や

す
い
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

【
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室
】

　
正
し
い
走
り
方
を
学
ん
で
、
速

く
走
れ
る
よ
う
に
な
ろ
う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　
日

４

月
18
日
㈯　
①
午
前
９
時
～
10
時

30
分　
②
午
前
10
時
50
分
～
午
後

０
時
20
分　
定

各
30
人　

￥

１

１
０
０
円
／
教
室　

持

動
き
や

す
い
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

市
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

場

総
合
体
育
館
ほ
か　
申

総
合

体
育
館
大
会
議
室
で
受
け
付
け

（
先
着
順
・
電
話
申
し
込
み
不
可
）　

問

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
45－

９

５
１
１　
ｆ
45－

１
０
２
４
）　

※

定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
代
理
申

請
可

【
親
子
体
操
教
室
（
前
期
）】

対

市
内
在
住
の
３
歳
、
ま
た
は

４
歳
の
未
就
園
児
（
平
成
28
年
４

月
２
日
～
平
成
30
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）
と
そ
の
保
護
者　

日

５

月
14
日
～
７
月
16
日
の
木
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
全
10

回
）　

定

先
着
１
０
０
組　

￥

３
６
０
０
円
（
双
子
は
４
１
０
０

円
。
保
険
料
含
む
）　
内

ボ
ー
ル
、

フ
ー
プ
、
マ
ッ
ト
等
を
使
用
し
た

遊
び
中
心
の
体
力
作
り　

申

４

月
16
日
㈭　

午
前
10
時
～　

他

開
催
期
間
中
の
教
室
の
様
子
は
、

総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
２

階
観
客
席
に
て
随
時
見
学
可

【
シ
ニ
ア
健
康
教
室
（
前
期
）】

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

日

５
月
14
日
～
7
月
16
日
の
毎

週
木
曜
日　

午
後
１
時
～
３
時

（
全
10
回
）　
定

先
着
70
人　

￥

２
６
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）　

内

軽
ス
ポ
ー
ツ
・
リ
ズ
ム
体
操

他　

申

４
月
16
日
㈭　

午
後
１

時
～

令
和
２
年
度 

医
療
費
通
知
の
送
付
に
つ
い
て

　

健
康
に
対
す
る
関
心
を
深
め
、

受
診
内
容
を
振
り
返
る
き
っ
か
け

と
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
国
保
加

入
の
皆
さ
ん
へ
、
１
年
に
３
回
受

診
状
況
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

こ
の
通
知
書
は
、
医
療
費
控
除
の

申
告
手
続
き
に
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
予
定
）

＝
４
月
末
発
送
（
令
和
元
年
11

月
・
12
月
診
療
分
）、
８
月
末
発

送
（
令
和
２
年
１
月
か
ら
５
月
診

療
分
）、
令
和
３
年
１
月
末
発
送

（
令
和
２
年
６
月
か
ら
10
月
診
療

分
）　

●
変
更
点
（
令
和
２
年
度

か
ら
）＝
①
世
帯
単
位
で
送
付
し

て
い
ま
し
た
が
、
４
月
発
送
分
か

ら
、
個
人
単
位
で
送
付
し
ま
す
。　

②
８
月
発
送
分
か
ら
、
産
科
・

婦
人
科
・
産
婦
人
科
に
つ
い
て

も
記
載
さ
れ
ま
す
。　
問

保
険
課

（ 

東
２ 　

☎
34－

３
２
０
３　
ｆ
39

－

２
５
２
３
） 健

康・福
祉

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
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情報チャンネル　
高
齢
者
福
祉
入
浴
券
の
交
付

　
公
衆
浴
場
組
合
加
盟
の
９
浴
場
、

松
茸
山
荘
別
館
（
四
賀
）、
梓
水

苑
（
梓
川
）
を
年
30
回
、
１
０
０

円
で
利
用
で
き
る
福
祉
入
浴
券
を

交
付
し
ま
す
。

対

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
昭

和
25
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
（
70
歳
以
上
） 

※
令
和
２
年

度
中
に
70
歳
に
な
る
方
は
対
象
外　

申

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
、

本
人
ま
た
は
同
居
の
親
族
の
方
が

直
接
窓
口
へ　
※
民
生
委
員
に
よ

る
代
理
申
請
も
で
き
ま
す
の
で
、

民
生
委
員
へ
依
頼
を
し
て
く
だ
さ

い
。　
●
受
付
場
所
＝【
通
年
】
高

齢
福
祉
課
、
西
部
福
祉
課
、
支

所
・
出
張
所　
【
６
月
末
ま
で
】

本
庁
管
内
福
祉
ひ
ろ
ば
・
寿
台
地

区
福
祉
ひ
ろ
ば
・
松
原
地
区
福
祉

ひ
ろ
ば
、
あ
が
た
の
森
文
化
会
館
、

な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば
、
総
合
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー　
問

高
齢
福
祉
課

（ 

本
北
１ 　

☎
34－
３
４
９
２　
ｆ

34－

３
０
２
６
）

高
齢
者
介
護
手
当
の 

申
請
受
け
付
け

　
高
齢
者
介
護
手
当
（
５
月
１
日

健
康・福
祉
ま
た
は
11
月
１
日
基
準
日
）
の
５

月
１
日
基
準
日
分
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。　

※
支
給
は
年
度
内

１
回
限
り

対

基
準
日
（
５
月
１
日
）
ま
た

は
死
亡
日
前
１
年
間
に
、
通
算
し

て
１
８
０
日
以
上
要
介
護
３
～
５

の
状
態
で
あ
る
65
歳
以
上
の
重
度

の
要
介
護
高
齢
者
と
同
居
し
て
い

た
親
族
で
、
次
の
条
件
に
該
当
す

る
方　

①
基
準
日
前
１
年
間
に
、

在
宅
で
介
護
し
て
い
た
期
間
が
通

算
し
て
１
８
０
日
以
上
あ
る
方　

②
重
度
の
要
介
護
高
齢
者
が
基
準

日
前
に
死
亡
し
た
場
合
は
、
前
年

の
基
準
日
か
ら
死
亡
日
ま
で
の
間

に
、
在
宅
で
介
護
し
て
い
た
期
間

が
通
算
し
て
90
日
以
上
あ
る
方　

申

該
当
と
思
わ
れ
る
方
に
は
４

月
３
日
㈮
付
け
で
申
請
書
類
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
要
件
を
確
認
し

て
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し
、

高
齢
福
祉
課
生
き
が
い
担
当
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
郵
送
ま

た
は
支
所
・
出
張
所
へ
の
提
出
も

可　

問

高
齢
福
祉
課
（ 

本
北
１ 　

☎
34－

３
４
９
２　
ｆ
34－

３
０
２

６
）

松
本
市
福
祉
１
０
０
円
バ
ス 

助
成
事
業
パ
ス
券
の
利
用

　
市
内
の
バ
ス
路
線
と
上
高
地
線

電
車
が
、
１
乗
車
１
０
０
円
で
利

用
で
き
ま
す
。

対

市
内
に
住
所
を
有
す
る
70
歳

以
上
の
方
、
ま
た
は
身
体
障
害
者

手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お

持
ち
の
方
、
ま
た
は
障
害
者
総
合

支
援
法
の
対
象
と
な
る
疾
病
（
難

病
）
の
方　

持

６
カ
月
以
内
に

撮
影
し
た
、
縦
３
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
、
横
2.5
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
証

明
写
真
１
枚　

※
障
害
者
（
児
）

等
の
方
は
、
障
害
者
手
帳
、
ま
た

は
診
断
書
な
ど
疾
病
（
難
病
）
で

あ
る
こ
と
が
分
か
る
書
類
（
特
定

医
療
費
受
給
者
証
で
も
可
）　
他

汚
れ
や
破
損
な
ど
に
よ
り
、
本
人

確
認
が
で
き
な
い
パ
ス
券
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
無
料
で
パ
ス
券
を

再
交
付
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
転
出
な
ど
の
場
合
は
、

必
ず
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。　

申
・
問

高
齢
福
祉
課
生
き
が
い

担
当
（ 

本
北
１ 　

☎
34－

３
４
９

２　
ｆ
34－

３
０
２
６
）、
障
害
福

祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
２　

ｆ
36－

９
１
１
９
）、
西
部
福
祉
課

（
☎
92－

３
０
０
２　
ｆ
92－

７
１
１

２
）、こ
ど
も
福
祉
課（ 

東
１ 　
☎

33－

４
７
６
７　
ｆ
36－

９
１
１
９
）

【
こ
ど
も
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
べ
き
れ

な
い
食
品
・
子
ど
も
用
品
を
持
ち

寄
り
、
必
要
と
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
・
団
体
に
寄
付
す
る
活
動
で
、

「
も
っ
た
い
な
い
」
を
「
あ
り
が

と
う
」
に
変
え
る
取
り
組
み
で
す
。

松
本
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と

の
共
催
で
行
い
ま
す
。

日

４
月
11
日
㈯　

午
前
11
時
～

午
後
１
時　
場

松
本
地
域
振
興

局
（
合
同
庁
舎
）　
１
階
ロ
ビ
ー　

●
寄
付
で
き
る
食
品
＝
○
賞
味
期

限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以
上
あ

る
も
の　

○
包
装
が
未
開
封
で
、

破
損
し
て
い
な
い
も
の
（
お
菓
子

を
含
む
）　

○
お
米
は
未
精
米
で

あ
れ
ば
「
古
米
」
ま
で
、
精
米
は

「
１
カ
月
以
内
に
精
米
」
し
た
も

の　
○
生
鮮
食
料
品
は
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。　

●
寄
付
で
き

る
子
ど
も
用
品
＝
○
衣
服
は
新
品

ま
た
は
未
使
用
の
も
の　
○
学
用

品
は
新
品
ま
た
は
未
使
用
の
も
の　

○
児
童
書
、
絵
本
、
子
ど
も
用
の

図
鑑
、
辞
書
な
ど
は
汚
損
し
て
い

な
い
も
の　
○
ス
ク
ー
ル
バ
ッ
グ
、

ス
ポ
ー
ツ
バ
ッ
グ
な
ど　
○
ぬ
い

ぐ
る
み
（
き
れ
い
な
も
の
）、
プ

ラ
モ
デ
ル
（
未
開
封
）な
ど　
問

松
本
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
☎
24－

１
９
１
０
）

　ＮＰＯ法人フードバンク信州では、食品ロス削減と
生活困窮者支援のため、ご家庭で不要となった食品を
集めます。２ 月のフードドライブは、37人から、３３４
点の食品を寄付いただきました。寄付いただいた食品
は、こども食堂などで活用します。今月もご協力をよ
ろしくお願いします。

日　 ４ 月16日㈭　午前10時～午後 １ 時　
場　市役所東庁舎　 １ 階市民課相談室
●�寄付できる食品＝カップ麺、缶詰、レトルト食品、

乾麺、お米など保存できるもの。ただし、以下のも
のに限ります。　○賞味期限が明記され、 １ カ月以
上あるもの（お米を除く）　○未開封のもの　○包
装や外装が破損していないもの　○肉や野菜など
の生鮮食品以外のもの　○日本語表記のあるもの

問　環境政策課（ 東４  　☎34－３２６８ ｆ34－０４００）

まつもと「城のまち」
フードドライブ

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

手
話
を
楽
し
く
学
び
な
が
ら
、

聴
覚
障
害
者
の
生
活
や
福
祉
制
度

な
ど
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま

す
。（
全
40
回
）

対

初
め
て
手
話
を
学
習
す
る
方　

日

①
５
月
12
日
～
令
和
３
年
３

月
16
日
の
毎
週
火
曜
日　
【
朝
の

部
】
午
前
10
時
～
正
午　
【
夜
の

部
】
午
後
７
時
～
９
時　
②
９
月

26
日
㈯
お
よ
び
令
和
３
年
１
月
９

日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午　
場

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
等　

定

朝
の
部
、
夜
の
部
各
30
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選　

￥

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
４
０

０
０
円
が
必
要
）　

●
使
用
テ
キ

ス
ト
＝「
手
話
を
学
ぼ
う
手
話
で

話
そ
う
」
全
国
手
話
研
修
セ
ン
タ

ー
発
行　
●
研
修
実
施
者
＝
松
本

市
聴
覚
障
害
者
協
会　
申

往
復

は
が
き
に
、①
朝
の
部・夜
の
部
の

別　
②
受
講
希
望
者
の
氏
名
、
年

齢
、住
所
、連
絡
先（
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
）　

③
テ
キ
ス
ト
所
持
の
有

無
を
明
記
し
、４
月
24
日
㈮
必
着
で
、

障
害
福
祉
課（ 

東
１ 　

☎
34－
３

２
１
２　
ｆ
36－

９
１
１
９
）へ

【
福
祉
計
画
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

通
所
介
護
施
設
の
貸
与
先
を
募
集

対

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
社
会
福
祉
法
人
・

民
間
法
人
等　

●
施
設
＝
「
聖
」

麻
績
村
、「
ジ
ョ
イ
フ
ル
岡
田
」

松
本
市
、「
や
ま
び
こ
」
松
本
市
、

「
や
ま
が
た
」山
形
村
、「
そ
ほ
く
」

木
祖
村
、「
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
」
木

曽
町　
●
貸
与
期
間
＝
令
和
３
年

４
月
１
日
㈭
～
３
年
間
（
更
新
あ

り
）　

●
選
考
方
法
＝
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
方
式　
●
選
考
日
＝
６
月
２

日
㈫　

￥

建
物
は
無
償
貸
与
。

た
だ
し
事
業
に
係
る
光
熱
水
費
用

は
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。　

申
・
問

４
月
30
日
㈭
ま
で
に
、

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
参
加
申
込

書
を
松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設

組
合
事
務
局
管
理
課
（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
桔
梗
荘
内　

☎
53－

５
０
０
０
）
へ　
※
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://aoihato.

com
/

）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

令
和
２
年
度
が
ん
検
診

　
４
月
か
ら
医
療
機
関
で
の
が
ん

検
診
が
始
ま
り
ま
す
。
７
月
以
降

は
混
み
合
い
ま
す
の
で
お
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
券
は
、

医
療
機
関
に
備
え
付
け
の
も
の
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。

対

松
本
市
に
住
民
票
の
あ
る
方

で
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
／
20
歳
以

上
の
女
性
、
大
腸
が
ん
検
診
・
乳

が
ん
超
音
波
検
診
／
30
歳
以
上

（
超
音
波
検
診
は
女
性
）、
肺
が
ん

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
・
乳
が
ん
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
／
40
歳
以
上

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
は
女
性
）　

●
受
診
場
所
＝
市
内
指
定
医
療
機

関　
※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
健
康
づ
く
り
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

￥

大
腸
が

ん
検
診
／
５
０
０
円
、
肺
が
ん
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
診
／
８
４
０
円
、
乳

が
ん
検
診
／
１
５
０
０
円
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
／
５
０
０
円　

申

直
接
医
療
機
関
へ　
問

健
康
づ

く
り
課
（ 

東
２ 　

☎
34－

３
２
１

７　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

　未就園児のいる家庭で、保護者が就労や入院により一時
的にお子さんを保育できない場合に、保育園や認定こども
園で緊急・一時的に保護者に代わってお子さんをお預かり
します。　※入園とは異なり、 1 カ月15回以内

対　�市内在住で、 5 カ月経過児～就学前の児童（幼稚園・
特別支援学校・一部の認可外保育施設へ通っている児
童は除く）

●実施園　
保育園名 住所 電話番号

公
立

小宮保育園 島内155－ 2 47－2007

寿東保育園 寿白瀬渕2092 58－4324

あがた保育園 県 1 － 9 － 3 31－8651

桐保育園 桐 2 － 4 －38 32－6735

南郷保育園 横田 3 －23－ 1 32－5456

さくら保育園 出川 1 － 5 －10 26－1201

南松本保育園 南松本 1 －13－ 2 25－9076

渕東保育園 波田4179 92－3915

私
立

ドン・ボスコ保育園 元町 1 － 2 －20 35－5511

和敬保育園 島立4883 47－0588

山の子保育園 里山辺3728－ 3 36－7711

ささべ認定こども園 笹部 3 －13－25 50－5343

認定こども園聖十字幼稚園 開智 1 － 6 －25 32－4688

日　�平日／午前 8 時30分～午後 5 時のうち 8 時間以内　
土曜日／午前 8 時30分～午後 0 時30分（緊急時のみ）　
※日曜・祝日・年末年始は実施しません。実施園によ
って多少異なります。

￥　�4 時間以内／ 3 歳未満1,300円、 3 歳以上650円
　　 4 時間～ 8 時間／ 3 歳未満2,600円、 3 歳以上1,300円
　　※ご利用 1 回あたりの料金
申　�各実施園で事前の登録と予約が必要　※予約状況によ

り、ご希望の日程に添えない場合があります。
問　保育課（ 東 2  　☎33－9856 ｆ34－3236）

一時的にお子さんをお預かりしますお
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

健
康
・
福
祉
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情報チャンネル　
【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

　
肩
こ
り
、
腰
痛
、
膝
痛
の
予
防
、

転
倒
予
防
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
等
を
目

的
と
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
心

の
教
室
で
す
。
定
期
的
に
筋
肉
量

や
脂
肪
量
を
測
定
し
、
か
ら
だ
の

変
化
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
の

方　

日

４
月
15
日
・
22
日
の
水

曜
日　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　
場

梓
水
苑　
定

各
回
10
人

程
度
（
要
予
約
）　

￥

初
回
体
験

特
別
価
格
１
０
０
０
円
、
通
常
は

１
回
券
１
６
５
０
円
、
回
数
券
５

３
０
０
円
（
４
回
分
）　
講

土
井

麻
弓
氏
／
健
康
運
動
指
導
士
（
松

本
大
学
地
域
健
康
支
援
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
）　
持

運
動
の
し
や
す
い
服

装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

申
・

問

梓
水
苑
（
☎
78－

５
５
５
０　

ｆ
78－

５
５
５
５
）

【
障
害
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー 

令
和
２
年
度
前
期
講
座
募
集

対

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
、
そ

の
ご
家
族
、
協
力
者
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
志
望
の
方　
日

①
陶
芸
教

健
康・福
祉
室
／
６
月
３
日
～
令
和
３
年
１
月

６
日
の
毎
月
第
１
水
曜
日
（
全
８

回
）　

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

②
木
彫
教
室
／
５
月
20
日
～
９
月

２
日
の
毎
週
第
１
・
３
水
曜
日

（
全
８
回
）　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
③
や
ま
な
み
学
級
（
障

害
の
あ
る
方
の
学
び
を
通
し
て
仲

間
と
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
場

所
）　
４
月
６
日
～
令
和
３
年
３

月
29
日
の
毎
週
月
・
木
曜
日　
午

前
10
時
～
午
後
３
時　
※
祝
日
お

よ
び
12
月
29
日
～
令
和
３
年
１
月

３
日
は
休
講　
場

総
合
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー　
１
階
訓
練
室
・
集

会
室　

￥

４
０
０
円
／
回
（
地

域
生
活
支
援
事
業
受
給
者
は
無

料
）　
他

障
害
の
あ
る
方
で
、
リ

フ
ト
付
き
送
迎
バ
ス
を
ご
希
望
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
申
・

問

社
会
福
祉
協
議
会
・
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
25－

３
１

３
３　
ｆ
29－

０
０
６
４
）

問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎

47－

２
０
０
４　
ｆ
47－

２
３
８
３
）

夜
オ
ル
ガ
ン 

Ｖ
ｏ
ｌ
．
10

　
ワ
ン
コ
イ
ン
で
パ
イ
プ
オ
ル
ガ

ン
を
聴
け
る
人
気
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

新
妻
由
加
を
迎
え
て
「
17
世
紀
ド

イ
ツ
の
響
き
」
を
テ
ー
マ
に
お
楽

し
み
い
た
だ
き
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ

フ
オ
ル
ガ
ン
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

日

４
月
24
日
㈮　

午
後
７
時
開

演
（
午
後
６
時
30
分
開
場
）　
場

メ
イ
ン
ホ
ー
ル　

￥

５
０
０
円

（
高
校
生
以
下
無
料
）　
※
全
席
自

由
。
入
場
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当

日
受
付
で
、
入
場
料
を
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。　

●
出
演
＝
新
妻
由

加
（
オ
ル
ガ
ン
）　

●
プ
ロ
グ
ラ

ム
＝
Ｈ
．シ
ャ
イ
デ
マ
ン
：「
マ
リ

ア
は
天
使
に
言
っ
た
」、
Ｊ
．Ｓ
．

バ
ッ
ハ
：「
わ
れ
汝
に
別
れ
を
告

げ
ん
」
他　
他

未
就
学
児
の
ご

入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。　
託

有
料
。
要
事
前
申
し
込
み
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲新妻由加

桒
形
亜
樹
子
チ
ェ
ン
バ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル 

「
鍵
盤
上
の
舞
踏
会
」

　
毎
年
恒
例
の
桒
形
亜
樹
子
チ
ェ

ン
バ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル
。
今
年
は
、

ル
イ
・
ク
ー
プ
ラ
ン
や
バ
ッ
ハ
の

「
組
曲
」
の
数
々
を
、
お
話
と
と

も
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

５
月
24
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
開
演
（
午
後
１
時
開
場
）　
場

小
ホ
ー
ル　

￥

２
０
０
０
円　

※
全
席
自
由　
●
出
演
＝
桒
形
亜

樹
子
（
チ
ェ
ン
バ
ロ
）、
安
達
正

浩
（
楽
器
製
作
家
）　

●
プ
ロ
グ

ラ
ム
＝
ル
イ
・
ク
ー
プ
ラ
ン
：「
フ

ロ
ー
ベ
ル
ガ
ー
の
模
倣
に
よ
る
プ

レ
リ
ュ
ー
ド
」、
Ｊ
．
Ｓ
．
バ
ッ

ハ
：
フ
ラ
ン
ス
組
曲 

第
5
番 

ト

長
調　

他　
他

未
就
学
児
の
ご

入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。　
託

有
料
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

☆�印の行事は、予約が必要。 4 月 7 日㈫から電話で各こども
プラザ（平日午後 1 時～ 4 時）にお申し込みください。

こどもプラザ

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）
　 4月10日㈮午前10時45分～ 親子のお楽しみ　～うたおう童謡～
　 4月16日㈭午前 9時30分～ 安心ルーム子育て相談日 ※受け付けは先着順
　 4月23日㈭午前10時～ 作って飾ろう　～こいのぼり～
小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）
　 4月17日㈮午前10時30分～ 春のコンサート　～大正琴を楽しもう～

☆ 4月24日㈮午前10時～ ベビーマッサージ
対 生後 6カ月までの親子　定 20組

　 4月30日㈭午前10時30分～ 作って飾ろう　～こいのぼり～
南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）
　 4月21日㈫午前10時～ 春のお楽しみ会　～春が来たよ～
　 4月28日㈫午前10時～ 作って飾ろう　～こいのぼり～
波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
　 4月15日㈬午前10時30分～ 作って飾ろう　～こいのぼり～
　 4月22日㈬午前10時30分～ あ～そ～ぼの春のお楽しみ会桒形亜樹子（撮影：林喜代種）

4月の

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉
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第
41
回
松
本
市
音
楽
文
化
ホ
ー
ル 

新
人
演
奏
会

　

今
春
音
楽
関
係
の
学
校
を
卒

業
・
修
了
し
た
、
長
野
県
に
ゆ
か

り
の
あ
る
若
い
演
奏
家
た
ち
が
出

演
し
ま
す
。

日

４
月
19
日
㈰　

午
後
１
時
開

演
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）　
場

メ
イ
ン
ホ
ー
ル　

￥

５
０
０
円

（
小
学
生
無
料
）　
※
全
席
自
由　

●
出
演
＝
立
木
千
裕
、
八
倉
巻
杏

菜
（
フ
ル
ー
ト
）、
坂
井
彩
乃
（
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、
一
之
瀬
恵
（
ホ

ル
ン
）、
大
澤
悠
輝
、
竹
内
一
恵

（
打
楽
器
）、
関
島
晴
輝
、
野
澤
早

織
（
声
楽
）、
石
黒
春
樹
、
遠
藤

釆
芽
、
加
藤
咲
枝
、
齋
藤
博
紀
、

滝
沢
友
理
恵
、
栃
本
卓
摩
、
川
合

愛
美
、
後
藤
良
太
、
新
海
恵
、
齊

藤
真
優
（
ピ
ア
ノ
）　
他

未
就
学

児
の
ご
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

託

有
料
。
要
事
前
申
し
込
み
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

初
め
て
オ
ル
ガ
ン
（
第
57
回
オ

ル
ガ
ン
講
習
会
）
参
加
募
集

　
オ
ル
ガ
ン
に
つ
い
て
の
レ
ク
チ

ャ
ー
を
聞
き
、
楽
器
の
内
部
を
見

学
し
、
実
際
に
楽
器
に
さ
わ
っ
て

音
を
出
し
、
ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ

ー
ル
の
オ
ル
ガ
ン
を
楽
し
む
全
６

回
の
講
座
で
す
。

対

小
学
５
年
生
以
上　
日

オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
／
６
月
２
日
㈫
、

講
習
会
／
①
６
月
９
日
㈫　
②
６

月
16
日
㈫　
③
６
月
23
日
㈫　
④

６
月
30
日
㈫　
⑤
７
月
７
日
㈫　

⑥
７
月
14
日
㈫　
午
後
６
時
～
８

時
30
分　
※
第
２
回
以
降
の
各
講

習
日
に
、
希
望
の
方
に
は
個
人
練

習
の
時
間
を
別
途
設
け
ま
す
。　

定

15
人　

※
全
日
程
受
講
で
き

る
方
と
、
当
講
習
会
に
初
め
て
参

加
す
る
方
を
優
先
。　

￥

１
万
２

０
０
０
円
（
全
６
回
分
一
括
払
い
、

初
回
受
講
時
に
納
入
）　

※
一
度

納
め
た
受
講
料
は
、
返
金
し
ま
せ

ん
。　
講

原
田
靖
子
／
ザ
・
ハ
ー

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
オ
ル
ガ
ニ
ス
ト　

申

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
窓

口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

所
定
の
申
込
用
紙
に
ご
記
入
の
上
、

５
月
19
日
㈫
ま
で
に
窓
口
へ

工
芸
の
五
月 

「
み
ず
み
ず
し
い
日
常
２
０
２
０
」

　
湧
水
と
工
芸
で
松
本
の
町
を
楽

し
む
た
め
の
情
報
を
発
信
す
る

「
旅
行
社
み
ず
の
さ
ん
ぽ
（
美
術

館
店
）」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

日

５
月
２
日
～
31
日
の
う
ち
、

金
・
土
・
日
曜
、
祝
日　
午
前
９

時
～
午
後
５
時　

場

美
術
館　

美
術
館

情
報
交
流
館
・
子
供
創
作
館　

内

町
歩
き
の
紹
介
や
ツ
ア
ー
企

画
の
集
合
場
所
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
ス
ペ
ー
ス
「
井
戸
端
プ
リ
ン

ト
」
を
併
設
。「
井
戸
端
プ
リ
ン

ト
」
で
は
、
コ
ピ
ー
機
や
シ
ル
ク

ス
ク
リ
ー
ン
、
ｚ
ｉ
ｎ
ｅ
キ
ッ
ト

を
使
っ
て
、
好
き
な
も
の
に
印
刷
。

ｚ
ｉ
ｎ
ｅ
の
ほ
か
缶
バ
ッ
ジ
や
Ｔ

シ
ャ
ツ
も
作
れ
ま
す
（
料
金
２
０

０
円
～
。
予
約
不
要
）。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

　
井
戸
端
プ
リ
ン
ト
２
０
２
０
の

会
場
設
営
お
よ
び
運
営
の
補
助
等

の
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

●
活
動
日
＝「
井
戸
端
プ
リ
ン
ト
」

オ
ー
プ
ン
中
お
よ
び
４
月
29
日

㈷
・
30
日
㈭
の
う
ち
都
合
の
つ
く

日　
●
活
動
場
所
＝
美
術
館　
情

報
交
流
館
・
子
供
創
作
館　

申

美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ
39

－

３
４
０
０
）

【
参
加
者
募
集
ツ
ア
ー
①

�

《
池
上
喫
水
社
参
り
》】

　
「
み
ず
め
ぐ
り
姫
」
の
案
内
で
、

お
気
に
入
り
の
「
み
ず
さ
じ
」
片

手
に
湧
水
の
あ
る
庭
を
巡
り
ま
す
。

湧
水
、
ガ
ラ
ス
、
珈
琲
を
使
っ
た

イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
「
池
上
喫

水
社
」
も
鑑
賞
し
ま
す
。

日

５
月
31
日
㈰　

午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
定

10
人（
要
申

し
込
み
）　

￥

３
０
０
円
～　
●

集
合
＝
美
術
館　
情
報
交
流
館
前

【
参
加
者
募
集
ツ
ア
ー
②
《
建
築

家
と
巡
る
城
下
町
み
ず
の
タ
イ
ム

ト
ラ
ベ
ル
　
近
代
編
》】

　
町
や
建
物
の
専
門
家
で
あ
る
建

築
家
と
一
緒
に
、
市
内
の
近
代
建

築
を
巡
り
ま
す
。

日

５
月
２
日
㈯　

午
後
１
時
～

４
時　
定

15
人
（
要
申
し
込
み
）　

￥

３
０
０
円　

●
集
合
＝
美
術

館　
情
報
交
流
館
前

【
参
加
者
募
集
ツ
ア
ー
③
《
建
築

家
と
巡
る
城
下
町
み
ず
の
タ
イ
ム

ト
ラ
ベ
ル
　
看
板
建
築
編
》】

　
町
や
建
物
の
専
門
家
で
あ
る
建

築
家
と
一
緒
に
、
町
中
の
看
板
建

築
を
中
心
に
水
や
工
芸
、
歴
史
に

着
目
し
て
巡
り
ま
す
。

日

５
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・

30
日
の
土
曜
日　
午
後
１
時
～
４

時　

※
各
日
同
コ
ー
ス　

定

各

15
人
（
要
申
し
込
み
）　

￥

無
料　

●
集
合
＝
松
本
市
旧
司
祭
館

●
①
～
③
の
申
し
込
み
＝
４
月
10

日
㈮
午
前
９
時
か
ら
美
術
館（
☎
39

－

７
４
０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）へ

　松本市にゆかりの深い染色家・柚木沙弥郎の
近年の作品を中心に、多彩な作品約80点を紹介
します。松本ならではの作品も合わせてお楽しみください。
日　�4 月18日㈯～ 6 月 7 日㈰　午前 ９ 時～午後 ５ 時（入場は午

後 ４ 時30分まで）　※月曜日休館（ただし ５ 月 ４ 日は開館）
場　美術館　企画展示室
￥　�大人／1,100円、大学高校生と70歳以上の市民／700円
　※�前売券と20人以上の団体、2 回目以降の観覧は各200円引き
　※�中学生以下無料、障害者手帳携帯者とその介助者 1 人無料
　※�ワンコインデー： 4 月21日（開館記念日）と 5 月 1 日（市

制記念日）は500円
【前売券】�大人900円、大学高校生と70歳以上の市民500円

（取り扱いは 4 月17日㈮まで）
問　美術館（☎39－7400 ｆ39－3400）

▲《2016》2016年 
　日本民藝館蔵

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

美
術
館

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
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情報チャンネル
美
術
館
市
民
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

　
15
歳
以
上
の
市
民
で
、
年
４
回

程
度
の
モ
ニ
タ
ー
レ
ポ
ー
ト
を
提

出
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。
モ
ニ
タ
ー
に
な
る
と
、
美

術
館
で
の
展
覧
会
を
自
由
に
観
覧

で
き
ま
す
。

定

20
人　
※
未
経
験
の
方
優
先
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選　
●
期

間
＝
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
３
年
３

月
31
日
ま
で　

申

４
月
17
日
㈮

必
着
で
、
①
氏
名　
②
性
別　
③

年
齢　
④
住
所　
⑤
電
話
番
号　

⑥
美
術
館
に
期
待
す
る
こ
と
（
２

０
０
字
以
内
）
を
記
入
の
上
、
は

が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
美

術
館（
〒
３
９
０－

０
８
１
１　
中

央
４
丁
目
２－

22　
ｍm

useum

　

01@
city.m

atsu　

m
oto.lg.jp　

☎

39－

７
４
０
０　
ｆ

39－

３
４
０
０
）へ

工
芸
の
五
月 

「
は
ぐ
く
む
工
芸
子
ど
も
椅
子
展
」

　
美
術
館
の
中
庭
に
、
30
人
の
木

工
作
家
に
よ
る
子
ど
も
椅
子
約
50

脚
が
並
び
ま
す
。

日

５
月
１
日
㈮
～
６
日
（
水
・

美
術
館
休
）　

午
前
10
時
～
午
後
５
時　

場

美
術
館　

市
民
創
造
ひ
ろ
ば　

￥

無
料　

●
関
連
イ
ベ
ン
ト
＝

同
会
場
で
「
手
作
り
楽
器
で
自
分

の
音
色
を
か
な
で
よ
う
！
」
２
日

㈯
午
後
２
時
～
３
時
、「
自
由
な

踊
り
を
楽
し
も
う
！
」
３
日
㈷
午

前
11
時
～
、
午
後
２
時
～　

問

美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ
39

－

３
４
０
０
）、
関
連
イ
ベ
ン
ト
に

関
し
て
は
工
芸
の
五
月
企
画
室

（
☎
34－

６
５
５
７
）
へ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

「
型
染
和
紙
の
箱
作
り
」

　
型
染
め
と

無
地
の
和
紙

を
染
め
ま
す

（
型
染
め
は

あ
ら
か
じ
め

糊
置
き
し
た

も
の
を
使
用
）。

染
め
上
が
っ

た
紙
を
、
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
サ
イ
ズ

の
し
っ
か
り
し
た
紙
箱
に
仕
立
て

ま
す
。

対

小
学
校
高
学
年
～　
日

５
月

16
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

30
分　
場

美
術
館　

市
民
ア
ト

リ
エ　

￥

２
５
０
０
円　
定

20

人　
講

梅
川
茜
（
紙
の
箱
Ａ
Ｋ

Ａ
Ｎ
Ｅ 

Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｂ
Ｏ
Ｎ
）　
申
・

問

４
月
７
日
㈫
か
ら
美
術
館（
☎

39

－

７
４
０
０　
ｆ
39

－

３
４
０

０
）
へ

ア
カ
デ
ミ
ア
館
催
事
情
報

問

ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－
５
０

０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

【
高
山
真
策
　

�

植
物
写
真
展
（
そ
の
2
）】

　
あ
り
ふ
れ
た
植
物
の
普
段
見
る

こ
と
の
な
い
マ
ク
ロ
か
ら
ミ
ク
ロ

広
告

美術館ギャラリー等展覧会情報
　詳細は、各問い合わせ先へご確認ください。　※入場無料。状況によ
り、展覧会は変更（延期または中止）となる場合があります。

事業名等 会期 会場 問い合わせ

京都造形芸大甲信越会
作品展（第14回） 4月14日㈫～19日㈰ 市民ギャラリーA・B 佐藤☎26－0088

き・らめく…展 4月14日㈫～19日㈰ 子供創作館 中村
☎090－1057－4539

御嶽山噴火災害、あの
日からの写真展

4月28日㈫～
5月 3日㈷ 市民ギャラリーA 山びこの会事務局

☎090－8347－9771

の
世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

４
月
７
日
㈫
ま
で　

午
前
９

時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）　
場

み
ん
な
の
ア
ト

リ
エ　
￥

無
料

【
松
本
園
子 

日
本
画
展
】

日

５
月
１
日
㈮
～
５
日
㈷　

午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で
）　
場

ギ
ャ
ラ
リ

ー　
￥

無
料

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。
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　松本市では、市域全体を屋根のない博物館とし
て捉えた、「まるごと博物館構想」を推進していま
す。 市立博物館（本館）と14分館が松本の自然、
歴史、民俗、文化などを紹介していま
す。詳細は、博物館ホームページ（二
次元コード）をご覧ください。

博物館　イベント情報

【博物館でお花見を！】
　八重桜の開花にあわせ、ナイトミュージアムを
行います。歴史的建造物と八重桜の織り成す美し
い景観の中で、春のひとときをお楽しみください。
　※桜の開花状況
により日程が変更
になる場合があり
ます。変更は、ま
るごと博物館ホー
ムページでご案内
します。
日　 ４ 月中旬～下旬の土日（ 2 日間）
￥　通常観覧料（大人４１０円、中学生以下無料）
◆ナイトミュージアム◆
　開館時間を午後 7 時まで延長し、桜のライトア
ップを行います。（入館は午後 ６ 時30分まで）
【模型で見る歴史的建造物】
　歴史の里に寄贈された工女宿宝来屋等の模型製
作者が、これまでに制作した建造物の模型を集め、
展示します。
日　 ４ 月21日㈫～ ６ 月28日㈰
場　歴史の里　展示・休憩棟
￥　通常観覧料（大人４１０円、中学生以下無料）

歴史の里　☎47－4515 ｆ48－0813

【第185回サロンあがたの森】
　テーマは「御嶽と地域医療に寄り添って」です。
医療環境が整った松本地域とは好対照を描く木曽
谷のドクター事情や、御嶽山噴火災害の際の対応、
かかりつけ医との付き合い方などについてお話し
します。
日　 4 月11日㈯　午後 1 時30分～ 3 時30分
場　あがたの森文化会館　本館 １ － １
￥　２００円
講　奥原佐氏／木曽医師会会長
【松高人名録（その二）】
　信州大学日本文学分野・信州大学大学史資料セ
ンターとの連携企画展です。松本高等学校の卒業
生や教授について紹介します。
日　 ５ 月 ６ 日（水・休）まで
場　旧制高等学校記念館 １ 階　ギャラリー
￥　無料（常設展示は通常観覧料）

旧制高等学校記念館 　☎35－6226 ｆ33－9986

【特別展「信州の蝶とその多様性」】
　全国で最も種類が多いといわれる長野県の蝶に
ついて、松本市にお住まいだった蝶類研究家・浜
栄一氏の標本を用いて展示・解説します。また、
浜氏の点描画や研究・活動について展示します。
日　 ９ 月27日㈰まで
￥　通常観覧料金（大人310円、中学生以下無料）

山と自然博物館 　☎・ｆ38－0012

【短歌講座】
　参加者に事前に投稿いただいた自作の歌をもと
に、現代歌壇で活躍する ４ 人の先生方が、一つ一
つの作品に込められた言葉の魅力を話します。
日　① ６ 月 ６ 日㈯　② ７ 月 ４ 日㈯　③ ９ 月 ６ 日㈰　
④10月11日㈰　いずれも午後 １ 時40分～ ３ 時50分
場　窪田空穂生家
定　各50人
￥　 １ 講座につき1,500円　※全 ４ 回受講の場合
5,000円
講　①三枝浩樹氏　②米川千嘉子氏　③内藤明氏　
④大下一真氏
申　 4 月 5 日㈰から当館へ

窪田空穂記念館 　☎48－3440 ｆ48－4287

【お茶席の会】
日　 ４ 月 26日㈰　午前10時～正午
●担当＝松風の会（表千家）
￥　通常観覧料
申　不要
【松本押絵雛による端午の節句展】
　端午の節句にあわせ、歴史上の人物を中心とし
た押絵雛を展示します。
日　 ４ 月25日㈯～ ６ 月 ７ 日㈰
￥　通常観覧料

馬場家住宅 　☎・ｆ85－5070
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2020 年 5 月の相談日
●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変更・中止になる場合があります。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
13日㈬午後 1 時～ 5 時

市民相談室
5 月 1 日㈮午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

20日㈬午後 1 時～ 3 時 5 月 1 日㈮午前 9 時から☎32－0001（先着 7 人）
27日㈬午後 1 時～ 5 時 5 月 1 日㈮午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

女性のための弁護士相談 12日㈫午後 1 時３０分～ 3 時３０分25日㈪ 女性センターパレア松本 5 月 1 日㈮午前 9 時から☎39－1105（各日先着 4 人）

司法書士法律相談（30分）19日㈫午前10時～午後 3 時 市民相談室 5 月18日㈪までに☎32－0001（先着16人）
借金の相談会（30分） 28日㈭午後 1 時～ 5 時 市民相談室（消費生活センター） 5 月25日㈪までに☎36－8832（先着 8 人）

税金 税理士税務相談（30分） 13日㈬午前10時～正午

市民相談室

5 月12日㈫までに☎32－0001（先着 4 人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 12日㈫午後 1 時～ 3 時 5 月 8 日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－7166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 22日㈮午後 1 時～ 4 時 5 月20日㈬までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 15日㈮午後 1 時～ 3 時 5 月12日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎87－8066
住宅・設計 住宅（設計）相談 20日㈬午後 1 時～ 3 時 5 月15日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 8 日㈮午後 1 時～ 3 時 5 月 1 日㈮までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－1590　※受付時間　午前 9 時〜正午
不動産評価 不動産評価等相談 15日㈮午前１０時～正午 5 月13日㈬までに長野県不動産鑑定士協会☎026－225－5228
遺言・公正証書 公証相談 14日㈭午後 1 時～ 3 時

予約不要市・県・国への
苦情 行政相談 22日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－4767

男性相談
こども福祉課☎33－4767
電話相談　第 2・3・4 火　午後 5 時～ ８ 時
パレア松本（Mウイング内）☎37－1587

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 1・3 水　午前 9 時〜正午
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105
面談相談　※要予約
日時は問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎34－3217
月～金　午前 9 時～正午　※予約不要、
　　　　午後 1 時～ ５ 時　※要予約
各保健センター（中央保健センターは、第 2・4
水曜日休み）

［中央☎39－1119、南部☎27－3455、
 西部☎92－8001、北部☎38－7677］

自殺予防専用相談 月～金　午前 9 時～午後 5 時15分
いのちのきずな松本☎34－3600

職業・労働

職業・労働相談 13日㈬・27日㈬午前 9 時～午後 ５ 時
予約優先　勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎39－0021
16日㈯午前１０時～正午　弁護士相談

ヤングキャリアメンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

9 日㈯午前１０時～午後 ２ 時、25日㈪午後 1 時～
5 時
労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談（予定）

7 日㈭午前 ８ 時30分～正午、11日㈪・14日㈭・
18日㈪・19日㈫午後 １ 時～ ５ 時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－4767

子どもの権利相談 月～土　午後 １ 時～ ６ 時（金のみ～ ８ 時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－195

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎24－1235

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－4767、
子ども子育て安心ルーム

（こどもプラザ（筑摩）内）☎29－3400
（南郷こどもプラザ内）☎32－6315
（小宮こどもプラザ内）☎47－8310
（波田こどもプラザ）☎91－3113

青少年相談 こども育成課☎34－3183
月～金　午前10時～午後 ５ 時

まちかど保健室
水　午前１０時～午後 ５ 時
金　午前10時～午後 4 時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎34－3291

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 １ 時～ ６ 時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－3373

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

外国人

ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

相
そう

談
だん

Consulta em　
português

月
げつ

～金
きん

　午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30分
ふん

～午
ご

後
ご

3 時
じ

30分
ふん

市
し

民
みん

相
そう

談
だん

課
か

☎33－0001
Segunda à Sexta－feira　Das 9:30 às 15:30h 
Departamento de Consulta aos Cidadãos

外
がい

国
こく

人
じん

なんでも相
そう

談
だん

※第
だい

2・第
だい

4水
すい

除
のぞ

く　午
ご

前
ぜん

9時
じ

～午
ご

後
ご

10時
じ

（受
うけ

付
つけ

は、
午
ご

後
ご

9 時
じ

まで）土
ど

、日
にち

、祝
しゅく

は午
ご

前
ぜん

9 時
じ

～午
ご

後
ご

5 時
じ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

（Ｍウ
う

イ
い

ン
ん

グ
ぐ

内
ない

）☎39－1106

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

相
そう

談
だん

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

等
とう

）

毎
まい

月
つき

第
だい

2 木
もく

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

１ 時
じ

～ ４ 時
じ

Mウ
う

イ
い

ン
ん

グ
ぐ

3 階
かい

長
なが

野
の

県
けん

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

会
かい

松
まつ

本
もと

支
し

部
ぶ

☎33－7166

成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 2 階☎88－6699

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1 時〜 4 時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2 階☎88－6699

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎39－1165
各地域包括支援センター［北部☎87－0231、東部
☎36－3703、中央☎31－0022、中央北☎34－8511、
中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、南東部☎
85－7351、南部☎27－5138、南西部☎50－7858、河
西部☎48－6361、河西部西☎47－0294、西部☎87－
1572］

認知症専門医に
よる相談

21日㈭午前 9 時〜正午
高齢福祉課相談室
※要予約　 7 日㈭までに高齢福祉課☎34－3237

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎27－7211
月～金　午前 9 時～午後 5 時
Wish（なんぷくプラザ内）☎26－1313

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎34－3041

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－2571
部落差別に関す
る相談

12日㈫・19日㈫午前10時～午後 3 時
同和教育集会所☎86－3311

消費生活相談 月～金　午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2988

結婚相談

四賀支所 ２ 階（月・火・木）☎64－3111
出張結婚相談　16日㈯・23日㈯午前10時〜午
後 4 時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎40－1949

4 月の相談日は
『広報まつもと』
3 月号に掲載し
ています。
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●問い合わせ　
　広報国際交流課（本庁舎 3 階　☎34-3271 ｆ34-3201）

●問い合わせ　広報国際交流課
　　　　　　　（本庁舎 3 階　☎34-3271 ｆ34-3201）

「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を投稿する
際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ付けしてください。

　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、松本市の魅力を伝える写真の中から「今
週の一枚」を選び、紹介しています。『広報まつもと』では、「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介します。

この時季、このまちならではの、わくわくな一枚☆

四季折々の花々が見られる松本城の、春の訪れを感じる一枚が撮

れて大変満足しています。また、桜の咲く頃がとても楽しみです。

投稿者から一言

「今月の一枚」
松本市公式インスタグラム投稿企画　「まつもと わくわく」

2020.02.03-03.01

＠nin_photo1121  さんの投稿 投稿日：2020.02.26

　新年度が始まる 4 月。学校生活の楽しみの一つでもある給食の時間。
市内小中学校で提供している給食の中で、栄養はあるけれど家庭であま
り食べられていない、大豆を使ったおすすめのメニューを紹介します。

の 味 ～学校給食編～

「ポークビーンズ」

【材料（４人分）】

豚肩肉（こま切れ）80g	 パセリ　少々
タマネギ　80g	 ニンジン　40g
ジャガイモ　80g	 ゆで大豆　60g
サラダ油　小さじ 1	  水　100cc

【作り方】

①　�野菜と肉を切る（タマネギは短冊切り、ニンジン
はいちょう切り、ジャガイモは 2 ㎝角切り、パセ
リはみじん切り、豚肉は食べやすい大きさに）

②　鍋に油をひき、豚肉を炒める
③　�豚肉に火が通ったら、タマネギ、ニンジンを加え

炒める
④　�タマネギがしんなりしたら、ジャガイモと水を加

え、ふたをして弱火で10分煮る
⑤　�ジャガイモが柔らかくなったら、

Ⓐと大豆を加え 5 分煮る
⑥　パセリをちらし、出来上がり

大人にとっては

懐かしい味かも！！

しょう油　小さじ 2 	 砂糖　小さじ 1
塩こしょう　少々　　 　   トマトピューレ　大さじ 1
ケチャップ　大さじ 1 と 1 / 2

Ⓐ

「ポークビーンズは、昭和30～40年代から

学校給食に登場した料理です。畑の肉ともいわ

れる良質なたんぱく質を多く含んでいる大豆を、

おいしくたっぷり食べられます。乾燥大豆をゆ

でて使う場合、大豆のゆで汁を水の代わりに入

　れると、さらにおいしく作れます」

斉藤　 歩
あゆみ

栄養教諭／西部学校給食センター

#11 
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※広告掲載に関するお問い合わせは広報国際交流課（☎34－3271 ｆ34－3201）へ

松本市の人口●238 ,398人〈男116 ,750人　女121 ,648人〉世帯数105 ,777世帯●令和 2年 3月 １日現在
発　行●松本市　編　集●政策部広報国際交流課 〒390―8620 長野県松本市丸の内 3番 7号　TEL．0263―34―3271

印刷●電算印刷株式会社　●この印刷物は再生紙を使用しています。　●毎月1日に発行
URL●https://www.city.matsumoto.nagano.jp/　●本紙に掲載されている広告主および広告内容については松本市が推奨等をするものではありません｡

★【国宝松本城】と【市立博物館】は、期間中、開館時間を午前 ８ 時～午後 ６ 時（入館は ５ 時30分まで）に延長します。
☆【教育文化センター】は、4 月30日㈭のみプラネタリウムの投映はありません。

春の大型連休（4月29日～5月6日）は「学び」を楽しもう！

　今から113年前の明治40年 5 月 1 日に、市制が施行され、松本市が誕生しました。市制記念日にあたる
５ 月 １ 日㈮は、市内外の全ての方に、次の施設を無料開放します。

5月1日は松本市の市制記念日

教育文化施設を 無料開放 します

教育施設の開館日程 ○…開館　×…休館

施　設　名 電話番号 4月 ５月
29日㈷ 30日㈭ 1日㈮ 2日㈯ 3日㈷ 4日㈷ 5日㈷ 6日（水・休）

高橋家住宅 33－1818 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○
あがたの森文化会館 32－1812 × ○ ○ ○ ○ × × ×

図書館

南部図書館 26－1083

× ○ ○ ○ ○ × × ×

あがたの森図書館 32－1761
鎌田図書館 26－0341
寿台図書館 58－7167
本郷図書館 46－1262
中山文庫 58－5666
島内図書館 48－2711
空港図書館 86－8460
梓川図書館 76－2070
波田図書館 92－7503 ○ × ○ ○ ○ × ○ ○

【大型連休中、無休の施設】
★国宝松本城（32－2902）、★市立博物館（32－0133）、国宝旧開智学校校舎・旧司祭館（32－5725）、中央公民館〈Mウイング〉（32－
1132）、松本民芸館（33－1569）、旧山辺学校校舎（32－7602）、考古博物館（86－4710）、はかり資料館（36－1191）、旧制高等学校記念
館（35－6226）、窪田空穂記念館（48－3440）、馬場家住宅（85－5070）、歴史の里（47－4515）、時計博物館（36－0969）、山と自然博物館（38
－0012）、四賀化石館（64－3900）、安曇資料館（94－2134）、美術館（39－7400）、梓川アカデミア館（78－5000）、☆教育文化センター（32
－7600）、池上百竹亭（32－0141）、中央図書館（32－0099）

※新型コロナウイルス感染症の影響で変更になる場合があります。

◆国宝松本城　本丸庭園と天守を無料開放。真派青山流による野外いけばな展・緑陰茶席を開催
◆市立博物館　
◆博物館分館　国宝旧開智学校校舎、旧司祭館、松本民芸館、旧山辺学校校舎、考古博物館、はかり資料館、
　　　　　　　旧制高等学校記念館、窪田空穂記念館、重要文化財馬場家住宅、歴史の里、時計博物館、
　　　　　　　山と自然博物館、高橋家住宅、四賀化石館、安曇資料館
◆美術館　�コレクション展のみ無料。
　　　　　企画展「柚木沙弥郎のいま」は一律500円（ワンコインデー）
◆梓川アカデミア館
◆教育文化センター　プラネタリウムを無料開放
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