
花
い
っ
ぱ
い

特
集

　今月の表紙は、エクセラン高等学校美術科デザイン専攻をこの春卒
業した、前川咲貴さんの作品です。この絵は、巻頭特集で紹介する、
「第36回全国都市緑化信州フェア」用の花の種袋のパッケージデザイ
ンに採用されています。また、松本駅お城口にある大型花壇の植栽デ
ザインにも取り入れられています。
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「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る
「
心
の
花
を
咲
か
せ
る
活
動
」
と
し
て
、
松
本
か

ら
全
国
へ
、
そ
し
て
世
界
へ
と
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
、「
一
人
一
人
が
明
日
へ
の
希
望
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
花
を
大
き
く
咲
か
せ
る
こ
と

が
で
き
る
日
本
で
あ
り
た
い
」
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
新
し
い
時
代
「
令
和
」
が
幕
を
あ
け
ま
し
た
。

　

松
本
か
ら
始
ま
っ
た
運
動
の
種
は
、
時
を
経
て
変
わ
ら
ず
人
々
の
心
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

花 
い
っ
ぱ
い

特
集

　
●
問
い
合
わ
せ
　
公
園
緑
地
課
（
大
手
事
務
所
6
階
　
☎
34－

３
２
５
４ 

ｆ
34－

３
２
９
９
）

広報まつもと2019年 5 月号　2



発
祥
の
地　
松
本

　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
は
、
戦
後
ま

ち
が
荒
廃
し
、
人
々
の
心
に
余
裕

が
持
て
な
い
中
で
「
社
会
を
美
し

く
・
明
る
く
・
住
み
よ
く
」
し
、

花
を
通
じ
て
人
々
の
気
持
ち
を
よ

り
豊
か
に
と
の
願
い
を
込
め
、
昭

和
27
年
４
月
８
日
、
当
時
松
本
市

の
小
学
校
の
教
員
だ
っ
た
小
松
一い

三さ

夢む

先
生
に
よ
っ
て
始
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

小
松
先
生
は
、
著
書
「
花
い
っ

ぱ
い
」（
青
葉
書
房
、
昭
和
32
年
）

に
そ
の
時
の
こ
と
を
こ
う
書
い
て

い
ま
す
。「
あ
る
日
、
わ
た

し
は
ふ
と
荒
れ
果
て
た
町

に
、
美
し
い
花
が
い
っ
ぱ
い

に
咲
い
て
い
る
よ
う
す
を
ゆ

め
に
え
が
い
て
み
ま
し
た
。

わ
た
し
の
住
ん
で
い
る
、
日

本
ア
ル
プ
ス
の
ふ
も
と
、
松

本
の
街
を
花
で
う
め
よ
う
と

考
え
、
わ
た
く
し
の
胸
は
少

年
の
よ
う
に
お
ど
り
ま
し

た
。『
そ
う
だ
、
花
を
ま
ち

に
う
え
る
こ
と
が
世
の
中
を

明
る
く
す
る
一
ば
ん
よ
い
こ
と

だ
』
と
強
く
感
じ
た
の
で
す
。」

運
動
の
広
が
り　

　

運
動
を
始
め
た
頃
は
、
一
部
で

は
当
時
の
世
相
か
ら
「
腹
い
っ
ぱ

い
の
会
で
は
な
い
の
か
」
と
皮
肉

っ
ぽ
い
声
も
あ
が
り
ま
し
た
が
、

小
松
先
生
は
根
気
よ
く
市
民
を
説

き
続
け
ま
し
た
。

　

当
時
の
「
街
を
花
い
っ
ぱ
い
に

す
る
会
」
の
機
関
紙
に
、
小
松
先

生
は
こ
う
書
い
て
い
ま
す
。「
私

た
ち
に
し
た
と
こ
ろ
で
別
に
大
し

た
妙
案
が
あ
っ
て
こ
の
運
動
を
大

き
く
育
て
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
花
を
い
っ
ぱ
い

植
え
ま
し
ょ
う
。
ゴ
ミ
を
片
付
け

き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。
と
根
気

良
く
ふ
れ
回
り
、
種
を
ま
い
て
歩

い
た
だ
け
で
す
。
自
分
の
行
い
を

人
々
に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

　

ま
た
、
運
動
が
大
き
く
発
展
し

た
背
景
に
は
、
昭
和
32
年
に
松
本

市
長
に
就
任
し
た
降ふ

る

旗は
た

徳と
く

弥や

氏
の

存
在
が
あ
り
ま
す
。
降
旗
氏
は
小

松
先
生
が
行
政
か
ら
の
応
援
を
求

め
た
際
に
、
全
日
本
花
い
っ
ぱ
い

連
盟
会
長
を
即
座
に
引
き
受
け
、

一
部
の
反
対
を
押
し
切
り
、
補
助

金
の
支
出
を
決
め
る
な
ど
後
ろ
だ

て
と
な
り
ま
し
た
。

　

以
来
、
こ
の
運
動
は
、
町
会
を

は
じ
め
、
多
く
の
市
民
有
志
の
共

感
と
協
力
の
も
と
、
全
国
、
世
界

へ
と
発
展
し
ま
し
た
。

花
い
っ
ぱ
い
の
「
種
」

　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
心
は
、

「
個
人
の
花
」
か
ら
「
社
会
の
花
」

へ
と
新
し
い
「
花
の
美
学
」
を
打

ち
立
て
た
も
の
で
す
。

　

そ
の
心
は
、
ま
ち
を
単
に
花
で

飾
る
の
で
は
な
く
、
清
掃
を
し
て

身
近
な
環
境
を
き
れ
い
に
す
る
運

動
、
川
を
き
れ
い
に
す
る
運
動
へ

と
つ
な
が
り
、
そ
し
て
、
吸
い
殻

や
ご
み
を
散
ら
か
さ
な
い
呼
び

か
け
は
高
校
野
球
の
場
へ
も

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

70
年
近
く
が
経
ち
、

社
会
を
明
る
く
美
し
く

す
る
願
い
を
込
め
た
運

動
の
種
は
、
人
々
の
心

に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま

す
。

花
い
っ
ぱ
い
運
動

心
の
花
を
咲
か
せ
る
活
動

そ
し
て
舞
台
は 

都
市
緑
化
信
州
フ
ェ
ア
へ

　

４
月
25
日
㈭
に
開
幕
し
た
、
国

内
最
大
級
の
花
と
緑
の
イ
ベ
ン
ト

「
第
36
回
全
国
都
市
緑
化
信
州
フ

ェ
ア
」。
６
月
16
日
㈰
ま
で
の
期

間
中
、
松
本
平
広
域
運
動
公
園
を

メ
イ
ン
会
場
に
、
県
内
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

松
本
市
は
、
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場

と
し
て
、
松
本
駅
周
辺
で
の
催
し

を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
サ
テ
ラ
イ

ト
会
場
の
見
ど
こ
ろ
の
紹
介
と
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
多
彩
な
取
り

組
み
や
、
推
進
に
携
わ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
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松
本 

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

　

自
宅
の
庭
を
一
般
に
公
開
す
る

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
は
、
19
世
紀

の
初
め
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
先
進

国
イ
ギ
リ
ス
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

松
本
市
で
は
、
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
事
業
と
し
て
、
花
い
っ
ぱ
い

運
動
の
推
進
を
目
的
に
、
平
成
16

年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。　

　

現
在
、
個
人
宅
35
軒
の
登
録
が

※ガイドブックは市内の公共
施設等で配布しています。郵
送（１冊を希望する場合は、
205円切手を貼った返信用の封
筒（A 5 判が入るもの）に郵
便番号、　住所、氏名を記入の
上、公園緑地課へ。）

松本オープンガーデン
ガイドブック2019

都市緑化バスツアー　参加者募集

山崎 清美 さん 

　ハンギングバスケットコンテストでの受
賞経験があるオーナーのお庭。
　限られたスペースを有効に使っているの
が特徴。ガーデニングの参考になります。

GUIDE
P22

あ
り
、
洋
風
や
和
風
、
ナ
チ
ュ
ラ

ル
ガ
ー
デ
ン
な
ど
の
庭
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

花
が
つ
な
ぐ
交
流
の
輪

　

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
は
、
基
本

的
に
は
自
由
に
観
賞
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
個
人
宅
で
は
、
立

ち
入
り
禁
止
の
場
所
や
、
時
間
が

決
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ル
ー
ル

を
守
り
、
気
持
ち
よ
く
ご
覧
い
た

だ
く
た
め
、
毎
年
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
作
成
し
、
市
内
の
公
共
施
設

を
中
心
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
は
、

花
の
観
賞
だ
け
で
な
く
、
ガ
ー
デ

ン
オ
ー
ナ
ー
と
の
交
流
も
魅
力
の

一
つ
で
す
。
大
切
に
育
て
た
花
へ

の
思
い
に
耳
を
傾
け
た
り
、
花
に

関
す
る
情
報
交
換
を
し
た
り
す
る

な
ど
、
交
流
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

加藤 玲子 さん 
GUIDE
P39

　まるで本場に来たかのような緑と花
があふれるイングリッシュガーデン。
　お家にはうように咲くつるバラは見
ごたえがあります。

花
い
っ
ぱ
い
の
心
を
つ
な
ぐ　

多
彩
な
取
り
組
み
①

渡辺 高良 さん　

　あがたの森公園近くの
「花遊び」を楽しむオーナ
ーのお庭。
　小さなお庭でもまねでき
る、手作りのアイ
デア満載のガーデ
ンです。

多彩な 　取り組み

　市内のオープンガーデンを中心に、花のスポットを巡るバスツアーです。
　今年は、全国都市緑化信州フェア開催に合わせて、「１日の部」と「午後の部」を開催します。

●日時　 6月 1日㈯、2日㈰、3日㈪
【 1日の部】�午前8時30分～午後4時30分頃　場所／午前：オープンガーデン　午後：全国都市緑化

信州フェアメイン会場、花時計公園
【午後の部】午後１時～５時頃　場所／オープンガーデン、花時計公園
●定員　 1日の部、午後の部　各25人　※応募多数の場合は抽選。結果および詳細は5月22日頃に通知
●参加費　30円（保険料）　●締め切り　 ５月２０日㈪必着
●応募方法　�はがきに郵便番号、住所、氏名、生年月日、電話番号、希望する日と１日の部、午後の部

どちらかを明記。１枚のはがきで２人まで申し込み可能で、それぞれの郵便番号、住所、
氏名、生年月日、電話番号を記載。　※１人１回の応募とします。

●申し込み・問い合わせ　公園緑地課（ 大６  　☎34－3254 ｆ34－3299）

GUIDE
P13
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リース型ハンギングコンテスト

花いっぱいフラワーコンテスト

花いっぱいの心をつなぐ　多彩な取り組み②

昨年のコンテストで最優秀賞を
受賞した 畠山久子さんの作品

　自由なアイデアで花を植え込むフラワーコンテストを、今年も
開催します！
　直径１メートルのワイヤーバスケットに、参加者が用意した花
材を植え込んで作品を作り上げていきます。ただ植えるだけでな
く、高低差や色の組み合わせを考えた、見ごたえのある作品が会
場にずらりと並びます。
　毎年、審査員による審査で賞を決定していますが、今回は６月
１日㈯、２日㈰に限り、一般の方の審査投票も行います。
　あなたの１票で賞が決まるかも…
　ワイヤーの中の小さな花壇を、ぜひご覧ください。

●展示期間　 ５月１９日㈰～６月１６日㈰
●会場　　　花時計公園（中央西公園）
●作品数　　３０点（募集上限）
●開催団体　
　花いっぱいフラワーコンテスト実行委員会

同コンテスト優秀賞の
さざえの作品▶

◀同コンテスト優秀賞の
　綿半ガーデニングクラブの作品

多彩な 　取り組み

　松本市初開催となるリース型ハンギングコンテスト！
　普通のハンギングバスケットとは異なる、中心に穴が開いた円
形のリース型ハンギングバスケットのコンテストです。
　「花と緑の輪の共演」をテーマに、参加者が個性豊かな作品を
作り上げ、会場を花と緑で彩ります。珍しいリース型ハンギング
の展示は約１週間の期間限定！
　新たなコンテストをご覧に、ぜひ会場に足をお運びください。

●展示期間　 ５月１９日㈰～２６日㈰
●会場　　　花時計公園（中央西公園）
●作品数　　５０点（募集上限）
●開催団体　主催　第３６回全国都市緑化信州フェア
　　　　　　　　　松本市サテライト会場実行委員会
　　　　　　共催　一般社団法人
　　　　　　　　　日本ハンギングバスケット協会　長野県支部

22ページに、花壇コンクールの
応募記事を掲載しています。
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サテライト会場 の　見どころ

花時計マルシェ
　花や植物の販売や、たねダンゴ®づくり（参加費無料。
定員40人）などの体験会が開催されます。

【ブース出展】
●開催日
　6月 1日㈯、2日㈰
【体験教室】
●開催日
　6月 1日㈯午後2時〜
　ミニ観葉植物の寄せ植え／場所：松本パルコ
　　　　　　　　　　　　　定員：20人　参加費：500円
　　　　　　　　　　　　　※要予約
　6月 2日㈰午後2時〜
　ハーバリウムづくり／場所：松本パルコ　定員：20人
　　　　　　　　　　　参加費：500円　※要予約
●申し込み　
　松本市サテライト会場実行委員会
　（☎34－3254 ｆ34－3299）

花時計公園・松本パルコ

全
国
都
市
緑
化
信
州
フ
ェア

　

４
月
25
日
㈭
か
ら
６
月
16
日
㈰
ま
で
の
日
程
で
始
ま
っ
た
フ
ェ
ア
の
テ
ー
マ
は
、

「
北
ア
ル
プ
ス
の
麓
か
ら
広
が
る　

花
と
緑
に
包
ま
れ
た　

し
あ
わ
せ
暮
ら
し
」。

　

松
本
平
広
域
公
園
を
メ
イ
ン
会
場
に
、
サ
ブ
会
場
の
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
、
そ
し
て

松
本
市
、
大
町
市
、
塩
尻
市
、
安
曇
野
市
の
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

美
し
く
輝
く
残
雪
の
北
ア
ル
プ
ス
と
、
色
鮮
や
か
に
咲
き
誇
る
、
信
州
な
ら
で
は
の
花
と
緑
の

共
演
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
や
会
場
ま
で
の
ア
ク
セ
ス
等
は
、

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

エクセラン高等学校卒業
生の前川咲貴さん（表紙
の絵の作者）が作成した
花壇のデザイン画をもと
に、松本駅前
花壇の植栽が
行われます。

午前10時~

◀ ハーバリウム

第36回
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サテライト会場 の　見どころ
中心市街地（各所）

全体のスケジュール
5月19日㈰　コンテスト開幕　場所：花時計公園
　　25日㈯　開幕セレモニー　場所：松本駅前広場　他
　　26日㈰　剪定講習会　場所：分銅町公園
6月 1日㈯　

花時計マルシェ　場所：花時計公園・松本パルコ
　　 2日㈰　
　　 8日㈯　閉幕セレモニー　場所：イオンモール松本

松本駅前花壇

NPO法人 CTN（中信多文化共生ネットワーク）

松本みんなのにほんご教室
の皆さん

サテライト会場では、今回紹介したイベント以外にもさまざまな
イベントを開催します。詳細は、市ホームページをご覧ください。　

つるすハンギング
バスケット講習会

イオンモール松本

●日時　 6月 8日㈯
　　　　午後2時〜 3時
●定員　20人　
●参加費　500円
●申し込み　
　松本市サテライト会場実行
　委員会（☎34－3254）

①洋風庭園／大手門枡形跡広場、松本駅前広場
②和風庭園／中町蔵シック館、イオンモール松本
➂軽トラックガーデン

●展示期間　①②は 5月25日㈯〜 6月 8日㈯
　　　　　　③は【前期】 5 月24日㈮〜 6月 1日㈯
　　　 　　　　　【後期】 5 月31日㈮〜 6月 8日㈯

　富山県の造園組合が始め、全国に広がっている
「軽トラックガーデン」が中心市街地に登場します！
　サテライト会場には、和風（花時計公園）と洋
風（イオンモール松本）の 2 種を作る予定です。
今回の植栽には、開智小学校の生徒が加わり、最
後の仕上げが行われます。

※メイン会場には、
県内外の造園業者
等によって、50点
の庭が設置されま
す。「信州の庭」を
テーマに、 個性豊
かな庭を見ること
ができます。

　軽トラックガーデンやメイン会場の庭を、多

くの人にご覧いただき、「造園」の芸術性や幅

広さを体感してほしいです。

　植栽に参加する小学生には、「造園」に触れ

る貴重な機会を楽しんでもらいたいです。
軽トラックガーデン担当

作庭舎 深山園
代表　塩原健さん

　中信地区在住の外国由来の方が学ぶ日本
語教室の皆さんが、松本駅前の大型花壇の植
栽を行います。
　「緑化フェアの外国語ボランティアとして
参加できないかという話をいただいたこと
がきっかけで、自身も花が好きだったことも
あり、参加することになりました。植栽を通
して、学習者が生の日本語に触れる機会が増
え、また鑑賞される市民の皆さんにも、松本
に住んでいる外国人が大勢いることを知っ
てもらえると嬉しいです」（桑澤妙美代表）
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エクセラン高等学校　花の種の寄贈

市民 の活動

　花いっぱい運動の精神は、多くの市民の皆さんによって、脈々と受け継がれています。花の種の寄贈や大型花
壇の植栽、維持管理など、さまざまな形で活動をする、学校やボランティア団体の取り組みを紹介します。

　花を愛することを建学の精神とする、エクセラ
ン高等学校では、毎年、花の種の寄贈を行ってい
ます。

　これは、松本が「花
いっぱい運動発祥の
地」であること、また、
エクセラン高等学校
の創立者が、花いっぱ
い運動の発起人の一
人であったことなど

がきっかけで、昭和39年に新潟県で開催された
国民体育大会に種を贈ったことから始まりました。
その後、この活動は生徒会が中心となって行われ
る「伝統」として受け継がれてきました。
　56回目を迎える今回の寄贈では、花の種 3万
2,600袋を用意し、松本市や国体の開催県、全国
都市緑化信州フェアなどへ寄贈されました。「全
校生徒で一つ一つ大切に育てました。育てた種類

はたくさんあります。知らない花もあると思うの
で、さまざまな色がある、花の面白さを知っても
らいたいです。」（生徒会長の品田佳菜さん）
　花の種の寄贈の他にも、普通科では年間を通し
た鉢花の販売を行っています。これは、生徒自身
が各家庭を訪問して行うもので、花を通して社会
とつながることを学ぶ、探求の学習として行われ
ています。
　エクセラン高等学校では、先輩から後輩へ花い
っぱいの精神を受け継ぎ、花を通して学び、社会
へ還元する取り組みを行っています。

　花いっぱいの精神に共感し、毎年植栽

を行っています。

　松本のまちに暮らす方や訪れた方々を

花で迎え、その人の心にも花を咲かせる

ことができたらうれしいです。
松本のまちづくりを考える

女の101人会議
会長　南雲多榮子さん

町会やボランティア団体等による
� 花いっぱい運動推進活動
　市内の大型花壇の植栽や維持管理は、町会やボランティア団
体、企業等の協力のもと行われています。
　花壇の植栽は、松本駅前や国宝松本城西側の大型花壇などで春
と秋の年 2回行われ、それぞれの花壇は、地域に暮らす人々だ
けでなく、松本のまちを訪れる多くの観光客を、鮮やかに咲き誇
る季節の花で迎えています。

　景観や環境に関する提言活動を主に行う団体の「松本のまちづくりを考える女の101人会議」。設立当
初から20年以上にわたり、松本駅前の大型花壇の植栽を、市や他団体と共に行い、花いっぱいの心を会
全体で共有しています。
　町会をはじめ多くの市民の皆さんによって、花いっぱい運動の精神は引き継がれ、植栽や維持管理など
の活動を通して、松本のまち全体へ広がっています。
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プラネタリウム観覧料
高校生以上（個人） �  510円
高校生以上（団体20人以上） �  410円
中学生以下 �  無料

博物館パスポート1枚につき、高校生以上1名無料
転入世帯優待券1枚につき、1世帯家族無料
障害者手帳持参により、本人とその介助者1名無料
市内在住70歳以上の方は無料
その他、各種イベント開催時には無料

　
★
問
い
合
わ
せ
　
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

７
６
０
０ 

ｆ
32－

７
６
０
４
）

　
８
０
０
万
個
の
美
し
い
星
空
と
、
高
精
細
で
美
し
い
映
像
、
松
本
の
観
光
地
の
風
景
が

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、

本
物
に
近
い
美
し
い
星
空
を
映
し

出
す
こ
と
が
得
意
な
「
光
学
式
投

映
機
」
と
、
迫
力
の
あ
る
番
組
や

動
画
を
映
し
出
す
こ
と
が
得
意
な

「
デ
ジ
タ
ル
式
投
映
機
」
の
両
方

を
設
置
し
た
、「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

式
投
映
機
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
座
席
も
快
適
な
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン

グ
シ
ー
ト
に
な
り
、
ゆ
っ
た
り
と

星
空
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
ん
な
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
な
の
？

　
ド
ー
ム
中
央
に
光
学
式
投
映
機

「
オ
ル
フ
ェ
ウ
ス
」、
周
辺
に
４
Ｋ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
が
３
台
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
超
小
型
光
学
式
投
映
機
「
オ
ル

フ
ェ
ウ
ス
」
は
、
９
５
０
０
個
の

恒
星
と
、
８
０
０
万
個
の
星
で
表

現
さ
れ
る
天
の
川
を
映
し
出
し
、

本
物
に
近
い
美
し
い
星
空
を
再
現

し
ま
す
。
ま
た
、
４
Ｋ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
に
よ
り
、
星
座
や
天
体
の

他
、
松
本
の
観
光
地
や
楽
し
い
番

組
を
高
画
質
で
お
楽
し
み
い
た
だ

け
ま
す
。

ど
ん
な
機
械
で
星
空
を

　
　
　
　
　
　
映
す
の
？

※�詳細は、市ホームページ（右の二次
元コードから）をご覧ください。

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が

　
　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

超小型光学式投映機
「オルフェウス」

©GOTO

プラネタリウム利用案内（ 5月 6月の投映内容）

1回目 2回目 3回目 4回目

土曜日
日曜日
祝日

（全 4回）

午前10時
（ファミリー向け）

午前11時
（星空解説中心）

午後 2時
（大人向け）

午後 3時
（ファミリー向け）

･春の星空解説（15分）
･ �名探偵コナン　～探偵たち
の星

スターリーナイト

月夜～（25分）

･春の星空解説（40分）
※�季節の天文事象をバラエテ
ィー豊かに紹介します。

･春の星空解説（15分）
･ �コズミック　コリジョンズ
（26分）

･春の星空解説（15分）
･ �はるちゃんとほしのどうぶ
つえん（25分）

金曜日夜
（全 1回）

※ 5月 3日㈷
を除く

午後 7時
（大人向け）

･春の星空解説（15分）
･ �コズミック　コリジョンズ
（26分）

4 月27日
〜
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クラフトフェアの日は、マイカーはお休み

●日時　 5 月25日㈯午前11時～午後 5時
　　　　　　26日㈰午前 9時～午後 5時
●会場　あがたの森公園
※会場周辺には専用の駐車場がありません。
　近隣の商業施設や公共施設などに駐車しない
ようお願いします。
※松本合同庁舎にパークアンドライド駐車場を
設置し、松本駅アルプス口までシャトルバス
を運行しますので、ご利用ください。
●問い合わせ　NPO法人松本クラフト推進協会（☎34－6557 ｆ34－6545）
　　　　　　　商工課（大手事務所 5階　☎34－3110 ｆ34－3008）

クラフト作家による作品の野外展示・販売

35th クラフトフェアまつもと

●日程　5 月 26 日 ㈰
●時間　午前 10 時 ~ 午後 4 時
●ノーマイカーエリア
　（自動車通行止め区域）
　　大名町通り・中町通り・緑町通り
　　　　・縄手通り・高砂通り

マ
イ
カ
ー
の
代
わ
り
の
方
法
と
し
て
…

例年 9 月に実施してきた松本ノーマイカーデーは、
今年はクラフトフェアまつもとにあわせて実施します。

初夏のさわやかな風を感じながら、ゆっくりと「まちめぐり」を楽しみませんか。

●問い合わせ　交通安全・都市交通課　（本庁舎 5 階　☎34－3033 ｆ34－3202）

※大名町通りと中町通りは、バスのみ通行します。（トランジットモール）
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バスＤＡＹまつもと

●日程　 5 月25日㈯・26日㈰
●運賃　◦ １乗車上限200円（200円以下の区間は通常運賃）
　　　　・小学生以下無料
　　　　◦ １日バス券500円
　　　　　（�国宝松本城・市立博物館関連施設・美術館・日本浮世絵博物館

の入館料割引特典付）
●対象路線　
・市内アルピコ交通㈱路線バス全線（山形村含む。高速バス、上高地等の観光路線除く）
・タウンスニーカー（東コースを増便し、通常20分間隔を約15分間隔で運行）
・南部循環線（日曜運休）
・西部地域コミュニティバス（日曜運休。Ｂ線南松本・新村線は土曜・日曜運休）
・松本市営バス奈川線、四賀線（四賀線は日曜運休）
・地域バスほしみ線（平日ダイヤで運行）
●臨時バス　
・シャトルバス（松本合同庁舎⇔松本駅アルプス口、松本駅お城口⇔美術館）
・松本民芸館シャトル便（美術館⇔松本民芸館）

　マイカーの代わりの手段として、運賃がお得になる「バスＤＡＹまつもと」を実施します。
　松本城入館料等の割引特典が付いた １ 日バス券500円がおすすめです。
　また、臨時バスの運行やタウンスニーカー東コースの増便もします。

信州ナビ

●信州ナビのダウンロードはこちらから！

「待っているバスがいつ来るのか不安なんだけど…」という方のた
めに、スマートフォンのアプリ「信州ナビ」で、バスの位置や接近
情報が分かるようになりました。　※地域バス、臨時バスは非対応

詳細は、この広報
まつもとと一緒に
配布されたチラシ
をご覧ください。▶

iPhone Android

シェアサイクル
「行きたいところが沢山あるから、効率良く移動したい」という方におすすめ「シェアサイクル」。
松本市では、今年の 3 月に運用を始めました。

iPhone Android
●まずは、スマートフォンのアプリ「HELLO CYCLING」をダウンロード

クラフトフェアの 2 日間は

●料金　15分60円、 1日1,000円（時期によって変更する場合あり）

●貸出場所　松本駅お城口ほか13ヵ所　　　詳細は、　松本市　シェアサイクル 検索
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【
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
実
施
】

　

10
カ
月
健
診
で
行
う
「
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
事
業
」
に
続
き
、
絵
本

に
興
味
を
持
ち
始
め
る
時
期
の
３

歳
児
に
、「
絵
本
と
絵
本
リ
ス
ト
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
発
達
段

階
に
応
じ
た
切
れ
目
の
な
い
家
庭

へ
の
働
き
か
け
を
行
い
、
読
書
の

習
慣
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行

い
ま
す
。
今
後
、「
サ
ー
ド
ブ
ッ

ク
」
の
実
施
や
「
松
本
子
ど
も
ど

く
し
ょ
ノ
ー
ト
」
の
作
成
な
ど
も

計
画
し
て
い
ま
す
。

【
民
間
有
識
者
の
活
用
】

　

専
門
知
識
を
持
っ
た
民
間
の
有

識
者
（
絵
本
専
門
士
や
読
書
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
な
ど
）
が
「
読
書
案
内

今
年
度
実
施
予
定
の
事
業

�

●
問
い
合
わ
せ
　
中
央
図
書
館
（
☎
32－

０
０
９
９ 

ｆ
37－
１
１
４
８
）

子
ど
も
と
本
を
つ
な
ぐ
ま
ち

「
第
２
次
学
都
松
本

　

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た

　
子
ど
も
が
自
由
に
読
書
を
楽
し
み
、
未
来
を
拓
く
豊
か
な
心
と
生
き
る
力
を
育
む
た
め
の
環
境
整
備
を

推
進
し
ま
す
。

計
画
の
対
象

　

お
お
む
ね
18
歳
ま
で
の
子
ど
も

や
、
保
護
者
を
は
じ
め
と
す
る
子

ど
も
に
関
わ
る
全
て
の
人
や
関
係

機
関
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
は
じ
め
と

す
る
情
報
通
信
機
器
で
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
活
用
の
急
速
な
拡
大
に

伴
い
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
視
聴
な
ど

の
長
時
間
利
用
が
、
親
子
の
ふ
れ

あ
い
や
子
ど
も
た
ち
の
生
活
に
も

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
第
１
次
計
画
の
課
題

に
加
え
、
こ
の
よ
う
な
環
境
の
変

化
に
伴
う
課
題
を
踏
ま
え
策
定
し

ま
し
た
。

策
定
の
趣
旨

計
画
期
間

　

令
和
元
年
（
２
０
１
９
年
）
度

か
ら
令
和
５
年
（
２
０
２
３
年
）

度
ま
で
の
５
年
間
。

子
ど
も
の
読
書
活
動
を
支
え
る

３
本
の
柱

１　

�

子
ど
も
が
読
書
に
親
し
め
る

『
環
境
』
を
つ
く
り
ま
す

２　

�

子
ど
も
の
読
書
活
動
を
支
え

る
『
人
材
』
を
育
て
ま
す

３　

�

連
携
の
た
め
の
『
体
制
』
を

つ
く
り
ま
す

松本市中央図書館
マスコットキャラクター
「ライブラリス」

人
」
と
し
て
、
子
ど
も
の
読
書
活

動
を
推
進
す
る
た
め
の
人
材
育
成

な
ど
に
携
わ
り
ま
す
。

【
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
】

　

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

修
了
者
を
「
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
と
し
て
登
録
し
、
さ
ら
に

「
子
ど
も
読
書
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
し
て
、
図
書
館
職
員
な
ど
と
一

緒
に
、
地
域
で
の
読
書
推
進
活
動

を
行
い
ま
す
。

【
子
ど
も
読
書
活
動�

�

推
進
委
員
会
の
設
置
】

　

行
政
機
関
や
専
門
職
、
民
間
の

有
識
者
な
ど
の
子
ど
も
の
読
書
活

動
を
担
う
人
材
が
、
相
互
に
情
報

を
共
有
し
、
交
流
・
連
携
を
深
め

る
こ
と
で
、
計
画
の
検
証
や
評
価
、

実
効
的
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

計画の冊子は、市内全ての図
書館で配布しています。また、
中央図書館ホームページ（下
の二次元コードから）でも確
認できます。
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●
問
い
合
わ
せ
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
１
階
　
☎
36－

８
８
３
２ 

ｆ
36－

６
８
３
９
）

５
月
は
「
消
費
者
月
間
」
で
す

「
安
く
な
る
」
と
い
う
勧
誘
や

　
　
「
今
だ
け
お
試
し
価
格
」
の
広
告
表
示
に
注
意

　
　
　

電
気
の
小
売
り
自
由
化
が

始
ま
っ
て
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

だ
通
信
販
売
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
ま
せ
ん
。
消
費
者
の

自
己
責
任
を
問
わ
れ
ま
す
。
申
込

先
の
会
社
が
提
示
し
た
、
契
約
や

返
品
条
件
の
内
容
に
合
意
し
て
申

し
込
ん
だ
と
み
な
さ
れ
ま
す
。
初

回
の
安
い
金
額
に
惑
わ
さ
れ
ず
に
、

契
約
条
件
や
返
品
・
解
約
条
件
を

よ
く
読
み
ま
し
ょ
う
。

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
「
困
っ
た
な
」、「
ど
う
し
よ
う
」
と
思
っ
た
ら
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎
１
８
８
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　「突然、『消費料金未納。連絡しないと財産差し押さえ』とい
う内容のハガキがきた。送信元が役所のような所で不安だ」と
いう相談が多数あります。こうしたハガキは架空請求です。無
視しましょう。
　また、今後も２度、３度とハガキや手紙が届く可能性があり
ますが、相手に電話するのは絶対にやめましょう。

ハガキの架空請求は無視しましょう

従
来
の
中
部
地
区
の
電
力
会
社
を

含
め
て
さ
ま
ざ
ま
な
小
売
電
気
事

業
者
か
ら
電
気
の
供
給
を
受
け
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
、
こ
う
し
た

相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

本
当
に
「
安
く
な
る
」
の
か
ど

う
か
は
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
。

家
族
構
成
や
オ
ー
ル
電
化
に
し
て

い
る
か
、
太
陽
光
発
電
や
深
夜
電

力
な
ど
の
利
用
が
あ
る
か
な
ど
、

各
世
帯
に
よ
っ
て
利
用
の
仕
方
が

あ
り
、
料
金
も
違
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
会
社
の
料
金
プ

ラ
ン
に
よ
っ
て
も
違
い
が
あ
り
ま

す
。
本
当
に
安
く
な
る
か
ど
う
か

は
慎
重
な
比
較
検
討
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
新
規
参
入
の
電
気
小
売

会
社
が
倒
産
し
て
も
、
新
た
な
電

気
会
社
へ
の
契
約
変
更
ま
で
の
間
、

A

「
今
だ
け
、
初
回
だ
け
５
０
０
円
」

は
、
本
当
か

　
　
　
「
今
だ
け
○
○
円
、
初
回

○
○
円
」
と
い
う
広
告
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
広
告
は
、
定

価
よ
り
50
～
80
パ
ー
セ
ン
ト
近
く

の
大
幅
値
引
き
の
価
格
設
定
を
し

て
、
消
費
者
の
購
買
意
欲
を
誘
引

し
て
い
ま
す
。

　

気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
、「
条
件
」
で
す
。「
１
回
限

り
の
試
供
品
」
な
ら
よ
い
の
で
す

が
、
数
回
ま
で
は
必
ず
購
入
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
「
定
期
の
購
入

条
件
が
付
く
」
場
合
も
あ
り
ま
す
。

２
回
目
か
ら
の
価
格
は
初
回
よ
り

も
高
額
で
、「
途
中
で
や
め
た
い
」

と
い
う
相
談
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
「
体
に
合
わ
ず
や
め
た

い
」
と
業
者
に
言
っ
て
も
、「
定

期
購
入
だ
か
ら
あ
と
４
回
は
取
ら

な
い
と
ダ
メ
」「
や
め
た
け
れ
ば

診
断
書
を
出
し
て
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
ん

A

　
　
　

首
都
圏
の
大
手
電
気
会
社

に
似
た
名
前
で
「
今
よ
り
電
気
料

金
が
安
く
な
り
ま
す
」
と
い
う
電

話
が
来
た
。「
安
く
な
る
の
が
本

当
な
ら
い
い
か
な
」
と
思
っ
た
。　

で
も
、
今
ま
で
ず
っ
と
同
じ
中
部

地
区
の
電
気
会
社
だ
っ
た
の
で
、

変
更
す
る
の
は
大
丈
夫
な
の
か
不

安
も
あ
る
。
電
気
が
つ
な
が
ら
な

く
な
る
の
が
一
番
困
る
の
で
不
安
。

ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

Ｑ 「
電
気
料
金
が
今
よ
り
安
く
な
る
」

と
い
う
勧
誘
に
ご
注
意

事
例
１

事
例
２

消
費
者
へ
の
電
力
供
給
が
ス
ト
ッ

プ
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
広
告

が
あ
り
、「
初
回
５
０
０
円
で
痩

せ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
が
試
せ
る

と
思
い
申
し
込
ん
だ
ら
、
翌
月
も

商
品
が
届
い
て
高
額
な
請
求
書
が

入
っ
て
い
た
。
少
な
く
と
も
５
回

続
け
て
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
説
明
書
が
入
っ
て
い
た
。
１
回

５
０
０
円
だ
け
で
終
わ
る
と
思
っ

て
い
た
の
に
、
納
得
で
き
な
い
。

や
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

Ｑ
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●問い合わせ　健康づくり課　（東庁舎２階　☎34－3217 ｆ39－2523）

いつまでも健康でいられるために！

国民健康保険
後期高齢者医療人間ドック助成制度のご案内
　生活習慣病の早期発見、早期治療を図ることを目的として、人間ドックなどの費用の一部を助成します。

◇助成限度額
日帰りドック・・・・・1万5,000円
1泊 2日ドック・・・・2万円
脳ドック・・・・・・・1万5,000円
簡易脳ドック・・・・・1万円
※�人間ドック等の基本受診料が補助額
を下回る場合は、実際の基本料額
が、補助額になります。

◇助成回数
年度内１回限り　※平成31年（2019年）４月１日から令和２年
（2020年）３月31日までの受診者が対象

◇注意事項
・�同年度に、特定健診、後期高齢者健診、人間ドック・脳ドッ
クの内一つしか受けることができません。重複した場合は、
後で受診した健診の補助額を全額返納していただきます。
・�転出後や資格喪失後に受診した方は、補助額を全額返納して
いただきます。

対
象
者

松本市国民健康保険
加入者

※年度中35歳以上

後期高齢者医療
加入者

受
診
場
所

申
請
場
所

市内指定
医療機関

健康づくり課
支所・出張所

保険証、印鑑、受診券（受診券は 6月以
降に届いている方）
※市外医療機関で受診された方は、この他
に、領収書、健診結果書、振込先の分か
るものを持参

健康づくり課
支所・出張所健康づくり課

市内指定
医療機関

市外
医療機関

申
請
の
流
れ

持
ち
物

①指定医療
機関に予
約

②受診前に、
補助券申
請をし、
補助券の
交付を受
ける

③受診後の
会計時に　
補助金額
が引かれ
て精算

①市外の医
療機関に
予約し、
受診

②医療機関
から受診
結果が届
いてから
助成申請
をする

①指定医療機
関に予約

②受診前に、
補助券申請
をし、補助
券の交付を
受ける

③受診後の会
計時に補助
金額が引か
れて精算

受診場所と申請方法

※�対象は、全て松本市国民健康保険加入者（年度中３５歳以上）
と後期高齢者医療加入者です。

今年度の市内指定医療機関

医療機関 所在地 電話番号

実施区分

日帰り １泊
２日

脳
ドック

簡易脳
ドック

浅 田 記 念 ク リ ニ ッ ク 島立3879－ 4 88－9588 ●

赤 羽 医 院 深志 2 － 9 － 5 32－0965 ●

大 野 医 院 清水 2 － 1 － 8 32－2309 ●

岡 野 医 院 梓川倭575－ 1 78－2804 ●

奥 平 医 院 大手 5 － 6 －17 32－2335 ●

折 井 ク リ ニ ッ ク 白板 1 － 3 － 7 32－0305 ●

宜保内科消化器・肝臓内科クリニック 村井町南 1 －34－20 57－6060 ●

小 見 山 医 院 岡田松岡512－ 1 46－8080 ●

塩 ノ 﨑 医 院 並柳 1 － 4 － 8 28－0880 ●

しのざき内科呼吸器科クリニック 南松本 2 －13－12 24－0570 ●

須 澤 内 科 小 児 科 医 院 城西 1 － 8 －15 32－1305 ●

な か む ら ク リ ニ ッ ク 征矢野 2 －14－15 25－2526 ●

南 天 診 療 所 筑摩 3 －15－31 29－1515 ●

は た ク リ ニ ッ ク 開智 2 － 3 －48－ 6 33－0667 ● ●

降 旗 医 院 神田 1 － 1 － 8 25－3989 ●

山 岡 内 科 医 院 庄内 2 － 6 －35 26－6068 ●

松本市医師会医療センター 城西 2 － 2 － 7 35－4997 ●

相 澤 健 康 セ ン タ ー 本庄 2 － 5 － 1 34－6360 ● ● ● ●

一之瀬脳神経外科病院 島立2093 48－3300 ● ●

上 條 記 念 病 院 村井町西 2 －16－ 1 57－3800 ● ● ●

城西病院　健康センター 城西 1 － 5 －16 33－6400 ●

藤 森 病 院 中央 2 － 9 － 8 33－3672 ● ●

松本市四賀の里クリニック 会田1535－ 1 64－2027 ●

松 本 協 立 病 院 巾上 9 －26 35－5300 ● ● ●
単独不可

松 本 市 立 病 院 波田4417－180 92－3027 ● ● ● ●

松 本 中 川 病 院 野溝西 2 － 3 －16 28－5500 ● ●

丸 の 内 病 院 渚 1 － 7 －45 28－0055 ● ● ●

まつもと医療センター 村井町南 2 －20－30 58－4567 ●
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　陽気が暖かくなり、お出かけした
い方もいれば、のんびりと過ごした
い方もいらっしゃると思います。
　今回は、花木の剪定についての本
です。剪定とは、花木の枝などを切
り整えることです。自分の庭のあち
らこちらに咲いている花木の枝が乱
れていたり、しなっていたりしてい
る際に、どのように剪定すれば、よ
り花がきれいに咲くか書かれていま
す。中央図書館には、ほかにも花に

関する本や人気のある本など、たくさんそろっています。ぜ
ひご来館ください。

中央図書館　5月のテーマブック

　今捨てようとしているごみ、捨てる前
に最後の確認をお願いします。
　家庭から出る可燃ごみの中には、捨て
てしまうには「もったいない」ものがた
くさん含まれています。
　封筒、メモ用紙、小さなお菓子の箱、
トイレットペーパーの芯などの紙類やレ
ジ袋、シャンプー等のボトル類などの容
器包装プラスチックはリサイクル可能な
重要な資源物です。紙類は新しい紙に、
容器包装プラスチックはフォークリフト
で荷物を運ぶための土台（パレット）な
どに生まれ変わります。
　ごみの削減と資源の
有効利用のために、毎
日の分別を心がけまし
ょう。

　中央図書館では、毎月テーマブックの展示を行っています。今
月の展示からおすすめの一冊をご紹介します。

「もったいない」から

一歩を踏み出そう‼

●問い合わせ　中央図書館（☎32－００９９ ｆ37－１１４８）●問い合わせ　
　環境政策課（ 東４  　☎34－３２６８）

「信州花フェスタ」

『必ず咲かせる花木67種の剪
定』妻鹿加年雄／著 日本放送出
版協会 2008年9月発行

　
先
日
、
部
落
差
別
に
か
か
る
研
修
会
に

出
席
し
ま
し
た
。
研
修
会
で
は
賤せ

ん

称し
ょ
う

廃

止
令
（
明
治
２
年
）
以
降
の
歴
史
に
つ
い

て
、
戦
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
事
象
か
ら
、

近
年
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

悪
質
な
部
落
差
別
な
ど
、
一
つ
一
つ
を
講

師
が
詳
し
く
ひ
も
と
き
な
が
ら
説
明
さ
れ

ま
し
た
。そ
し
て
研
修
の
最
後
に
は「『
寝

た
子
を
起
こ
す
な
』
は
差
別
を
助
長
す

る
」
と
強
く
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
に
松
本
市
が
行
っ
た
調
査
に

よ
る
と
「
今
で
も
同
和
問
題
が
あ
る
と
思

い
ま
す
か
」
の
質
問
に
、「
な
い
」
の
回

答
は
５
年
前
と
比
べ
2.8
パ
ー
セ
ン
ト
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
人
権
教
育
の
効

果
と
判
断
で
き
ま
す
が
、
一
方
で
「
ま
だ

あ
る
」「
少
し
は
あ
る
」
の
回
答
が
前
回

に
比
べ
、
6.3
パ
ー
セ
ン
ト
減
っ
て
は
い
る

も
の
の
全
体
の
４
割
を
占
め
て
い
る
と
い

う
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
差
別
の
問
題
に
限
ら
ず
、
私
た
ち
が
暮

ら
す
中
で
、
直
接
自
分
の
身
の
回
り
に
な

い
問
題
に
対
し
て
は
、
な
か
な
か
実
感
と

し
て
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
し

か
し
そ
れ
は
自
分
の
意
識
の
中
に
な
い
だ

け
で
、
実
際
に
は
「
あ
る
」
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
も
し
そ
の
問
題
が
あ

る
と
分
か
り
、
自
分
自
身
が
直
面
し
た
と

し
た
ら
、
そ
の
と
き
私
た
ち
は
ど
う
対
処

す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
研
修
会
で
講
師
は
「
自
分
の
意
見
や
考

え
で
差
別
に
対
し
て
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
、

差
別
を
許
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
」
と

語
り
、
今
だ
か
ら
こ
そ
部
落
差
別
に
か
か

る
学
習
は
重
要
だ
と
訴
え
て
い
ま
し
た
。

　
学
び
を
通
じ
、「
他
人
事
」
で
は
な
く

「
自
分
事
」
と
し
て
い
か
に
考
え
て
い
け

る
の
か
、
あ
ら
た
め
て
問
い
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

  人
権
・
男
女
共
生
課

（
☎
39－

１
１
０
５
　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

　「
自
分
事
」
と
し
て
考
え
る

心
の
橋
を
あ
な
た
か
ら　

＃
３
２
9
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情報チャンネル

お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

〈
市
〉
思
い
や
り　

ゆ
ず
り
あ
い

運
転
の
街　

松
本　

●
運
動
の
重

点
＝
〈
全
国
重
点
〉
○
子
供
と
高

齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保
と
高

齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止　

○

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進　

○

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底　

○
飲
酒
運
転
の
根
絶　

〈
県
重
点
〉
○
通
学
路
・
生
活
道

路
の
安
全
確
保
と
歩
行
者
保
護
の

徹
底　

申
・
問

交
通
安
全
・
都

市
交
通
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２

４
５　
ｆ
34－

３
２
０
２
）

改
元
に
伴
う
元
号
に
よ
る

年
（
度
）
表
記
に
つ
い
て

　

改
元
日
以
降
、
本
市
の
文
書
は

原
則
と
し
て
年
、
年
度
と
も
「
令

和
」
と
表
記
し
ま
す
。
た
だ
し
、

改
元
日
以
降
も
シ
ス
テ
ム
の
都
合

で
「
平
成
31
年
（
度
）」
と
表
記

す
る
納
付
書
、
証
明
書
等
が
あ
り

ま
す
が
、
法
的
に
有
効
で
す
の
で
、

「
令
和
元
年
（
度
）」
に
読
み
替
え

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問

行
政
管
理
課
（ 

本
２ 　

☎
33

－

４
７
７
０　
ｆ
33－

１
８
７
７
）

【
建
設
総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

長
野
自
動
車
道
塩
尻
北
イ
ン
タ

ー
チ
ェ
ン
ジ
の
夜
間
閉
鎖

　

傷
ん
だ
路
面
の
補
修
工
事
の
た

め
、
入
り
口
・
出
口
共
に
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

日

５
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰
、
27

日
㈪
午
後
９
時
〜
翌
朝
５
時　

※

予
備
日
６
月
２
日
㈰
、
３
日
㈪　

他

閉
鎖
中
は
、
松
本
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
、
塩
尻
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。　
問

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
お

客
様
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０－

９
２
２－

２
２
９
）

ま
さ
か
に
備
え
て
！

交
通
災
害
共
済
へ
加
入
を

　

１
人
年
額
４
０
０
円
の
掛
金
で
、

交
通
事
故
に
よ
る
災
害
に
対
し
て

お
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
令

和
元
年
（
２
０
１
９
年
）
度
の
加

入
申
し
込
み
受
け
付
け
中
で
す
。

対

市
内
居
住
の
方
（
就
学
の
た

め
市
外
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方
も

対
象
）　

※
０
歳
〜
中
学
生
の
お

子
さ
ん
は
、
子
育
て
支
援
の
一
環

と
し
て
全
員
で
加
入
（
費
用
は
公

費
で
負
担
）
し
ま
す
の
で
、
ご
家

庭
で
の
加
入
は
不
要
で
す
。　

●

会
員
期
間
＝
会
費
納
入
の
翌
日
〜

令
和
２
年
（
２
０
２
０
年
）
３
月

31
日　

￥

１
人
年
額
４
０
０
円　

●
見
舞
金
＝
実
入
通
院
日
数
２
日

以
上
で
２
万
円
〜
死
亡
１
０
０
万

円
（
物
件
事
故
等
は
金
額
に
制
限

あ
り
）　

申

会
費
を
添
え
て
、
地

域
づ
く
り
課
ま
た
は
お
近
く
の
支

所
・
出
張
所
へ　

問

地
域
づ
く

り
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
８
０　

ｆ
34－

０
４
０
０
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　

緊
急
地
震
速
報
や
弾
道
ミ
サ
イ

ル
情
報
等
の
、
対
処
に
時
間
的
余

裕
の
な
い
事
態
に
関
す
る
情
報
を

適
時
適
切
に
伝
達
す
る
た
め
、
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

　

松
本
市
以
外
の
地
域
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
伝
達
手
段
を
用
い
て
情
報

伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。（
エ

リ
ア
メ
ー
ル
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル

で
の
伝
達
試
験
は
行
い
ま
せ
ん
。）

日

５
月
15
日
㈬
午
前
11
時 

●
試
験
内
容
＝

１
：
市
内
各
地
に
設
置
さ
れ
て
い

る
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
や
戸
別
受
信
機
か
ら
試
験
放

送
を
流
し
ま
す
。【
試
験
放
送
内

容
】
①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
「
こ
れ

は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。」
×
３
回　

②
「
こ
ち
ら
は
、

ぼ
う
さ
い
松
本
市
で
す
。」　

③
下

り
チ
ャ
イ
ム
音

２
：「
松
本
安
心
ネ
ッ
ト
」
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
に
、
テ
ス
ト
メ

ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。【
テ
ス
ト

メ
ー
ル
内
容
】「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」

問

危
機
管
理
課（ 

本
別
１ 　

☎
33

－

９
１
１
９　
ｆ
33－

１
０
１
１
）

薪
ス
ト
ー
ブ
購
入
者
へ
の
助
成

　

地
球
温
暖
化
の
抑
制
お
よ
び
木

材
利
用
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
薪

ス
ト
ー
ブ
の
新
規
購
入
者
に
、
１

台
に
つ
き
10
万
円
以
内
で
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

①
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
事

業
所
を
お
持
ち
の
個
人
、
事
業
者

の
方　

②
こ
れ
か
ら
新
た
に
設
置

す
る
方　

③
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
方　

④
長
野
県
内
の
事
業
所

か
販
売
店
か
ら
購
入
す
る
方　

⑤

設
置
後
、
３
月
中
旬
ま
で
に
市
の

検
査
が
完
了
で
き
る
方　

⑥
排
煙

や
臭
い
を
抑
制
す
る
二
次
燃
焼
機

能
ま
た
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
機

能
を
有
す
る
も
の
、
ま
た
は
熱
効

率
60
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
機
能
を

有
す
る
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
す
る
方　

●
補
助
内
容
＝
ス
ト
ー
ブ
本
体
の

購
入
に
要
す
る
費
用
の
２
分
の
１

以
内
（
上
限
10
万
円
）　

●
補
助

予
定
台
数
＝
30
台

●
注
意
＝
①
申
請
書
は
月
締
め
と

し
、
毎
月
、
月
末
に
申
請
書
を
審

査
し
、
翌
月
上
旬
に
交
付
を
決
定

し
ま
す
。　

②
交
付
決
定
後
か
ら

設
置
可
能
で
す
。　
受

耕
地
林
務

課
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

請
書
に
記
入
の
上
、
５
月
10
日
㈮

〜
２
月
中
旬
に
耕
地
林
務
課
へ　

他

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
助
成

に
つ
い
て
は
、
別
途
『
広
報
ま
つ

も
と
』
へ
掲
載
し
ま
す
。　
問

耕

地
林
務
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２

２
４　
ｆ
36－

６
２
１
７
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

日

５
月
11
日
㈯
〜
20
日
㈪　

●

ス
ロ
ー
ガ
ン
＝
〈
県
〉
思
い
や
り　

乗
せ
て
信
濃
路　

咲
く
笑
顔　

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

お
知
ら
せ

空間放射線量測定値
　長野県が通年で実施している測定値です。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値とあわせ、
市ホームページをご覧ください。
●問い合わせ　�環境保全課
　　　　　　　（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

日時 場所 測定値（μSv/h）
４ 月 ９ 日午前 ９時 松本合同庁舎 0.064

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ　

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

総
務
省
・
経
済
産
業
省
で
は
、

工
業
統
計
調
査
を
令
和
元
年
（
２

０
１
９
年
）
６
月
１
日
㈯
現
在
で

実
施
し
ま
す
。

　

工
業
統
計
調
査
は
、
製
造
業
を

営
む
事
業
所
を
対
象
と
し
て
お
り
、

そ
の
活
動
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
行
い
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団

体
の
行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎
資

料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

５
月
中
旬
か
ら
６
月
に
か
け
て
、

調
査
書
類
配
布
の
た
め
に
調
査
員

が
伺
い
ま
す
。
簡
単
・
安
心
な
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
回
答
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
、
提
出
い
た
だ
い

た
調
査
票
は
、
統
計
法
に
基
づ
き

秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
正

確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

情
報
政
策
課
（
情
報
創
造
館

庁
舎
２
階　

☎
48

－

７
０
２
０　

ｆ
48－

７
０
０
１
）

『
広
報
ま
つ
も
と
』
４
月
号
の

訂
正
と
お
詫
び

　
『
広
報
ま
つ
も
と
』
４
月
号
の

29
ペ
ー
ジ
「
中
核
市
お
知
ら
せ
コ

ー
ナ
ー
」
欄
中
、「
県
保
健
所
は
、

松
本
市
以
外
の
２
市
村
を
こ
れ
ま

で
ど
お
り
管
轄
し
ま
す
」
と
あ
る

の
は
『
２
市
５
村
』
の
誤
り
で
し

た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま

す
。

問

広
報
国
際
交
流
課（ 

本
３ 　
☎

34－

３
２
７
１　
ｆ
34－

３
２
０
１
）

ご
み
ゼ
ロ
運
動
と
一
日
清
掃
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

【
ご
み
ゼ
ロ
運
動
】

　

市
と
市
環
境
衛
生
協
議
会
連
合

会
で
は
、
ご
み
の
な
い
き
れ
い
な

街
づ
く
り
の
た
め
に
「
ご
み
ゼ
ロ

運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日

５
月
26
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

●
集
合
＝
市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄

関
前　

内

駅
前
や
お
城
周
辺
を

中
心
に
ポ
イ
捨
て
防
止
の
啓
発
活

動
と
清
掃
活
動

【
一
日
清
掃
】

　

市
と
市
環
境
衛
生
協
議
会
連
合

会
で
は
、
６
月
の
環
境
保
護
月
間

中
に
「
一
日
清
掃
」
を
実
施
し
ま

す
。
美
し
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

日

６
月
２
日
㈰
／
庄
内
・
鎌
田
・

松
南
・
芳
川
・
寿
・
寿
台
・
松
原
・

波
田
、
９
日
㈰
／
第
２
・
第
３
・

城
北
・
白
板
・
田
川
・
島
内
Ｂ
・

島
立
・
新
村
・
四
賀
、
16
日
㈰
／

第
１
・
東
部
・
中
央
・
安
原
・
城

東
・
里
山
辺
・
本
郷
、
23
日
㈰
／

島
内
Ａ
・
中
山
・
和
田
・
神
林
・

笹
賀
・
岡
田
・
入
山
辺
・
今
井
・

内
田　

他

梓
川
地
区
は
５
月
26

日
㈰
、
安
曇
・
奈
川
地
区
は
独
自

に
実
施
し
ま
す
。
清
掃
は
、
各
地

区
や
町
会
な
ど
の
都
合
で
日
程
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

問

環
境
業
務
課
（
☎
47－

１
０
９

６　
ｆ
40－

１
３
３
５
）

松
本
一
本
ね
ぎ
等
の

作
付
拡
大
奨
励
事
業

　

松
本
一
本
ね
ぎ
、
稲
核
菜
、
保

平
蕪
、
番
所
き
ゅ
う
り
の
出
荷
量

拡
大
、
ブ
ラ
ン
ド
化
の
推
進
を
目

的
に
作
付
拡
大
奨
励
事
業
を
実
施

し
ま
す
。
地
元
に
古
く
か
ら
伝
わ

る
伝
統
野
菜
の
栽
培
・
出
荷
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
（
保
平
蕪

と
番
所
き
ゅ
う
り
は
栽
培
地
籍
の

限
定
が
あ
り
ま
す
）。

対

市
内
に
住
所
の
あ
る
個
人
、

生
産
団
体
等　

●
交
付
条
件
＝
①
新
規
ま
た
は
増

産
の
た
め
に
取
り
組
む
も
の
で
、

市
販
ま
た
は
各
生
産
団
体
か
ら
入

手
し
た
種
等
を
用
い
、
そ
こ
で
生

産
し
た
量
の
半
数
以
上
を
出
荷
す

る
こ
と　

②
栽
培
方
法
は
、
各
生

産
団
体
が
定
め
た
「
信
州
の
伝
統

野
菜
」
生
産
基
準
に
準
じ
る
こ
と

（
松
本
一
本
ね
ぎ
の
場
合
、
夏
の

植
え
替
え
が
必
須
で
す
）　

申
・

問

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３

２
２
１　
ｆ
36－

６
２
１
７
）、
西

部
農
林
課
（
☎
78－

３
０
０
３　
ｆ

78－

３
９
４
２
）

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
は

５
月
31
日
㈮
ま
で
に

　

今
年
度
の
軽
自
動
車
税
・
自
動

車
税
の
納
期
限
は
５
月
31
日
㈮
で

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納

付
も
で
き
ま
す
。

問

軽
自
動
車
税
／
市
民
税
課

（ 

本
２ 　

☎
33－

４
２
１
８ 

ｆ
36

－

９
３
４
５
）、
自
動
車
税
／
中
信

県
税
事
務
所
（
☎
40－

１
９
０
５　

ｆ
47－

７
８
２
０
）

お
知
ら
せ

ｗｗ第21回 中核市お知らせコーナー

保健所の管轄区域について

問　中核市推進室（ 東２  　☎３４－３００５ ｆ３４－３２０４）

　今回から、松本市が新たに設置する「市保健所」にスポ
ットを当ててお知らせします。

松本市

安曇野市

筑北村

塩尻市朝日村

麻
績
村生

坂
村

山形村

　現在、長野県松本合同庁舎内にある県松本保健所が「 3
市 5 村※（人口約42万人）」を管轄しています。
　松本市は、 令和 3 年（2021
年）の中核市移行にあわせて、

「松本市（人口約24万人）」 を
管轄する市保健所を設置しま 
す。
　県松本保健所は、 その後も

「松本市を除く 2 市 5 村（人口
約18万人）」をこれまでどおり
管轄します。
　※ 3 市 5 村…�松本市、塩尻市、

安曇野市、麻績村、
生坂村、山形村、朝日村、筑北村

●補助内容　
品目 奨励

金額
栽培地の範囲および

補助上限

松本一本ねぎ １万円
／a

栽培地は松本市他。
１人１０万円を上限

稲核菜 ３千円
／a

栽培地は松本市内。
１人１０万円を上限

保平蕪 ２千円
／a

栽培地は奈川地区。
１人１０万円を上限

番所きゅうり １万 ５千
円／a

栽培地は安曇（乗鞍）
地区。
１人１５万円を上限
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情報チャンネル

お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

選
び
、
適
正
な
価
格
を
表
示
し
た

も
の
で
す
。
土
地
売
買
等
の
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。（
平
成
31
年

１
月
１
日
時
点
の
価
格
）

●
閲
覧
場
所
＝
政
策
課
、
市
民
相

談
課
（
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
）、

各
支
所
（
四
賀
、
安
曇
、
奈
川
、

梓
川
、波
田
）、中
央
図
書
館
、南
部

図
書
館　
問

政
策
課（ 

本
３ 　
☎

34－

３
２
７
４　
ｆ
34－

３
２
０
１
）

図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

全
て
の
図
書
資
料
を
点
検
・
整

理
し
、
よ
り
使
い
や
す
い
図
書
館

と
す
る
た
め
、
令
和
元
年
（
２
０

１
９
年
）
度
特
別
整
理
期
間
と
し

て
次
の
期
間
休
館
し
ま
す
。

●
休
館
日
＝
【
島
内
・
空
港
】
５

月
13
日
㈪
〜
16
日
㈭
、【
鎌
田
・

寿
台
・
本
郷
】
５
月
20
日
㈪
〜
22

日
㈬
、【
あ
が
た
の
森
】
５
月
27

日
㈪
〜
29
日
㈬
、【
波
田
】
５
月

27
日
㈪
〜
６
月
１
日
㈯
、【
梓
川
】

６
月
３
日
㈪
〜
６
日
㈭
、【
南
部
】

６
月
４
日
㈫
〜
８
日
㈯
、【
中
山
】

６
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮
、【
中
央
】

６
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮　

問

中

央
図
書
館
（
☎
32－

０
０
９
９　
ｆ

37－

１
１
４
８
）

農
業
の
６
次
産
業
化
の

取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
！

　

本
市
で
は
、
産
業
力
の
向
上
お

よ
び
地
域
活
性
化
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
農
産
物
の
生
産
と
加
工
、

ま
た
は
販
売
を
一
体
的
に
行
う
６

次
産
業
化
の
取
り
組
み
を
支
援
し

ま
す
。
申
請
は
、
期
間
を
区
切
ら

ず
通
年
で
募
集
し
ま
す
。
ま
ず
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対

市
内
に
住
所
ま
た
は
事
務
所

の
あ
る
次
に
該
当
す
る
人
。
①
農

業
者
、
農
業
者
で
組
織
す
る
団
体

等　

②
農
産
物
直
売
所
経
営
者　

③
松
本
市
地
産
地
消
推
進
の
店
登

録
事
業
者

●補助内容　
区分 内容 補助率 補助限度額等

人材育成 販売、加工、経営および技術向上に関する研究会参加経費 １／ ２ ２ 万５,000円

商品開発 新たな商品開発に要する経費 １／ ２ １00万円

販路開拓
※

県外および海外における販路
開拓のための物産展等への出
店経費、直売所交流経費

出展負担金　１０／１０
輸送費・旅費等　 １／ ２

国内（県外）２５万円
海外　　　５０万円

利子補給
新たな商品開発を伴う施設整
備等に係る借入金に対する利
子および信用保証料

利子　 １／ ２
信用保証料　 ４／ ５

利子補給期間
６０カ月以内

※申請回数の制限があります。

申

所
定
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当
へ

郵
送
ま
た
は
持
参
。
採
否
は
審
査

会
で
決
定
し
ま
す
。　
問

農
政
課

（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
１　
ｆ
36

－

６
２
１
７
）

遺
跡
地
図
の
公
開

　

松
本
市
の
遺
跡
の
範
囲
（
埋
蔵

文
化
財
包
蔵
地
）
を
示
し
た
遺
跡

地
図
を
、
４
月
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
（「
埋

蔵
文
化
財
の
照
会
と
各
種
届
出
」

で
検
索
）。
知
り
た
い
箇
所
が
遺

跡
の
範
囲
か
ど
う
か
確
認
で
き
ま

す
。

　

遺
跡
の
範
囲
内
で
掘
削
を
伴
う

工
事
を
行
う
場
合
、
あ
ら
か
じ
め

文
化
財
保
護
法
に
基
づ
く
届
出
書

を
市
教
委
を
通
じ
て
長
野
県
教
育

委
員
会
に
提
出
す
る
こ
と
、
ま
た

遺
跡
保
護
措
置
の
対
応
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
遺
跡
範
囲
外
で
あ
っ
て

も
開
発
内
容
に
よ
っ
て
は
、
遺
跡

保
護
の
対
応
を
お
願
い
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問

文
化
財
課　

埋
蔵
文
化
財
担

当
（
☎
85－

７
０
６
４　
ｆ
86－

９

１
８
９
）

指
定
工
事
店
の
指
定

　

次
の
事
業
者
を
給
水
装
置
工
事

事
業
者
お
よ
び
下
水
道
排
水
設
備

指
定
工
事
店
に
指
定
し
ま
し
た
。

○
フ
リ
ハ
タ
設
備（
塩
尻
市
大
門

二
番
町
３－

４　
☎
52－

８
５
７
８
）

○
有
限
会
社
水
信
設
備
工
業
（
塩

尻
市
片
丘
１
１
１
９
９
番
５　

☎

53－

７
７
６
１
）

問

上
下
水
道
局
総
務
課
（
☎
48－

６
８
０
０　
ｆ
47－

２
１
３
７
）

地
価
公
示
を
閲
覧
で
き
ま
す

　

地
価
公
示
は
、
地
域
で
標
準
的

な
使
わ
れ
方
を
し
て
い
る
土
地
を

松本市民憲章について

【松本市民憲章】
　松本市は、北アルプスの山なみと城の風姿に象徴される美しいま
ちです。
　私たちは、このふるさとに誇りをもち、幸せで豊かなまちづくり
をめざして、つぎの三つの願いを貫きます。
１　�松本市民は、おたがいの連帯感をつよめ、自由と自治を尊重し
ましょう。

１　�松本市民は、人間性をつちかう教育を重んじ、文化をたいせつ
にしましょう。

１　�松本市民は、自然を愛し、まちの緑とすんだ川を守りましょう。
� 昭和52年10月24日　議決

　松本市民憲章は、市民が毎日の生活のなかで、明るく住みよいま
ちづくりを目指すための目標として、また、明るく豊かな市民性を
培うための心のよりどころとして昭和52年に制定されました。
　誰もが健康でいきいきと暮らせるまちを目指す「健康寿命延伸都
市・松本」の創造とともに、松本市民憲章の実現に努めましょう。

問　行政管理課（ 本２  　☎33－４７７０ ｆ33－１８７７）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

公
共
施
設
で
Ｗ
ｉ

–

Ｆ
ｉ
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
可
能
に
な
り
ま
し
た

　
Ｗ
ｉ

–

Ｆ
ｉ
（
公

衆
無
線
Ｌ

Ａ
Ｎ
環
境
）

を
整
備
し

た
地
区
公
民
館
や
貸
館
施
設
屋
内

で
、無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ（
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
）

機
能
が
あ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

の
通
信
端
末
が
あ
れ
ば
、
無
料
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
が
利
用
で

き
ま
す
。

●
利
用
開
始
方
法
・

利
用
可
能
施
設
＝
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

情
報
政
策
課
（
情
報
創
造
館

庁
舎
2
階　

☎
48－

７
０
０
０　

ｆ
48－

７
０
０
１
）

札
幌
（
丘
珠
）
線
の
夏
期
運
航

　
「
信
州
ま
つ
も
と
空
港

⇔

札
幌

丘
珠
空
港
」
線
が
、
今
年
の
夏
も

運
航
さ
れ
ま
す
。

●
運
航
期
間
＝
７
月
12
日
㈮
〜
９

月
24
日
㈫　

●
運
航
ダ
イ
ヤ
＝
信

州
ま
つ
も
と
空
港
発
／
午
後
２
時

50
分
発⇒

札
幌
丘
珠
空
港
着
／
午

後
４
時
20
分
、
札
幌
丘
珠
空
港
発

／
午
前
11
時
55
分⇒

信
州
ま
つ
も

と
空
港
着
／
午
後
１
時
30
分　

●

航
空
券
の
予
約
・
購
入
＝
フ
ジ
ド

リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０－

５
５－

０

４
８
９　

営
業
時
間
：
午
前
７
時

〜
午
後
８
時
）
ま
た
は
お
近
く
の

旅
行
代
理
店
ま
で　

問

観
光
温

泉
課
内　

信
州
ま
つ
も
と
空
港
地

元
利
用
促
進
協
議
会
事
務
局
（
☎

34－

８
３
０
７ 

ｆ
34－
３
０
４
９
）

三
世
代
家
族
支
援
事
業

　

若
い
世
代
か
ら
高
齢
者
ま
で
互

い
に
支
え
合
い
、
生
活
に
生
き
が

い
を
感
じ
ら
れ
る
仕
組
み
づ
く
り

と
し
て
、
住
宅
取
得
や
住
宅
リ
フ

ォ
ー
ム
、引
越
し
等（
家
族
奨
励
）

の
費
用
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
内
容
＝
別
表　

対

新
た

に
三
世
代
同
居
ま
た
は
近
居
を
始

め
る
家
族　

※
住
宅
取
得
、
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
住
宅
を
賃

借
し
た
日
か
つ
同
居
、
ま
た
は
近

居
を
開
始
し
た
日
か
ら
４
カ
月
以

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
三
世

代
は
親
・
子
・
孫
（
中
学
生
以
下

ま
た
は
胎
児
）。
近
居
と
は
そ
れ

ぞ
れ
市
内
の
住
宅
で
、
直
線
距
離

で
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
内
。
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。　

申
・
問

令
和
２
年
（
２
０

２
０
年
）
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
、

住
宅
課
（ 

東
別
２ 　

☎
34－

３
２

４
６　
ｆ
34－

３
２
０
７
）

美
ヶ
原
高
原
へ
の
直
行
バ
ス
を

６
月
か
ら
運
行
し
ま
す

日

６
月
１
日
㈯
〜
９
月
29
日
㈰

の
土
日
祝
日
、
７
月
16
日
㈫
〜
８

月
30
日
㈮
の
平
日

※
６
月
30
日
㈰
は
自
転
車
レ
ー
ス

の
た
め
午
後
運
行
の
み 

●
運
賃
＝
片
道
の
み
（
中
学
生
以

上
）　

松
本
駅
・
美
ヶ
原
温
泉
・

浅
間
温
泉⇔

思
い
出
の
丘
・
美

ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー
／
１
０

０
０
円
、
松
本
駅
・
美
ヶ
原
温

泉
・
浅
間
温
泉⇔

美
鈴
湖
／
５

０
０
円
、
美
鈴
湖⇔

思
い
出
の

丘
・
美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

／
５
０
０
円　

他

予
約
不
要
。

松
本
駅⇔

美
ヶ
原
温
泉
、
浅
間

温
泉
お
よ
び
思
い
出
の
丘⇔

自

然
保
護
セ
ン
タ
ー
の
取
り
扱
い
は

な
し
。
小
学
生
は
半
額
。
乳
幼
児

は
無
料
。
障
害
者
割
引
適
用
（
運

賃
の
半
額
）。
松
本
市
福
祉
１
０

０
円
パ
ス
は
使
用
不
可　

問

観

光
温
泉
課
（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３

０
７　
ｆ
34－

３
０
４
９
）

区分
補助メニュー 補助率 補助

限度額
転入補助

（市外から転居）

団地購入補助
（福寿草ヶ丘
団地）

最大
補助額

住宅取得
同居

補助対象経費の
１／１０以内

５０万円

補助限度額に
２０万円加算

補助限度額に
２０万円加算

９０万円

近居 ２５万円 ６５万円

住宅リフォーム ２０万円 ４０万円

家族奨励
同居

補助対象経費の
１０／１０以内

２０万円

近居 １０万円

●運行時刻　松本駅⇒美ヶ原高原方面
乗降場所 １便 ２便

松本駅アルプス口
（西口） 午前 ８時１５分 午後 １時１５分

美ヶ原温泉
（組合事務所前） 午前 ８時３５分 午後 １時３５分

浅間温泉
（ホットプラザ前） 午前 ８時４０分 午後 １時４０分

美鈴湖（ウテナ荘前） 午前 ８時５０分 午後 １時５０分

思い出の丘 午前 ９時２０分 午後 ２時２０分

美ヶ原自然保護センター 午前 ９時３０分 午後 ２時３０分

美ヶ原高原⇒松本駅方面
乗降場所 １便 ２便

美ヶ原自然保護センター 午前１１時１５分 午後 ４時３０分

思い出の丘 午前１１時２５分 午後 ４時４０分

美鈴湖（ウテナ荘前） 午前１１時５０分 午後 ５時 ５分

浅間温泉
（ホットプラザ前） 午後 0時 ５分 午後 ５時２０分

美ヶ原温泉
（組合事務所前） 午後 0時１０分 午後 ５時２５分

松本駅アルプス口
（西口） 午後 0時３０分 午後 ５時４５分

お
知
ら
せ

「知っていますか？ ゾーン３０」
ワンポイント交通安全

　「ゾーン30」は、通学路や生活道路の安
全対策のために規制をしているものです。　
松本市では、現在 ７ カ所の学校周辺や地域
が指定されています。

【ゾーン30区域内は歩行者が最優先】
〇区域全体のスピードが30キロ規制です。
〇�歩行者の近くを通過するときは、スピードを
意識して落とし、安全な間隔で走行してくだ
さい。
〇�通勤時などの抜け道として走ることはやめて
ください。

問　�交通安全・都市交通課
　　（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）

ゾーン30の標識・道路標示

利用可能施設の
案内表示
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

多
重
債
務
者
無
料
弁
護
士
相
談
会

　

弁
護
士
に
よ
る
多
重
債
務
者
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
予

約
制
で
す
。

日

５
月
23
日
㈭
午
後
１
時
～
５

時　

場

市
民
相
談
課
（
松
本
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）
相
談
室　

定

８
人　

￥

無
料　

持

借
入
、

返
済
の
状
況
が
わ
か
る
預
金
通
帳
、

振
込
明
細
書
な
ど　

申
・
問

５

月
20
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
に
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（ 

本
１ 　

☎
36－

８
８
３
２
）
へ　

予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談

　

松
本
年
金
事
務
所
で
は
、
待
ち

時
間
の
短
縮
化
や
相
談
内
容
を
事

前
に
把
握
す
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ

な
対
応
を
行
う
た
め
に
、
予
約
制

に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

予
約
を
し
な
く
て
も
相
談
で
き

ま
す
が
、
予
約
し
た
方
を
優
先
的

に
案
内
す
る
た
め
、
長
時
間
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
予
約
方
法
＝
相
談
希
望
日
１
カ

月
前
～
前
日
ま
で
受
け
付
け
。
受

け
付
け
の
際
に
は
、
基
礎
年
金
番

号
、
相
談
者
氏
名
、
住
所
、
相
談

相
談

内
容
、
電
話
番
号
等
を
確
認
し
ま

す
の
で
、
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か

る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
準
備

し
て
く
だ
さ
い
。
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
・
祝

日　

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除

く
）
に
予
約
受
け
付
け
専
用
（
☎

０
５
７
０－

05－

４
８
９
０
）
へ　

問

松
本
年
金
事
務
所
（
☎
32－

５

８
２
２
）

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談
会

　

犬
や
猫
の
飼
育
に
関
す
る
相
談

や
苦
情
を
、
相
談
者
と
松
本
保
健

福
祉
事
務
所
所
属
獣
医
師
お
よ
び

動
物
愛
護
推
進
員
と
の
面
談
を
通

じ
て
解
決
に
近
づ
け
ま
す
。

【
犬
の
飼
育
に
関
す
る

「
何
で
も
相
談
会（
ワ
ン
で
も
相
談
）】

日

５
月
16
日
㈭
、
７
月
18
日
㈭
、

９
月
19
日
㈭
午

後
１
時
30
分
～

３
時　

場

松

本
合
同
庁
舎
内

会
議
室　

【
猫
の
飼
育
に
関
す
る

「
何
で
も
相
談
会（
ニ
ャ
ン
で
も
相
談
）」】

日

５
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
３
時　

場

松
本
合
同
庁
舎
２

階
健
康
教
室

申

不
要
。
直

接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。　

￥

無
料　

問

松
本
保
健
福
祉
事
務
所　

食
品
・

生
活
衛
生
課
内　

長
野
県
動
物
愛

護
会
松
塩
筑
支
部
事
務
局
（
☎
40

－

１
９
４
３　
ｆ
47－

９
２
９
３
）

国
・
県
・
市

「
松
本
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」

　

不
動
産
の
登
記
、
年
金
、
道
路

や
農
地
な
ど
役
所
の
仕
事
に
つ
い

て
の
相
談
、
ま
た
弁
護
士
や
税
理

士
な
ど
の
専
門
家
へ
の
相
談
が
一

カ
所
で
で
き
る
一
日
合
同
行
政
相

談
所
を
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
事
前
の
予
約
は
不
要
で

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
混
雑
状
況
に
よ
り
、
受
け

付
け
を
早
め
に
締
め
切
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

日

５
月
28
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
３
時
（
受
け
付
け
は
午
後
２
時

30
分
ま
で
）　

場

井
上
百
貨
店

（
深
志
２－

３－

１
）
７
階
催
事
場　

●
参
加
予
定
機
関
＝
長
野
地
方
法

務
局
松
本
支
局
、
長
野
県
、
松
本

市
、
松
本
年
金
事
務
所
、
松
本
公

証
役
場
、
長
野
県
弁
護
士
会
、
長

野
県
司
法
書
士
会
、
長
野
県
行
政

書
士
会
、
関
東
信
越
税
理
士
会
、

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
、
行

政
相
談
委
員
、
長
野
行
政
監
視
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー　

問

総
務
省

長
野
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
２
６－

２
３
５－

１
１
０

０
）、
市
民
相
談
課
（ 

本
１ 　

☎

33

－

０
０
０
１　
ｆ
36

－

６
８
３

９
）

　処理困難物として市で指定している「タイヤ・バッテリ
ー・消火器・ガスボンベ」の特別回収を行います。持ち込み
のみです。ごみ集積所などには絶対に出さないでください。
対　�一般家庭で不要になった「タイヤ・バッテリー・消火
器・ガスボンベ」

日　 5月19日㈰午前9時〜11時30分
場　松本クリーンセンター北側駐車場

休 日 特 別 回 収
廃タイヤ・バッテリー・消火器・ガスボンベ

川
　
梓

至明科

￥　・�タイヤ／400円（ 1本）※ホイル付、ホイル無しと
も同一金額です。大型トラック・トラクター等のタ
イヤは別料金です。　

　　・バッテリー／無料　
　　・�消火器、ガスボンベ／1,500円（ １本）※カセット

コンロ用ボンベ／２００円（１本）
問　環境業務課（☎47－１０９６ ｆ40－１３３５）

相
談

お
知
ら
せ

広報まつもと2019年 5 月号　20



お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

法
務
局
人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　

人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
・
場

５
月
９
日
㈭
／
な
ん
な

ん
ひ
ろ
ば　

会
議
室
１
・
２
、
６

月
１
日
㈯
／
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（
波
田
）　

相
談
室
１
・
２
、
６
月

２
日
㈰
／
駅
前
会
館　

第
１
・
２

中
会
議
室
、
６
月
３
日
㈪
／ 
М

ウ
イ
ン
グ
３
階　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

室　

全
て
午
後
１
時
～
４
時　

問

長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局

（
☎
32

－

２
５
７
１　
ｆ
32

－

２
５

７
２
）

学
芸
員
（
嘱
託
職
員
）
を
募
集

　

松
本
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
が

募
集

管
理
す
る
施
設
の
学
芸
員
（
嘱
託

職
員
）
を
募
集
し
ま
す
。
業
務
内

容
な
ど
の
詳
細
は
、
美
術
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
資
格
＝
学
芸
員
の
資
格
を
有
す

る
方　

●
採
用
日
＝
６
月
１
日
付

け　

●
採
用
人
数
＝
１
人　

●
勤

務
場
所
＝
梓
川
ア
カ
デ
ミ
ア
館　

申
・
問

５
月
15
日
㈬
ま
で
に
履

歴
書
を
美
術
館
（
☎
39－

７
４
０

０　
ｆ
39

－

３
４
０
０　

※
5
月

7
日
・
13
日
休
館
）
へ
持
参

松
本
市
職
員
・
松
本
広
域
連
合

消
防
職
員
採
用
資
格
試
験

　

来
年
４
月
以
降
に
採
用
す
る
職

員
の
採
用
資
格
試
験
に
つ
い
て
、

５
月
上
旬
頃
に
試
験
要
綱
を
そ
れ

ぞ
れ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。
試
験
日
時
・
採
用
区
分
・

受
験
資
格
な
ど
は
こ
ち
ら
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
５
月
上
旬
頃
か
ら
受

験
申
込
書
を
配
布
し
ま
す
。
な
お
、

『
広
報
ま
つ
も
と
』
６
月
号
に
試

験
概
要
を
掲
載
し
ま
す
。

【
松
本
市
職
員
採
用
資
格
試
験
】

●
試
験
要
綱
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

●
受
験
申
込
書
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
職
員
課
、
市
役
所
受
付
（
本

庁
舎
・
東
庁
舎
）
等　

申
・
問

職
員
課
（ 

本
３ 　

☎
34－

３
２
７

５　
ｆ
34－

３
２
０
１
）

【
松
本
広
域
連
合
消
防
職
員
採
用

�

資
格
試
験
】

●
試
験
要
綱
＝
松
本
広
域
連
合
お

よ
び
松
本
広
域
消
防
局
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

●
受
験
申
込
書
＝
松

本
広
域
連
合
事
務
局
、
松
本
広
域

消
防
局
、
各
消
防
署
所
の
窓
口
、

市
役
所
受
付（
本
庁
舎
・
東
庁
舎
）

お
よ
び
奈
川
・
安
曇
・
四
賀
・
梓

川
・
波
田
の
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
窓
口　

申
・
問

松
本
広
域
連

合
事
務
局
総
務
課
（
☎
87－

５
４

６
０　
ｆ
87－

５
４
６
２
）

対　�市内に居住、通学または通勤している15歳以上35歳未
満の方

申　�５月８日㈬午前９時からインターネット、電話または直
接青少年ホームへ

問　青少年ホーム（☎26－１０８３ ｆ25－５３３７）

※�受講には、別途ホーム登録と年会費５００円が必要です。詳
細は、市ホームページ「松本市青少年ホーム」をご覧くだ
さい。

相
談

募
集

夏期ヤングスクール受講者募集

●夏期ヤングスクール一覧　
講座 日時 料金 定員

1 キックボクシングエクササイズ
6月 3日、17日・ 7月 1日、 8日
月曜日
午後 7時30分～ 8時30分　全 4回

無料 20人

2 リンパマッサージ 6月 6日、13日、20日　木曜日
午後 7時30～ 8 時30分　全 3回 無料 10人

3 旬の食材を使った料理教室
6月 7日・ 7月12日　金曜日
午後 7時～ 9時　全 2回

1回700円
（計1,400円）25人

4 生け花体験（利休古流栄光会）
6月10日、17日、24日　月曜日
午後 7時～ 9時　全 3回 4,000円 6 人

5 茶道体験（裏千家）
6月12日、19日、26日　水曜日
午後 7時～ 9時　全 3回 3,000円 6 人

6 卓球 6月12日、19日、26日　水曜日
午後 7時～ 8時30分　全 3回 無料 15人

7 コミュニケーションスキルアップ
6月12日、19日、26日　水曜日
午後 7時～ 8時30分　全 3回 無料 15人

8 硬式テニス
6月14日、21日、28日・ 7月 5日、
12日　金曜日
午後 7時10分～ 8時30分　全 5回

1,000円 20人

9 姿勢を整えるためのピラティス
6月26日・ 7月 3日、10日、17日
水曜日
午後 7時30分～ 8時30分　全 4回

無料 35人

10 浴衣の着付け 7月 4日、11日　木曜日
午後 7時～ 9時　全 2回 無料 20人

11 バドミントン 7月17日、24日、31日　水曜日
午後 7時30分～ 9時　全 3回 無料 16人

12 職人から学ぶスイーツ作り
7月19日、26日　金曜日
午後 7時～ 9時　全 2回

1回1,000円
（計2,000円）20人

13 フットネイル 7月22日、29日・ 8月 5日　月曜日
午後 7時～ 8時30分　全 3回 1,500円 20人

14 健康体操＆ヨガ
7月25日・ 8月 1日、 8日、22日
木曜日
午後 7時30分～ 8時30分　全 4回

無料 35人

15 ヴォイストレーニング
8月 7日、21日、28日　水曜日
午後 7時30分～ 9時　全 3回 無料 20人

16 ズンバ 8月 9日、23日、30日　金曜日
午後 7時30分～ 8時30分　全 3回 無料 15人

17 ハーバリウム　 8月19日　月曜日
午後 7時30分～ 9時　全 1回 1,500円～ 12人
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情報チャンネル

お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

松
本
市
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
交
流
大
会

参
加
者
募
集

　

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
ん
で

い
る
方
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対

60
歳
以
上
の
方
で
マ
ー
ジ
ャ

ン
の
で
き
る
方　

日

５
月
18
日

㈯
午
前
11
時
受
け
付
け　

場

プ

ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
（
総
合
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
３
階
）　

￥

２
０
０

０
円　

定

先
着
60
人　

申
・
問

５
月
15
日
㈬
ま
で
に
松
本
市
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
交
流
大
会
実
行
委
員

会
（
岡
田　

☎
０
９
０－

７
１
７

１－

１
２
２
７
）
へ

「
つ
む
ぎ
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
」

協
力
会
員
の
募
集

　

松
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
が
、
よ

り
快
適
な
在
宅
生
活
を
送
れ
る
よ

う
市
民
の
皆
さ
ん
の
助
け
合
い
に

よ
る
活
動
、
有
償
生
活
支
援
事
業

「
つ
む
ぎ
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
」
の

協
力
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
で
地
域
の
助
け
合

い
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
（
都
合

の
よ
い
曜
日
や
時
間
で
活
動
で
き

ま
す
。）　

●
謝
礼
金
＝
①
家
事
支

募
集

援
：
８
０
０
円
／
時
間　

②
ペ
ッ

ト
支
援
：
８
０
０
円
／
時
間　

③

外
出
支
援　

９
０
０
円
／
時
間　

④
ゴ
ミ
出
し
支
援
：
１
２
５
円
／

回　

●
説
明
会
＝
５
月
22
日
㈬
午

後
２
時
～
３
時　

●
説
明
会
会
場

＝
な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば　

申
・
問

５
月
７
日
㈫
～
16
日
㈭
に
、
松
本

市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉

課　

有
償
生
活
支
援
事
業
「
つ
む

ぎ
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
」（
☎
25－

７

３
３
０　
ｆ
27－

２
２
３
９
）
へ

花
い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
に
つ
い
て

　

日
ご
ろ
か
ら
花
い
っ
ぱ
い
運
動

を
実
践
し
て
い
る
、
個
人
・
団

体
・
企
業
の
花
壇
や
花
畑
を
対
象

と
す
る
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま

す
。
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
応
募
資
格
＝
①
市
内
の
個
人
お

よ
び
団
体
・
企
業
の
花
壇
、
花
畑

で
あ
る
こ
と　

②
花
壇
、
花
畑
が

外
か
ら
見
え
る
場
所
に
あ
る
こ
と　

●
応
募
要
項
＝
位
置
図
、
住
所
、

氏
名
、
ま
た
は
団
体
名
・
企
業
名

（
代
表
者
の
氏
名
）
電
話
番
号
を

明
記
し
た
も
の
を
添
え
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。　

●
応
募
締
切
日

＝
６
月
７
日
㈮　

●
審
査
日
＝
６

月
25
日
㈫
に
現
地
審
査
を
行
い
ま

す
。　

申
・
問

街
を
花
い
っ
ぱ
い

に
す
る
会
事
務
局
（
〒
３
９
０－

０
８
１
１　

中
央
１－

18－

１　

Ｍ

ウ
イ
ン
グ
南
２
階　

☎
32－

３
０

４
２　
ｆ
32－

６
５
１
１
）、
公
園

緑
地
課
（
☎
34－

３
２
５
４　
ｆ
34

－

３
２
９
９
）

【
農
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

ぶ
ど
う
・
り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
募
集

【
ぶ
ど
う
】

対

市
民
の
方
で
年
４
回
の
管
理

作
業
に
参
加
で
き
る
方
。
圃
場
ま

で
自
家
用
車
で
来
る
こ
と
が
で
き

る
方　

●
募
集
区
画
＝
30
区
画　

￥

１
区
画
１
万
５
千
円
（
予
定
）　

●
圃
場
＝
山
辺
地
区　

●
品
種
＝

ナ
イ
ヤ
ガ
ラ　

●
申
込
期
限
＝
５

月
９
日
㈭
（
当
日
消
印
有
効
）

【
り
ん
ご
】

対

収
穫
体
験
に
参
加
で
き
る
方
。

圃
場
ま
で
自
家
用
車
で
来
る
こ
と

が
で
き
る
方　

●
募
集
本
数
＝
約

５
０
０
本
（
予
定
）　

￥

１
本
２

万
円
（
予
定
）　

●
圃
場
＝
寿
地

区
、
今
井
地
区　

●
収
穫
日
＝
11

月
上
旬（
予
定
）　
●
申
込
期
限
＝

５
月
31
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

申
・
問

は
が
き
に
「
ぶ
ど
う
オ

ー
ナ
ー
希
望
」
ま
た
は
「
り
ん
ご

オ
ー
ナ
ー
希
望
」
の
旨
と
、
郵
便

番
号
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン

ド
営
農
企
画
課
事
務
局
（
〒
３
９

０－

８
５
５
５　

南
松
本
１－

２－

16　

☎
29－

０
３
９
４
）
へ　

※

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

第
39
回
国
際
生
活
ス
ク
ー
ル

参
加
者
募
集
（
学
生
向
け
）

　

姉
妹
都
市
の
ア
メ
リ
カ
・
ソ
ル

ト
レ
ー
ク
シ
テ
ィ
で
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

対

中
学
生
～
大
学
生　

●
期
間

＝
７
月
22
日
㈪
～
８
月
２
日
㈮　

内

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
パ
イ
オ
ニ

ア
パ
レ
ー
ド
見
学
、
英
語
研
修
、

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
な
ど　

●
費
用
＝

45
万
円
（
別
途
オ
イ
ル
サ
ー
チ
ャ

ー
ジ
３
万
５
０
０
０
円
が
必
要
で

す
。
た
だ
し
、
本
記
事
掲
載
時
の

価
格
で
す
。
請
求
時
に
変
動
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。）　

●
事
前
説

明
会
＝
５
月
６
日
（
月
・
休
）
午

後
４
時
～
／
松
本
商
工
会
館
３
階

３
０
１
会
議
室　

申

５
月
20
日

㈪
ま
で
に
㈱
日
本
旅
行
松
本
支
店

（
☎
34－

５
５
５
５
）
へ　

問

松

本
市
ソ
ル
ト
レ
ー
ク
シ
テ
ィ
姉
妹

提
携
委
員
会
（
松
本
商
工
会
議
所

内
、
☎
32－

５
３
５
６
）
か
、
広

報
国
際
交
流
課（ 

本
３ 　
☎
34－

３
２
２
０　
ｆ
34－

３
２
０
１
）
へ

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

千
曲
川
・
犀
川
の
河
川
の
利
用

状
況
や
河
川
環
境
へ
の
意
見
を
月

１
回
以
上
報
告
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

対

満
20
歳
以
上
（
公
職
者
除
く
）　

●
任
期
＝
７
月
１
日
～
令
和
２
年

（
２
０
２
０
年
）
６
月
30
日　

●

募
集
人
員
＝
若
干
名　

●
報
酬
＝

月
額
４
５
８
０
円
（
予
定
）　

申

５
月
27
日
㈪
ま
で
に
千
曲
川
河
川

事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
手
続

き
・
募
集
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問

千
曲
川
河
川
事
務
所
占
用
調
整
課

（
☎
０
２
６－

２
２
７－

７
７
６
８　

ｆ
０
２
６－

２
２
７－

４
０
７
１
）

私
た
ち
の
ま
ち
・
松
本
で

世
界
の
料
理
を
楽
し
も
う

　

焼
肉
店
の
店
主
か
ら
、
韓
国
家

庭
料
理
「
チ
ャ
プ
チ
ェ
」「
チ
ヂ

ミ
」
な
ど
の
つ
く
り
方
を
教
わ
り

ま
す
。
韓
国
の
文
化
紹
介
も
聞
き

な
が
ら
会
食
し
ま
す
。

日

６
月
３
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
１
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
４
階

料
理
実
習
室　

定

先
着
20
人　

￥

１
０
０
０
円　

講

尹ゆ
ん　

成そ
ん
じ
ゃ子

氏
・
孫そ

ん　

騰と
う

光こ
う

氏
／
焼
肉
牡
丹
園　

持

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
託

若
干

名
。
無
料
。
要
申
し
込
み　
申
・

問

５
月
９
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
（
☎
39－

１

１
０
６　
ｆ
37－

１
１
５
３
）
へ

催
し

募
集

催
し
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
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催
し

絵
本
×
大
道
芸
ラ
イ
ブ

（
こ
ど
も
の
読
書
週
間
）

　

４
月
23
日
〜
５
月
12
日
は
こ
ど

も
の
読
書
週
間
で
す
。
読
書
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
も
あ
る
大
道
芸
人
オ

マ
ー
ル
え
び
さ
ん
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
読
み
聞
か
せ
を
エ
キ
サ
イ
テ

ィ
ン
グ
な
大
道
芸
と
と
も
に
、
親

子
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

対

小
学
生
く
ら
い
ま
で
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者　

日

５
月
12
日

㈰
〈
午
前
の
部
〉
11
時
〜
11
時
45

分　
〈
午
後
の
部
〉
２
時
〜
２
時

45
分　

場

中
央
図
書
館
３
階　

視
聴
覚
室　

定

先
着
80
人　

申

不
要　

￥

無
料　

●
出
演
＝
大

道
芸
人
オ
マ
ー
ル
え
び
／
Ｊ
Ｐ
Ｉ

Ｃ
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

他

駐

車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。　

問

中
央
図
書
館
（
☎
32－

０
０
９
９　
ｆ
37－

１
１
４
８
）

第
11
回
お
は
な
し
祭
り

　

松
本
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
お

は
な
し
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
お
祭
り

で
す
。
①
お
は
な
し
会
（
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

な
ど
）　

②
工
作
コ
ー
ナ
ー
（
お

は
な
し
会
で
登
場
し
た
小
道
具
を

作
っ
て
み
よ
う
）　

③
お
は
な
し

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
（
正
解
者
に
手
作

り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
）
を
行
い
ま
す
。

対

お
お
む
ね
３
歳
以
上
の
、
絵

本
が
好
き
な
方　

日

６
月
２
日

㈰
①
午
後
１
時
、
午
後
２
時
30
分

（
30
分
程
度
）、
②
・
③
午
後
１
時

30
分　

場

あ
が
た
の
森
文
化
会

館　

１－

１
教
室
〜
１－

５
教
室　

￥

無
料　
申

不
要　
他

駐
車
場

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

問

中
央
図
書
館
（
☎
32－

０
０
９

９　
ｆ
37－

１
１
４
８
）

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

　

可
燃
ご
み
を
減
ら
す
取
り
組
み

と
し
て
、
生
ご
み
と
な
る
野
菜
く

ず
や
果
物
の
皮
な
ど
を
ダ
ン
ボ
ー

ル
箱
を
使
っ
た
簡
単
な
方
法
で
堆

肥
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
堆
肥
は
、

家
庭
菜
園
や
ベ
ラ
ン
ダ
の
プ
ラ
ン

タ
ー
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対

市
内
在
住
、
ま
た
は
在
勤
の

方　

日

５
月
27
日
㈪
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

場

梓
川
公
民
館　

多
目
的
会
議
室  

定

先
着
15
人　

￥

５
０
０
円
（
材
料
費
）　

講

中
嶋
知
史
氏　

申
・
問

５
月
７

日
㈫
か
ら
環
境
業
務
課
（
☎
47－

１
０
９
６　
ｆ
40－

１
３
３
５
）
へ　

信
州
岩
波
講
座
／
ま
つ
も
と
講
演
会

日

６
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
（
１
時
開
場
）　
場

ま
つ
も
と

市
民
芸
術
館　

主
ホ
ー
ル　

￥

学
生
５
０
０
円
、
一
般
前
売
１
０

０
０
円
、
一
般
当
日
１
２
０
０
円

（
チ
ケ
ッ
ト
制
）　

●
演
題
＝
持
続

可
能
な
未
来
の
た
め
に　

Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
が
私
た
ち
に
問
い
か
け
る
も
の　

講

国
谷
裕
子
氏
／
キ
ャ
ス
タ
ー　

託

１
歳
以
上
未
就
学
児
。
先
着

10
人
。
無
料
。
要
申
し
込
み　

他

要
約
筆
記
有
り
。
会
場
に
は

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

問

実
行
委
員
会
事
務
局　

人

権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１

０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）、
ま
た

は
実
行
委
員
柳
澤
（
☎
０
９
０－

３
４
７
９－

５
７
２
５
）

５
月
22
日
は

「
国
際
生
物
多
様
性
の
日
」

　

多
種
多
様
な
生
き
も
の
と
の
つ

な
が
り
や
自
然
と
の
共
生
を
考
え

る
「
国
際
生
物
多
様
性
の
日
」
に

合
わ
せ
て
、
中
央
図
書
館
２
階
の

展
示
コ
ー
ナ
ー
で
生
物
多
様
性
を

特
集
し
て
い
ま
す
。

日

５
月
26

日
㈰
ま
で　

問

環
境

保
全
課

（ 

東
４ 　

☎
34

－

３

２
６
７　

ｆ
34

－

０

４
０
０
）

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
主
催
講
座

【
初
心
者
の
た
め
の

�

整
理
収
納
レ
ッ
ス
ン
】

　

物
が
多
い
、
捨
て
ら
れ
な
い
、

な
ど
の
悩
み
を
解
決
す
る
ヒ
ン
ト

が
い
っ
ぱ
い
。
収
納
が
苦
手
な
方

の
た
め
の
講
座
で
す
。

日

６
月
12
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

定

20
人　

￥

７

０
０
円
（
教
材
費
込
み
）　
講

藤

森
妙
子
氏
／
快
適
生
活
プ
ラ
ン
ナ

ー　

持

筆
記
用
具　

●
締
め
切

り
＝
５
月
31
日
㈮

【
ウ
エ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
＆

�

ウ
エ
ー
ブ
ヨ
ガ
・
全
5
回
】

　

リ
ン
グ
を
使
っ
て
、
体
を
ほ
ぐ

し
・
伸
ば
し
・
引
き
締
め
、
癒
し

の
効
果
を
高
め
ま
す
。

日

６
月
19
日
・
26
日
、
７
月
３

日
・
10
日
・
17
日
の
水
曜
日　

午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

定

20
人　

￥

７
５
０
円　

￥

１
０
０
０
円

（
リ
ン
グ
レ
ン
タ
ル
代
。
全
５
回

分
）　
講

船
木
美
恵
子
氏
／
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

託

６
人
（
１
歳
以
上
未
就
園
児
、

３
０
０
円
／
回
）　

●
締
め
切
り

＝
5
月
31
日
㈮

他

各
講
座
と
も
、
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
市
内
在
住
・
在
勤

の
方
優
先
。　
場

ト
ラ
イ
あ
い
・

松
本　

申
・
問

窓
口
ま
た
は
電

話
で
ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本（
☎
35－

６
２
８
５　
ｆ
35－

６
３
４
４
）
へ

第
20
回

松
本
手
ま
り
時
計
ま
つ
り

　

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
前
に
あ
る
手
ま
り

時
計
を
中
心
市
街
地
発
展
の
シ
ン

ボ
ル
に
掲
げ
、
地
域
文
化
創
造
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

ま
す
。

日

５
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
４
時　

場

Ｍ
ウ
イ

ン
グ
・
伊
勢
町
通
り　

内

公
民

館
活
動
発
表
（
ス
テ
ー
ジ
部
門
・

展
示
部
門
）、
福
祉
ひ
ろ
ば
ま
つ

り
、
女
性
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
、
野

外
ス
テ
ー
ジ
、
特
産
物
販
売
、
ま

ち
か
ど
健
康
教
室
、
て
ま
り
作
成

体
験
（
要
予
約
）
な
ど　

申
・

問

生
涯
学
習
課
・
中
央
公
民
館

（
☎
32

－

１
１
３
２　
ｆ
37

－

１
１

５
３
）
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情報チャンネル

お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

【
エ
ク
セ
ル
基
礎
】

　

表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
２

０
１
６
」
の
基
本
操
作
を
、
表
を

作
り
な
が
ら
学
び
ま
す
。

日

５
月
17
日
㈮
・
18
日
㈯　

午

前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

教
育

文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

４
０
９
０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　

申

５
月

10
日
㈮
〜
電
話
受
け
付
け
の
み

【
エ
ク
セ
ル
上
級
Ⅰ
】

　

関
数
や
表
作
成
の
活
用
を
学
び

ま
す
。

対

エ
ク
セ
ル
を
日
常
的
に
使
用

し
、
さ
ら
に
高
度
な
機
能
を
学
び

た
い
方　

日

５
月
10
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
３
時　

場

同
３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

３
０
７
０
円　

持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

５
月
３
日
㈷
か
ら
電

話
受
け
付
け
の
み

【
エ
ク
セ
ル
上
級
Ⅱ
】

　

グ
ラ
フ
の
活
用
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
の
利
用
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
活

用
を
学
び
ま
す
。

対

エ
ク
セ
ル
を
日
常
的
に
使
用

し
、
さ
ら
に
高
度
な
機
能
を
学
び

た
い
方　

日

６
月
７
日
㈮　

午

前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

同
３

階
第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

３
０
７
０
円　

持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

５
月
31
日
㈮
か
ら
電

話
受
け
付
け
の
み

【
親
子
映
画
会
】

　
「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
（
赤
ち
ゃ

ん
は
い
い
な
・
透
明
ネ
ズ
ミ
・
仲

良
し
同
盟
・
あ
べ
こ
べ
物
語　

な

ど
７
話
）」
を
上
映
し
ま
す
。

日

５
月
11
日
㈯
午
前
11
時
〜
、

午
後
２
時
〜　

場

同
３
階
ホ
ー

ル　

定

１
５
０
人　

￥

無
料　

申

当
日
会
場
へ

【
太
陽
観
測
】

　

天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
太
陽

の
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
や
黒
点
を
観
測

し
ま
す
。
専
用
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を

使
用
し
、
安
全
に
観
測
で
き
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　
日

５
月
25
日
㈯
午

前
９
時
〜
10
時
15
分　

場

同
天

体
観
測
室
、
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム　

定

先
着
15
人　

￥

無
料　

講

今
泉
久
氏
／
ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
ク
ラ
ブ
北
斗　

申

５
月

18
日
㈯
か
ら
電
話
受
け
付
け
の
み

【
星
空
散
歩
（
星
の
観
望
会
）】

　

天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
季
節

の
天
文
現
象
を
観
測
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
高
校
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
日

６
月
１
日

㈯
午
後
７
時
30
分
〜
午
後
９
時　

場

同
天
体
観
測
室
、
２
階
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム　

定

先
着
40
人　

￥

無
料　

講

ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
ク
ラ
ブ
北
斗　

申

５
月
25

日
㈯
か
ら
電
話
受
け
付
け
の
み

【
親
子
科
学
教
室
】

　

キ
ッ
セ
イ
薬
品
工
業
の
皆
様
に

よ
る
科
学
教
室
。
詳
細
は
決
ま
り

次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
教
育

文
化
セ
ン
タ
ー
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上　

日

６
月
15
日

㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

場

同
３
階
ス
タ
ジ
オ　

定

10
人　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

￥

無
料　

持

な
し　

申

５
月
21
日
㈫
〜
６

月
２
日
㈰
に
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら　

問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

７
６
０
０
）

美
ヶ
原
高
原
星
空
さ
ん
ぽ

　

美
ヶ
原
高
原
美
術
館
屋
外
展
示

場
の
一
部
を
使
用
し
た
星
空
観
望

イ
ベ
ン
ト
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

し
な
が
ら
、
標
高
２
０
０
０
メ
ー

ト
ル
か
ら
望
む
星
空
と
夜
景
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
途
中
５
箇
所

に
設
置
し
た
望
遠
鏡
か
ら
輝
く
星

や
惑
星
の
観
望
も
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

日

６
月
１
日
㈯
午
後
７
時
〜
10

時
（
受
け
付
け
は
午
後
９
時
ま

で
）
※
雨
天
の
場
合
は
室
内
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
星
の
お
話
等
）
に
変
更
。

当
日
の
開
催
判
断
は
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
（https://w

w
w

.facebo　

ok.com
/utsukushi2034

）
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　

●
受
付

場
所
＝
美
ヶ
原
高
原
美
術
館
入
場

口
（
建
物
２
階
）　

￥

５
０
０
円

／
人
（
小
学
生
以
上
）　

申

不
要　

持

防
寒
着
、歩
き
や
す
い
靴
、
懐

中
電
灯　

問

観
光
温
泉
課
内　

美
ヶ
原
観
光
連
盟
事
務
局（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７　
ｆ
34－

３
０
４

９
）

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
利
用

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

竜
島
温
泉
せ
せ
ら
ぎ
の
湯
に
チ

ッ
プ
ボ
イ
ラ
ー
を
設
置
し
た
の
に

伴
い
、
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
利
用
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日

５
月
25
日
㈯
①
チ
ッ
プ
ボ
イ

ラ
ー
見
学
会
／
午
前
10
時
〜
11
時　

②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
／
午
後
１
時
30

分
〜
５
時　

場

①
竜
島
温
泉
せ

せ
ら
ぎ
の
湯
、
②
波
田
公
民
館
２

階
大
会
議
室　

定

１
０
０
人
程

度　
￥

無
料　
申

不
要　
問

環

境
政
策
課
（ 

東
４  

☎
34－

３
２

６
８　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

催
し

催
し
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

ひ
と
り
親
家
庭
小
学
生
新
入
・

進
級
お
祝
い
会

　
「
安
曇
野
ち
ひ
ろ
公
園
」
の

「
食
」
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
お
に

ぎ
り
作
り
、「
ち
ひ
ろ
美
術
館
」

の
見
学
、
公
園
内
の
散
策
の
他
、

「
か
ぼ
ち
ゃ
や
ま
農
場
」
で
い
ち

ご
狩
り
を
楽
し
み
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭　

日

５
月
19
日
㈰
午
前
11
時
集
合　

場

松
川
村
「
安
曇
野
ち
ひ
ろ
公

園
」　

￥

一
家
庭
５
０
０
円　

持

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾　

申

・

問

５
月
13
日
㈪
ま
で
に
母
子
寡

婦
福
祉
会
事
務
局
（
☎
27－

３
３

８
１　
ｆ

27－

２
２
３
９
）、
こ
ど

も
福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
33－

４
７

６
７　
ｆ
36－

９
１
１
９
）
へ

生
物
多
様
性
エ
コ
ス
ク
ー
ル

「
女
鳥
羽
川
の
自
然
観
察
会
」

　

エ
コ
ス
ク
ー
ル
で
環
境
を
楽
し

く
学
ぼ
う
！
市
街
地
を
流
れ
る
女

鳥
羽
川
で
見
ら
れ
る
植
物
等
を
観

察
し
ま
す
。

対

市
内
の
小
中
学
生
と
そ
の
保

護
者　

日

６
月
８
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分　

場

東
部

公
民
館　

※
会
場
に
は
駐
車
場
が

あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

定

20
人

（
保
護
者
含
む
）　

講

竹
田
正
博

氏
／
株
式
会
社
総
合
環
境
研
究
所
、

倉
澤
聡
氏
／
都
市
計
画
家　

￥

無
料　

持

筆
記
用
具
、
長
靴　

申

５
月
24
日
㈮
必
着
で
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム

か
ら
応
募
。
ま
た
は
、
は
が
き
に

①
講
座
名　

②
郵
便
番
号　

③
住

所　

④
参
加
者
全
員
の
名
前
と
年

齢　

⑤
昼
間
連
絡
が
つ
き
や
す
い

電
話
番
号
を
明
記
し
、
環
境
政
策

課
（
〒
３
９
０－

８
６
２
０　

丸

の
内
３－

７
）
へ
。　

※
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
当
選
者
に
は
後

日
詳
細
を
連
絡
し
ま
す
。　
他

天

候
等
に
よ
り
、
開
催
中
止
や
内
容

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

安
全
上
、
乳
幼
児
を
連
れ
て
の
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
。　
問

環
境
政

策
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　

ｆ
34－

０
４
０
０
）

松
本
キ
ッ
ズ
・
リ
ユ
ー
ス
ひ
ろ
ば

配
布
会

　

短
期
間
で
使
わ
な
く
な
っ
た
育

児
・
子
ど
も
用
品
を
皆
さ
ん
か
ら

提
供
い
た
だ
き
、
必
要
と
し
て
い

る
方
に
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
方　

日

５
月
28

日
㈫
午
前
11
時
〜
午
後
２
時　

場

ラ
ー
ラ
松
本
屋
内
テ
ニ
ス
コ

ー
ト　

￥

無
料
（
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
は
一
部
有
料
の
も
の
あ
り
）　

内

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
相
談
窓

口
等
の
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト
を

同
時
開
催
し
ま
す
。
子
育
て
支
援

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
は
応
募
不
要

で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

申

配
布

会
へ
の
参
加
は
、
往
復
は
が
き
に

よ
る
事
前
応
募
が
必
要
。
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
返
信
面
の
宛

名
に
参
加
希
望
の
方
の
住
所
、
氏

名
を
記
入
し
、
往
信
面
の
文
面
に

①
配
布
会
の
日
付　

②
住
所　

③

氏
名　

④
妊
娠
の
有
無　

⑤
配
布

会
へ
参
加
す
る
人
数　

⑥
配
布
希

望
品
（
１
：
衣
類
等
と
大
型
育
児

用
品
、
２
：
衣
類
等
の
み
）、
⑦

衣
類
の
希
望
サ
イ
ズ
と
性
別　

⑧

託
児
希
望
の
有
無　

託
児
希
望
の

お
子
さ
ん
の
年
齢
（
月
齢
）、
性

別
、
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

往
信
面
の
宛
名
に
環
境
政
策
課

（
〒
３
９
０－

８
６
２
０　

丸
の
内

3－

7
）
と
記
入
の
上
、
お
送
り

く
だ
さ
い
。　

●
応
募
締
め
切

り
＝
５
月
17
日

㈮
必
着

問

環
境
政
策

課（ 

東
４  

☎
34－

３
２
６
８　
ｆ

34－

０
４
０
０
）

波
田
少
年
少
女
合
唱
団
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
９

　

少
人
数
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
か
ら

合
唱
ま
で
、
聴
き
馴
染
み
の
あ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
幅
広
い
年
齢
層
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
子
ど
も
達
の
奏
で
る
豊

か
な
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

※
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中
。
前
売
券
で

完
売
の
際
に
は
当
日
券
の
販
売
は

あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
に
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

日

５
月
26
日
㈰
午
後
２
時
開
演 

催
し

場

波
田
文
化
セ
ン
タ
ー　

ア
ク

ト
ホ
ー
ル　

￥

５
０
０
円（
全
席

自
由
）　
問

波
田
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
92

－

７
５
０
１　
ｆ
92

－

７
５

０
５ 

※
月
曜
日
は
休
館
）

松
本
留
学
生
応
援
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
会
主
催

新
入
留
学
生
歓
迎
パ
ー
テ
ィ
ー

　

母
国
を
離
れ
、
松
本
で
学
ぶ
留

学
生
を
囲
ん
で
歓
迎
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
世
界
各
国
の
留

学
生
と
交
流
を
深
め
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日

５
月
17
日
㈮
午
後
７
時
～　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３－

２　

￥

大

人
（
高
校
生
以
上
）
１
５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
５
０
０
円　

申
・

問

５
月
13
日
㈪
ま
で
に
広
報
国

際
交
流
課
（ 

本
３ 　

☎
34－

３
２

２
０　
ｆ
34－

３
２
０
１
）
へ
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情報チャンネル

お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

ラ
ト
ヴ
ィ
ア
放
送
合
唱
団

　

合
唱
王
国
ラ
ト
ビ
ア
か
ら
ラ
ト

ヴ
ィ
ア
放
送
合
唱
団
が
や
っ
て
来

ま
す
。「
人
間
を
超
え
た
音
楽
」

「
超
自
然
的
」
と
も
評
さ
れ
る
至

高
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
、
ど
う
ぞ
お

聴
き
逃
し
な
く
。　

日

６
月
８
日
㈯
午
後
７
時
開
演

（
午
後
６
時
30
分
開
場
）　

場

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
メ
イ

ン
ホ
ー
ル
）　

￥

一
般
／
８
０
０

０
円
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
メ
イ
ト
／
７

０
０
０
円
、
25
歳
以
下
／
２
０
０

０
円
（
全
席
指
定
）　

●
出
演
＝

ラ
ト
ヴ
ィ
ア
放
送
合
唱
団
、
シ
グ

ヴ
ァ
ル
ズ
・
ク
ラ
ー
ヴ
ァ
（
指

揮
・
音
楽
監
督
）　

●
プ
ロ
グ
ラ

ム
＝
Ｋ
．
ニ
ー
ス
テ
ッ
ド
：
不
滅

の
バ
ッ
ハ
、
Ｅ
．
エ
セ
ン
ヴ
ァ
ル

ズ
：
星 

他　
託

有
料
。
要
事
前

申
し
込
み
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　
問

ザ
・
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎
47－

２
０
０
４　

ｆ
47－

２
３
８
３
）

夜
オ
ル
ガ
ン
Vol.
8
〜
春
の
風
〜

　

昨
年
の
ポ
ジ
テ
ィ
フ
オ
ル
ガ

ン
・
デ
ビ
ュ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で
名

演
を
聴
か
せ
た
勝
山
雅
世
さ
ん
が

夜
オ
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
に
登
場
。

「
春
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
聴
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

日

５
月
28
日
㈫
午
後
７
時
開
演

（
午
後
６
時
30
分
開
場
）　

場

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
メ
イ

ン
ホ
ー
ル
）　

￥

５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
／
無
料
（
全
席
自
由
）

※
入
場
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
日

受
付
で
、
入
場
料
を
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。　

●
出
演
＝
勝
山
雅
世

（
オ
ル
ガ
ン
）　

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
＝

パ
ス
ク
ィ
ー
ニ
：
か
っ
こ
う
、
岡

野
貞
一
＝
勝
山
雅
世
：「
故
郷
」

の
主
題
に
よ
る
幻
想
曲 

他　
託

有
料
。
要
事
前
申
し
込
み
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル（
☎

47

－

２
０
０
４　
ｆ
47

－

２
３
８

３
）

第
18
期
チ
ェ
ン
バ
ロ
講
習
会

受
講
生
募
集

　

フ
レ
ス
コ
バ
ル
デ
ィ
か
ら
バ
ッ

ハ
ま
で
、
チ
ェ
ン
バ
ロ
と
ポ
ジ
テ

ィ
フ
オ
ル
ガ
ン
の
両
方
で
弾
け
る

曲
を
学
び
ま
す
。

対

小
学
校
高
学
年
以
上
で
バ
イ

エ
ル
修
了
程
度
の
鍵
盤
楽
器
の
経

験
が
あ
る
方
。　
日

講
師
演
奏
会
、

受
講
受
け
付
け
：
５
月
19
日
㈰
、

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
：
６
月
23
日

㈰
、
７
月
21
日
㈰
、
９
月
23
日
㈷
、

10
月
27
日
㈰
の
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
（
前
後
に
個
人
練
習
の

時
間
を
設
け
ま
す
）、
受
講
生
公

開
発
表
会
：
11
月
24
日
㈰　

場

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル　

定

14
人
（
市
内
在
住
・
初
受
講
の
方

優
先
）　

￥

１
万
円　

※
受
付
時

に
納
入
。
一
度
納
め
た
受
講
料
は
、

お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。　
講

桒
形

亜
樹
子
氏　

申

５
月
19
日
㈰

「
桒
形
亜
樹
子
チ
ェ
ン
バ
ロ
リ
サ

イ
タ
ル
」
終
了
後
に
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。　
問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ

ー
ホ
ー
ル
（
☎
47－

２
０
０
４　
ｆ

47－
２
３
８
３
）

人
権
映
画
の
日

　

毎
月
第
１
水
曜
日
に
人
権
に
関

す
る
映
画
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

日

６
月
５
日
㈬
午
後
３
時
〜
４

時
50
分　

●
上
映
作
品
＝
天
使
の

詩
（
字
幕
）　
場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３

階　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
室　

￥

無

料　
問

人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎

39

－

１
１
０
５　
ｆ
37

－

１
１
５

３
）

市
民
プ
ー
ル
の
開
場
日
変
更

　

４
月
25
日
㈭
～
６
月
16
日
㈰
ま

で
、
長
野
県
松
本
平
広
域
公
園

（
信
州
ス
カ
イ
パ
ー
ク
）
を
メ
イ

ン
会
場
と
し
て
、
第
36
回
全
国
都

市
緑
化
信
州
フ
ェ
ア
「
信
州
花
フ

ェ
ス
タ
２
０
１
９
」
が
開
催
さ
れ

る
た
め
、
今
年
度
の
市
民
プ
ー
ル

（
今
井
）
の
開
場
日
を
６
月
17
日

㈪
に
変
更
し
ま
す
。
沢
村
市
民
プ

ー
ル
は
６
月
２
日
㈰
に
開
場
し
ま

す
。

問

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
総
合
体

育
館
内　

☎
45－

９
５
１
１　
ｆ

45－

１
０
２
４
） ス

ポ
ー
ツ

催
し

▲ ラトヴィア放送合唱団ⒸJanis Deinats

▲ 勝山雅世 催
し

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

市政広報テレビ番組
　松本市の政策やイベントなどを
紹介しています。
　行政チャンネルの詳細は、市ホ
ームページ（こち
らの二次元コード
から）をご覧くだ
さい。

◆「松本市行政チャンネル」
　※各社とデジタル契約が必要です。

◆「広報まつもと」
　平日午前10時30分～、午後 9 時30分～

◆「市民ロータリーまつもと」
　 5 月11日㈯午前11時35分～　※毎月放送しています。

テレビ松本 J 705チャンネル
あづみ野テレビ CATV 017チャンネル

テレビ松本 地上波 121チャンネル
あづみ野テレビ 地上波 112チャンネル

テレビ信州
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内
レ
ッ
ス
ン

体
験
・
利
用
者
を
募
集

　

①
こ
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル　

②
市
民
健
康
運
動
教
室
（
プ

ー
ル
・
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
）
体

験
者　

③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

対

①
親
子
か
ら
小
中
学
生　

②

③
高
校
生
以
上　

場

庄
内
屋
内

プ
ー
ル
、
庄
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム　

定

各
10
人　

￥

①
体
験

無
料　

②
体
験
料
金
１
０
０
０
円

／
回　

③
初
回
利
用
は
講
習
料
３

０
０
円
（
利
用
料
込
）　
内

①
②

通
常
レ
ッ
ス
ン
に
体
験
参
加　

③

初
回
講
習
会
に
予
約
が
必
要

（
火
・
金
・
日
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
10
時
、
ま
た
は
午
後
６
時
30

分
～
７
時
）　

●
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ

ス
ン
＝
月
：
エ
ア
ロ
美
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
／
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
／
健
康
活
き
活
き
運
動
／

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
、
火
：

健
康
体
操
／
や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
健

康
・
美
ク
ス
／
美
脚
ヨ
ガ
ス
ト
レ

ッ
チ
、
水
：
朝
ヨ
ガ
／
楽
々
か
ら

だ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
／
パ
ワ

ー
ヨ
ガ
、
木
：
健
康
体
操
／
か
ら

だ
巡
り
ヨ
ガ
／
フ
ラ
・
美
ク
ス
／

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
金
：
朝
ヨ

ガ
／
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
／
エ
ア
ロ
美

ス
テ
ッ
プ　

●
プ
ー
ル
（
成
人
）

レ
ッ
ス
ン
＝
月
：
ア
ク
ア
シ
ェ
イ

プ
、
火
：
腰
痛
改
善
、
木
：
成
人

中
級
水
泳
教
室
／
ア
ク
ア
ウ
オ
ー

ク
Ⅱ
、
金
：
ア
ク
ア
ビ
ク
ス　

他

各
種
個
別
指
導
あ
り　

申
・

問

ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内
（
☎
24－

２

１
１
１　
ｆ
24－

１
６
１
２
）

総
合
体
育
館
の

ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
ミ
ズ
ノ
親
子

�

わ
く
わ
く
体
操
教
室
】

対

幼
児
と
保
護
者　

日

５
月

13
・
20
・
27
日
の
月
曜
日　

午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分　

定

20

組　

￥

無
料　

内

ヨ
ガ
や
リ
ト

ミ
ッ
ク
の
要
素
を
取
り
入
れ
、
親

子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
身

体
を
動
か
し
ま
す
。　
持

動
き
や

す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾
】

　

鉄
棒
の
練
習
を
楽
し
く
や
ろ

う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　

日

５

月
19
日
㈰
①
午
前
９
時
～
10
時
30

分　

②
午
前
10
時
50
分
～
午
後
０

時
20
分　

定

20
人　

￥

１
教
室

１
０
８
０
円　

持

屋
内
シ
ュ
ー

ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

【
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室
】

　

正
し
い
走
り
方
を
学
ん
で
、
速

く
走
れ
る
よ
う
に
な
ろ
う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　

日

５

月
26
日
㈰
①
午
前
９
時
～
10
時
30

分　

②
午
前
10
時
50
分
～
午
後
０

時
20
分　

定

各
教
室
30
人　

￥

１
教
室
１
０
８
０
円　

持

屋
内

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
】

対

小
学
生
か
ら
一
般
ま
で　

日

毎
週
金
曜
日　

午
後
５
時
30
分
～

６
時
30
分　

定

24
人　

￥

５
０

０
円
／
回
（
初
回
無
料
）　
内

ス

ク
エ
ア
ダ
ン
ス
と
は
、
ア
メ
リ
カ

で
生
ま
れ
た
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の

１
つ
で
す
。
８
人
が
次
々
と
隊
形

を
変
え
て
踊
る
の
が
こ
の
ダ
ン
ス

の
醍
醐
味
で
す
。　
持

動
き
や
す

い
服
装
、
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

【
美
Ｂ
Ｏ
Ｄ
Ｙ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

対

16
歳
以
上
の
男
女　

日

５
月

16
・
23
・
30
日
の
木
曜
日　

午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分　

定

20

人　

￥

無
料　

内

綺
麗
な
身
体

作
り
を
目
指
し
な
が
ら
、
楽
し
く

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
す
。　
持

動
き
や
す
い
服
装
、
屋
内
用
シ
ュ

ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

場
・
申
・
問

総
合
体
育
館
（
☎

32－

１
８
１
８　
ｆ
36－

９
３
９
４　

火
曜
日
休
館
）

松
本
山
雅「
松
本
市
・
鹿
児
島
市

文
化
・
観
光
交
流
都
市
デ
ー
」

日

５
月
12
日
㈰
午
後
１
時
キ
ッ

ク
オ
フ
（
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ

札
幌
戦
）　
場

サ
ン
プ
ロ　

ア
ル

ウ
ィ
ン　

￥

観
戦
す
る
場
合
は

有
料
（
入
場
券
が
必
要
）　
内

当

日
は
松
本
市
と
文
化
・
観
光
交
流

協
定
を
結
ぶ
鹿
児
島
市
と
松
本
市

の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
を
出
展
し
、
観
光

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
配
布
を
行
い

ま
す
。
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
抽
選
会
で

は
鹿
児
島
市
の
特
産
品
が
出
品
さ

れ
ま
す
。　
問

総
合
体
育
館
内
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
45－

９
５
１

１　
ｆ
45－

１
０
２
４
）

体
協
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
初
心
者
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室
】

対

一
般
、
障
害
者　

日

５
月
23

日
～
６
月
20
日
の
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　

場

総
合
体
育
館
第
２
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室　

定

50
人　

￥

１
６
２

０
円

【
春
の
合
気
道
教
室
】

対

小
学
生
以
上　

日

６
月
４
日

～
７
月
４
日
の
毎
週
火
・
木
曜
日
、

午
後
７
時
～
９
時　

場

柔
剣
道

場
柔
道
場　

定

20
人　

￥

３
２

４
０
円　

申

５
月
８
日
㈬
か
ら
、
参
加
料

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
含
む
）
を
添

え
て
、
松
本
体
育
協
会
窓
口
、
ま

た
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

（
総
合
体
育
館
内　

☎
32－

７
０
５

６　
ｆ
32

－

７
４
５
２　

平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

ｈhttp://w
w

w
.m

cci.or.jp/
w

w
w

/m
atsutaikyo/

）

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

市政広報ラジオ番組

79.7メガヘルツ◆FM長野 「松本市ワンポイントガイド」
　毎月第 1 ・第 3 ・第 5 土曜日の午前 8 時25分～

864キロヘルツ◆SBCラジオ 「ラジオ広報まつもと」
　毎週月〜金曜日の午前11時40分頃、午後 2 時20分頃

◆FMまつもと
　「まつもと City Navi （シティ ナビ）」 79.1メガヘルツ
　毎週木曜日の午前 7 時30分～（再放送：毎週土曜日の午後 0 時30分～）

　松本市では、市政広報ラジオ番組を放
送しています。政策やイベントについて、
　　　　　　　　　分かりやすく紹介
　　　　　　　　　しています。
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情報チャンネル

お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

９
）
へ

第
19
回
長
野
県
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

障
害
の
あ
る
選
手
が
、
こ
の
大

会
に
参
加
し
、
競
技
等
を
通
じ
、

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
す
る

と
と
も
に
、
県
民
の
障
害
者
に
対

す
る
理
解
を
深
め
、
障
害
者
の
社

会
参
加
の
促
進
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

対

長
野
県
内
に
居
住
し
、
平
成

31
年
（
２
０
１
９
）
年
４
月
１
日

現
在
の
満
年
齢
が
12
歳
以
上
の
身

体
障
害
者
手
帳
の
所
持
者
、
知
的

障
害
者
と
精
神
障
害
者　

日

９

月
８
日
㈰　

場

松
本
平
広
域
公

園
陸
上
競
技
場　

他　

定

松
本

市
定
員
１
２
０
人　
内
【
個
人
種

目
】
陸
上
（
身
体
・
知
的
）、
水

泳
（
身
体
・
知
的
）、
卓
球
（
身

体
・
知
的
・
精
神
）、
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
（
身
体
）、
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
（
身
体
・
知

的
）、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
（
身
体
）、

ボ
ウ
リ
ン
グ
（
知
的
）　
【
団
体
種

目
】
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
車
椅

子
・
ツ
イ
ン
・
知
的
）、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
（
身
体
）、
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
（
精
神
）　

申
・
問

５

月
９
日
㈭
～
６
月
10
日
㈪
（
予

定
） 

に
障
害
福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
２　
ｆ
36－

９
１
１

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

　 1 人でも多くの方にご参加いただけるよう、マラソンの部は制限
時間を 6 時間に延長しました。初心者の方も、完走目指して挑戦し
てみませんか。

日　10月 6 日㈰

【マラソンの部（42.195キロメートル）】
●スタート　午前 8 時30分（制限時間 6 時間）
対　�大会当日18歳以上の男女

（高校生は除く）
●コース　松本長距離競走路

（日本陸上競技連盟公認）
定　 1 万人
￥　 1 万800円
　　※別途手数料

【ファミリーランの部（ 2キロメートル）】
●スタート　午前 9 時（制限時間20分）
対　�大会当日18歳以上の保護者と小学生のペア（親子でなくても可）
●コース　信州スカイパーク陸上競技場および同公園内
定　250組500人　
￥　大人 1 名・子供 1 名の組　3,240円
　　大人 1 名・子供 2 名の組　4,320円　※別途手数料
申　 • インターネット（ランネット）

または
・ゆうちょ銀行・郵便局から所定の申込用紙で振替

●締め切り　 6 月30日㈰　※先着順

　ボランティア募集　

　大会を支える運営ボランティアを募集中です。お一人での参加はも
ちろん、職場の仲間や友人・家族、団体（ ５ 名以上）での参加もお待
ちしています。
内　�コース整理、給水所、会場案内、沿道応援など　※詳細は大会ホ

ームページをご覧ください。
他　�当日は大規模な交通規制を実施します。ご理解・ご協力をお願い

します。
問　�松本マラソン実行委員会（☎32－3600 ｆ32－3838　ｈ https:　

//www.matsumoto－marathon.jp ）

エントリー好評受付中！
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

柔
剣
道
場
と
弓
道
場
の
教
室

　

1
日
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

【
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
】

日

５
月
７
日
～
６
月
４
日
の
毎

週
火
曜
日
、
５
月
10
日
～
５
月
31

日
の
毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
～

正
午　

場

弓
道
場
２
階
会
議
室　

定

15
人　

￥

１
０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子
氏　

持

動
き
や

す
い
服
装
、飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
日
常
を
ら
く
に
す
る
・

�

の
び
の
び
ヨ
ガ
】

日

５
月
８
日
、
22
日
の
水
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午　

場

弓
道
場

２
階
会
議
室　

定

15
人　

￥

１

０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈

子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
・

�

ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

日

５
月
８
日
～
29
日
の
毎
週
水

曜
日　

午
後
１
時
15
分
～
２
時
15

分　

場
弓
道
場
２
階
会
議
室　

定

20
人　

￥

７
０
０
円
／
回　

講

原
秀
子
氏　

持

動
き
や
す
い

服
装
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

産
後
２
カ
月
以
降
の
乳
児
と

母
親　

日

５
月
９
日
～
30
日
の

毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

場

弓
道
場
２
階
会
議
室　

定

15

組　

￥

７
０
０
円
／
回　

講

瀧

本
和
子
氏　

持

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
む
つ
、
飲
み
物

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

60
歳
以
上
の
方　

日

５
月
10

日
～
31
日
の
毎
週
金
曜
日　

午
後

１
時
～
２
時
30
分　

場

弓
道
場

２
階
会
議
室　

定

15
人　

￥

８

０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子

氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

【
広
ー
い
畳
で
親
子
か
ら
だ
遊
び
】

　

畳
の
上
で
、
這
う
、
走
る
、
転

が
る
ジ
ャ
ン
プ
す
る
！

対

１
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

日

５
月
13
日
、
20
日
、

27
日
の
月
曜
日　

午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　

場

柔
剣
道
場
２

階
柔
道
場　

定

20
組
程
度　

￥

５
０
０
円
／
回　

講

分
藤
香
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

申
・
問

弓
道
場
・
柔
剣
道
場

（
☎・
ｆ
36－０
８
３
４　
ｈhttp://

w
w

w
.s

－seiun.co.jp/shisetsu/
m

atsum
oto/

）

　自分の体力づくりをしながら、ボランティアとして地域へと運動を広げ
る体力づくりサポーターの育成講座を開催します。楽しく体力や健康を学
びながら、仲間と共に活動しませんか。

対　�市内在住で、原則として全日程に参加でき、講座終了後に体力づくり
サポーターとして地域でボランティアができる方。

申・問　健康づくり課（ 東２  　☎34－３２１７ ｆ39－２５２３）

持　運動のできる服装、筆記用具、飲み物　

内　体力や健康に関する講話、体力測定、軽運動等　

定　各会場、先着30人　￥　無料　

日・場

会　場 北部保健センター（元町 3 － 7 － 1 ） 南部保健センター（双葉 4 － 8 ）

１ 回目 5月28日㈫ 午前 9時30分～正午 5月30日㈭ 午後 1時30分～ 4時

２回目 6月12日㈬ 午前 9時30分～11時30分 6 月13日㈭ 午後 1時30分～ 3時30分

３ 回目 6月25日㈫ 午前 9時30分～11時30分 6 月24日㈪ 午後 1時30分～ 3時30分

４ 回目 7月 9日㈫ 午前 9時30分～11時30分 7 月 8 日㈪ 午後 1時30分～ 3時30分

５ 回目 7月22日㈪ 午前 9時30分～11時30分 7 月26日㈮ 午後 1時30分～ 3時30分

※�都合のつかない日は、他会場への振り替えが可能です。

ス
ポ
ー
ツ

体力づくりサポーター育成講座
参加者募集

ラ
ー
ラ
松
本
の
催
し

【
こ
ど
も
の
日
イ
ベ
ン
ト
】

　

ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
が
あ
そ
び
に
来

る
よ
！

日

５
月
５
日
㈷
一
部
：
午
前
11

時
、
二
部
：
午
後
３
時
（
午
後
１

時
か
ら
握
手
会
を
開
催
）　
場

３

階
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ
オ　

定

各
１
０
０
人　

￥

無
料　

申
・
問

ラ
ー
ラ
松
本
（
☎
48－

１

１
１
０　
ｆ
48－

１
３
５
５
）

【
初
夏
の
短
期
水
泳
教
室

�

（
キ
ッ
ズ
ス
イ
ミ
ン
グ
）】

対

３
歳
～
小
学
６
年
生　

日

〈
一
部
〉
６
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

の
２
日
間　

午
前
９
時
～
10
時

〈
二
部
〉
６
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

の
２
日
間　

午
前
９
時
～
10
時　

場

25
メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル　

定

各

20
人
（
水
遊
び
ク
ラ
ス
12
人
、
ク

ロ
ー
ル
・
平
泳
ぎ
練
習
ク
ラ
ス
８

人
）　

￥

２
１
６
０
円　

持

水

着
、
ゴ
ー
グ
ル
、
水
泳
帽
子　

申
・
問

５
月
15
日
㈬
か
ら
ラ
ー

ラ
松
本
（
☎
48－

１
１
１
０　
ｆ
48

－

１
３
５
５
）
へ
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

健
康
・
福
祉

す
く
す
く
（
☎
86－

２
８
５
７
）

「
も
っ
と
い
き
い
き
食
と
健
康

教
室
」
開
催
の
お
知
ら
せ

　

健
康
で
楽
し
く
豊
か
な
食
生
活

を
考
え
実
践
し
、
食
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
地
域
へ
広
げ
る
食
生

活
改
善
推
進
員
の
養
成
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
地
域
で
の
食
育
を
す

す
め
る
担
い
手
と
し
て
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

対

市
内
在
住
で
、
原
則
と
し
て

全
日
程
に
参
加
で
き
、
食
生
活
改

善
推
進
員
に
な
る
意
思
の
あ
る
方　

場
・
日

南
部
保
健
セ
ン
タ
ー
／

６
月
６
日
㈭
、
６
月
20
日
㈭
、
７

月
２
日
㈫
、
７
月
18
日
㈭
、
８
月

８
日
㈭
、
８
月
22
日
㈭
、
９
月
５

日
㈭　

西
部
保
健
セ
ン
タ
ー
／
６

月
11
日
㈫
、
６
月
26
日
㈬
、
７
月

11
日
㈭
、
７
月
23
日
㈫
、
８
月
６

日
㈫
、
８
月
27
日
㈫
、
９
月
10
日

㈫　

※
両
会
場
と
も
時
間
は
午
後

１
時
15
分
～
４
時
（
予
定
）
で
内

容
も
同
じ
で
す
。　
内

食
に
関
す

る
講
話
、
調
理
実
習
、
軽
運
動
等　

定

各
会
場
先
着
25
人　

※
託
児

等
は
あ
り
ま
せ
ん
。
都
合
の
つ
か

な
い
日
は
、
他
会
場
へ
の
振
り
替

え
が
可
能
で
す
。
￥

無
料　
申
・

問

５
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

南
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
27－

３

４
５
５　
ｆ
27－

３
４
６
４
）
へ

程
度
の
手
話
が
で
き
る
方　

日

５
月
29
日
、
６
月
５
日
・
19
日
、

７
月
３
日
・
17
日
、
８
月
７
日
、

９
月
４
日
・
18
日
、
10
月
２
日
・

30
日
の
水
曜
日
全
10
回　

①
昼
の

部
／
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

②

夜
の
部
／
午
後
６
時
30
分
～
９
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３

－

Ｂ
視
聴
覚

室　

定

15
人　

￥

３
０
０
０
円

（
資
料
代
）　

申
・
問

５
月
８
日

㈬
か
ら
生
涯
学
習
課
・
中
央
公
民

館
（
☎
32－

１
１
３
２　
ｆ
37－

１

１
５
３
）
へ

５
月
の
休
日
つ
ど
い
の
広
場

　

未
就
園
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
日
曜
日
に
親
子
で

出
か
け
ら
れ
る
場
所
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

日

５
月
26
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
２
時　

場

な
ん
ぶ
す
く
す
く

（
芳
川
児
童
セ
ン
タ
ー
）　

￥

無

料　

内

子
育
て
支
援
員
に
よ
る

育
児
相
談
、『
絵
本
の
世
界
を
楽

し
も
う
♪
』
～
ぐ
り
と
ぐ
ら
に
な

っ
て
、
大
き
な
カ
ス
テ
ラ
を
焼
い

て
食
べ
よ
う
～
（
午
前
10
時
50
分

～　

協
力
：
に
こ
に
こ
フ
ラ
イ
パ

ン
の
皆
さ
ん
）　
持

フ
ォ
ー
ク
、
大

き
め
の
ふ
た
付
き
容
器
、
飲
み
物　

他

皆
で
カ
ス
テ
ラ
を
食
べ
ま
す
。

小
麦
・
卵
・
牛
乳
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。　
問

な
ん
ぶ

【
福
祉
計
画
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
お
く
る
運
動

　

ア
フ
リ
カ
の
難
民
や
困
窮
者
の

皆
さ
ん
に
清
潔
な
毛
布
の
提
供
を

お
願
い
し
ま
す
。
毛
布
を
取
り
に

伺
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

申
・
問

５
月
31
日
㈮
ま
で
に
、ア

フ
リ
カ
へ
毛
布
を
お
く
る
運
動
推

進
委
員
会
・
実
行
委
員
会（
☎
29－

２
２
０
０　
ｆ
28－

８
７
７
７
）
へ

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
全
５
講
座
）

　

視
覚
障
害
等
で
本
を
読
む
の
が

困
難
な
方
の
た
め
、
録
音
図
書
を

作
製
す
る
の
に
必
要
な
朗
読
の
基

礎
を
学
び
ま
す
。

対

全
５
講
座
を
継
続
し
て
受
講

し
、
講
座
終
了
後
、
引
き
続
き
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
で
き
る
方
。　

日

①
６
月
13
日
㈭　

②
６
月
20

日
㈭　

③
６
月
27
日
㈭　

④
７
月

11
日
㈭　

⑤
７
月
18
日
㈭
の
午
前

10
時
～
正
午　

※
通
常
は
、
自
宅

で
録
音
。
例
会
・
勉
強
会
は
毎
月

第
２
・
３
木
曜
日
の
午
前
中　

場

①
②
③
ふ
く
ふ
く
ら
い
ず
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム　

④
⑤
中
央

図
書
館　

視
聴
覚
室　

定

15
人　

￥

１
０
０
０
円
（
資
料
代
）　

申
・
問

５
月
29
日
㈬
ま
で
に
、

中
央
図
書
館
（
☎
32－

０
０
９
９　

ｆ
37－

１
１
４
８
）、
ま
た
は
松
本

市
朗
読
赤
十
字
奉
仕
団
「
ひ
び
き

の
会
」
小
栁
さ
ん
（
☎
28－

１
４

８
９
／
０
９
０－

１
８
６
７－

２
６

０
２
）
へ

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家
庭
で

不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

３
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、

33
人
か
ら
、
２
８
０
点
の
食
品
を

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
い

た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も
食
堂

な
ど
で
活
用
し
ま
す
。
今
月
も
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日

５
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～
午

後
１
時　

場

市
役
所
東
庁
舎
１

階
市
民
課
相
談
室　

●
寄
付
で
き

る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、
レ

ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な
ど

保
存
で
き
る
も
の
。 

た
だ
し
、
次
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

○
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ

月
以
上
あ
る
も
の
（
お
米
を
除

く
）　

○
未
開
封
の
も
の　

○
包

装
や
外
装
が
破
損
し
て
い
な
い
も

の　

○
肉
や
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食

品
以
外
の
も
の　

○
日
本
語
表
記

さ
れ
て
い
る
も
の　

問

環
境
政

策
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　

ｆ
34－

０
４
０
０
）

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

　

肩
こ
り
、
腰
痛
、
膝
痛
の
予
防
、

転
倒
予
防
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
等
を
目

的
と
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
心

の
教
室
で
す
。
定
期
的
に
筋
肉
量

や
脂
肪
量
を
測
定
し
、
か
ら
だ
の

変
化
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

対

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学

の
方　

日

５
月
８
日
・
22
日
・

29
日
、
６
月
５
日
・
19
日
・
26
日

の
水
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　

定

各
回
10
人
程
度

（
要
予
約
）　

￥

初
回
体
験
特
別

価
格
１
０
０
０
円
、
通
常
は
１
回

券
１
６
２
０
円
、
回
数
券
５
２
０

０
円
（
４
回
分
）　
講

土
井
麻
弓

氏
／
健
康
運
動
指
導
士
（
松
本
大

学 
地
域
健
康
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
）　
持

運
動
の
し
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル　

場
・
申
・

問

梓
水
苑
（
☎
78－

５
５
５
０　

ｆ
78－

５
５
５
５
）

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
手
話
教
室

「
手
話
で
学
ぶ
手
話
」

　

手
話
通
訳
者
を
介
さ
ず
手
話
の

読
み
と
り
や
表
現
を
学
び
ま
す
。

対

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
修
了 健

康
・
福
祉
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集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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館
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博
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

☆印の講座・行事は、予約が必要です。５ 月 ７ 日㈫から電話で各こどもプラザ（平日午後 １ 時～午
後 ４ 時）にお申し込みください。

☆印の日の通常利用は、午後 1 時からです。（ ６ 月 ２ 日㈰の小宮は通常開館）
＊安心ルームの子育て相談日の受け付けは、先着順です。混雑状況により受け付けを終了する場合

があります。
＊講座と行事の詳細については、各こどもプラザにお問い合わせください。

5月の こどもプラザ

こどもプラザ（筑摩）（☎︎29－3400 ｆ29－3401）
☆ 5 月16日㈭
　①午前10時～10時40分　②午前11時～１１時40分

親子のお楽しみ　～わらべうたで遊ぼう～
定 各25組

　 5 月22日㈬ 午後 1 時30分～ 安心ルームの子育て相談日

☆ 5 月23日㈭ 午前10時～
講座「絵本の世界」　～保育と家庭で活きる絵本～
場 筑摩児童センター　定 30人
託 25人（ 1 人300円）　●託児会場＝こどもプラザ（筑摩）

　 5 月29日㈬ 午前10時45分～ いないいないばあのお話会 　（市立図書館職員）

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）
　 5 月15日㈬ 午前10時30分～ お話図書館　　（市立図書館職員）

　 5 月16日㈭ 午前 9 時30分～ 安心ルームの子育て相談日

　 5 月23日㈭ 午前10時30分～ 大きくなろうねお楽しみ会 

☆ 5 月31日㈮ 午前10時～ 講座「ベビーマッサージ」　対 生後 6 カ月未満の親子　定 20組

☆ 6 月 2 日㈰ 午前10時～
畑であそぼう
対  １ 歳以上の親子　定 35組
場 島内「高松寺」隣の畑　※詳細はお問い合せください

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）
　 5 月 8 日㈬ 午前11時～ ゆびきりげんまん　～お話会～　（市立図書館職員）

　 5 月14日㈫ 午前10時～ 緑の風コンサート

☆ 5 月21日㈫ 午前10時～ 講座「親子で体操」～リズムあそび～
対  １ 歳以上の親子　定 20組　持 飲み物

☆ 5 月28日㈫ 午前10時～
講座「ベビーマッサージ」　
対 妊婦・生後 6 カ月までの親子　
定 20組　持 バスタオル 1 枚、飲み物

　 5 月31日㈮ 午前 9 時30分～ 安心ルームの子育て相談日

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
　 5 月 8 日㈬ 午前10時45分～ あ～そ～ぼのハッピータイム

　 5 月24日㈮ 午前10時～ あ～そ～ぼの春の音楽会

☆ 5 月29日㈬ 午前10時～
講座「トイレトレーニング」
場 波田保健福祉センター　定 25人
託 25人（ 1 人300円）　●託児会場＝波田こどもプラザ

●子育てサークル長会のお知らせ

　 6 月 4 日㈫ 午前10時～11時

第 1 回子育てサークル長会
対 今年度登録済みの子育てサークル長の方　
場 筑摩児童センター学習室　
●託児会場＝筑摩児童センター（※託児無料）
申  5 月24日㈮までに電話で南郷こどもプラザへ（託児含む）
※�子育てサークルを始めたい方、子育てサークルに興味のある方は、

各こどもプラザへご連絡ください。

●ちびっこザウルスのお知らせ

　 5 月30日㈭ 午前10時～11時30分

多胎児交流会　「ちびっこザウルス」
対 双子・三つ子の子育て中の皆さん　
※こどもプラザ通常開館の中で交流します　場 こどもプラザ（筑摩）
申・問 健康づくり課・南部保健センター（☎27－3455）

健
康
・
福
祉
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情報チャンネル

お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

Ｋ
．
テ
ン
ペ
ス
ト
２
０
１
９

　

串
田
版
・
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
幻

想
音
楽
劇
～
記
憶
の
嵐
が
巻
き
起

こ
る
～
串
田
和
美
が
シ
ェ
イ
ク
ス

ピ
ア
の
ロ
マ
ン
ス
劇
「
テ
ン
ペ
ス

ト
」
を
大
胆
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
新

た
な
代
表
作
、
満
を
持
し
て
世
界

へ
出
航
！ 

日

５
月
16
日
㈭
午
後
７
時
、
５

月
18
日
㈯
午
後
１
時
・
午
後
６
時
、

５
月
19
日
㈰
正
午　

場

ま
つ
も

と
市
民
芸
術
館
特
設
会
場　

●
出

演
＝
串
田
和
美
、
藤
木
孝
、
大
森

芸
術
館

博
史
、
松
村
武
、
湯
川
ひ
な
、
Ｔ

Ｃ
ア
ル
プ
ほ
か　

￥

一
般
／
５

５
０
０
円
、
25
歳
以
下
／
３
０
０

０
円
、
18
歳
以
下
／ 

２
０
０
０

円 

（
自
由
席
、
未
就
学
児
入
場
不

可
）　

※
当
日
一
般
５
０
０
円
増

し　

申

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館

チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー 

窓
口
・
電

話
（
☎
33－

２
２
０
０ 

午
前
10
時

～
午
後
６
時
）

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
の
公

演
・
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
文
化

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
活
動

を
と
お
し
て
松
本
の
芸
術
文
化
の

発
展
と
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

貢
献
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
会

員
相
互
の
親
交
を
深
め
る
懇
親
会
、

他
の
施
設
の
文
化
団
体
と
の
交
流

を
は
か
る
視
察
研
修
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
新
規
入
会
の
皆
さ
ん
に
は
、

専
門
講
師
に
よ
る
フ
ロ
ン
ト
ス
タ

ッ
フ
研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
は
じ
め
て
の
方
で
も

安
心
で
す
。

対

18
歳
以
上
（
高
校
生
は
除
く
）　

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
事
内
容
＝

チ
ケ
ッ
ト
も
ぎ
り
・
会
場
案
内
・

ド
ア
係
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
・

ク
ロ
ー
ク
・
場
内
監
視
・
オ
ペ
ラ

グ
ラ
ス
貸
出
な
ど
フ
ロ
ン
ト
ス
タ

ッ
フ
業
務
全
般　

●
研
修
＝
劇
場
フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ

フ
研
修
で
基
礎
知
識
と
技
能
を
習

得
、
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー
で

館
内
構
造
を
理
解
、
視
察
研
修
で

各
地
の
劇
場
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組

織
と
交
流
、
芸
術
館
自
主
公
演
の

事
前
見
学
な
ど
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
・

問

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
係
（
☎
33－

３
８
０
０　

ｆ
33

－
３
８
３
０　

ｈhttp://
w

w
w

.m
pac.jp/volunteer/

）

山
田
う
ん
の

カ
ラ
ダ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
活
動

　

振
付
家
・
ダ
ン
サ
ー
の
山
田
う

ん
に
よ
る
身
体
も
心
も
気
持
ち
よ

く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
健
康
朝

活
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
芸
術
館
の

屋
上
庭
園
で
ひ
と
と
き
の
気
分
転

換
を
。

日

６
月
１
日
㈯
午
前
９
時　

場

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
ト
ッ
プ
ガ

ー
デ
ン（
雨
天
時
：
ス
タ
ジ
オ
２
）　

講
山
田
う
ん
氏
／
振
付
家
・
ダ
ン

サ
ー
・「
Co.
山
田
う
ん
」
主
宰　

￥

１
０
０
０
円
、（
６
月
15
日
㈯

上
演
《
Co.
山
田
う
ん
『
話
の
な
い

物
語
』》
チ
ケ
ッ
ト
購
入
の
方
の

み
無
料
）　

※
要
事
前
申
し
込
み　

申

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
チ
ケ

ッ
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
33－

２
２
０

０
）　
問

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館

（
☎
33

－

３
８
０
０　
ｆ
33

－

３
８

３
０
）

芸
術
館
レ
ク
チ
ャ
ー
シ
リ
ー
ズ

“
現
代
サ
ー
カ
ス
”
の
魅
力

　
「
空
中
キ
ャ
バ
レ
ー
２
０
１
９
」

に
は
欠
か
せ
な
い
要
素
の
「
現
代

サ
ー
カ
ス
」。
そ
の
魅
力
に
つ
い

て
歴
史
を
ひ
も
と
き
な
が
ら
学
び

ま
す
。

日

６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
～
２

時
30
分　

場

ま
つ
も
と
市
民
芸

術
館
ス
タ
ジ
オ
２　

講

田
中
未

知
子
氏
／
瀬
戸
内
サ
ー
カ
ス
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
代
表
理
事　

￥

無
料　

※
要
事
前
申
し
込
み　

申

ま
つ

も
と
市
民
芸
術
館
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
33－

２
２
０
０
）　

問

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
（
☎
33－

３
８
０
０　
ｆ
33－

３
８
３
０
）

美
術
館
友
の
会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
人
物
デ
ッ
サ
ン
会
】

日

５
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分
（
受
け
付
け
は

午
前
９
時
か
ら
）　
場

美
術
館　

講
座
室
・
市
民
ア
ト
リ
エ　

定

先
着
20
人　

対

高
校
生
以
上　

￥

１
日
：
一
般
／
２
０
０
０
円
、

友
の
会
会
員
／
１
５
０
０
円　

半

美
術
館

日
：
一
般
／
１
０
０
０
円
、
友
の

会
会
員
／
７
０
０
円　

講

美
術

館
友
の
会　

持

各
自
必
要
な
描

画
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
書
で
遊
ぶ
】

　

大
き
な
紙
に
墨
で
思
い
き
り
書

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

日

６
月
9
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時　

場

美
術
館　

講
座
室
・
市

民
ア
ト
リ
エ　

定

20
人　

￥

５

０
０
円　

講
美
術
館
友
の
会　

持

書
道
用
具
（
会
で
も
用
意
し

ま
す
）　

●
申
し
込
み
締
め
切
り

＝
５
月
31
日
㈮

【
楽
し
く
絵
本
を

�

つ
く
り
ま
し
ょ
う
】

　

自
由
な
発
想
で
あ
な
た
だ
け
の

絵
本
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

対

お
子
さ
ん
、
一
般
の
方
　々

日

６
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
正
午　

場

美
術
館　

講
座

室
・
市
民
ア
ト
リ
エ　

定

先
着

20
人　

￥

５
０
０
円　

講

美
術

館
友
の
会
会
員　

持

絵
の
具
、

筆
、
鉛
筆
な
ど
（
会
で
も
用
意
し

ま
す
）。
絵
本
に
す
る
冊
子
は
会

で
用
意
し
ま
す
。　

●
申
し
込
み

締
め
切
り
＝
６
月
１
日
㈯

申
・
問

美
術
館

（
☎
39－

７
４
０

０　
ｆ
39

－

３

４
０
０
）

芸
術
館

美
術
館

撮影：山田 毅
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

草間彌生 魂のおきどころ

ア
カ
デ
ミ
ア
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
等

展
覧
会
情
報

【
み
ん
な
の
ア
ト
リ
エ

�
　
宮
沢
京
作
品
展
】

　

パ
ス
テ
ル
な
ど
で
描
い
た
イ
ラ

ス
ト
や
、
書
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日

５
月
11
日
㈯
～
31
日
㈮
午
前

９
時
～
午
後
５
時　

問

ア
カ
デ
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☎
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０
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０　
ｆ
78

－

５
１
０
１
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５
月
・
６
月
の
子
育
て
パ
パ
・

マ
マ
の
美
術
鑑
賞
日

　

美
術
館
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

保
育
士
が
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
し
ま
す
。

対

生
後
６
ヶ
月
～
未
就
学
児　

日

５
月
11
日
㈯
、
６
月
１
日
㈯

午
前
・
午
後
、
５
月
24
日
㈮
午
前

の
み
、
５
月
29
日
㈬
午
後
の
み　

※
時
間
は
全
て
「
午
前
」
…
９
時

30
分
～
12
時
30
分
、「
午
後
」
…

１
時
～
４
時　

場

美
術
館　

￥

当
日
観
覧
券
１
枚
で
お
子
さ
ん
１

人
無
料
。
当
日
券
以
外
の
観
覧
券

（
招
待
・
優
待
券
）
お
よ
び
割
引

利
用
の
場
合
、
お
子
さ
ん
１
人
１

０
０
円　

申
・
問

３
日
前
ま
で

に
美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ

39－

３
４
０
０
）
へ

「愛はとこしえ」シリーズ展示風景（2012年）

美術館ギャラリー等展覧会情報
　詳しくは、各問い合わせ先へご確認ください。※入場無料

事業名等 会期 問い合わせ

工芸をめぐるふたつの町の国際交流展 12th 5 月 8 日㈬～12日㈰ 小田 ☎090－1868－3727

第 7 回我風展 （写真） 5 月14日㈫～19日㈰ 大平 ☎090－2532－4180

心のふれあい絵手紙展 5 月15日㈬～19日㈰ 佐野 ☎090－7822－0800

三代澤本寿型絵染展 5 月22日㈬～26日㈰ 三代澤 ☎090－7274－4535

第35回水彩連盟長野県支部展 5 月29日㈬～ 6 月 2 日㈰ 白木 ☎090－8942－1611

切り絵展　望月（清水）妙子 5 月29日㈬～ 6 月 2 日㈰ 望月 ｍtaekom611@gmail.com

第39回信濃現代水墨画会員展 5 月31日㈮～ 6 月 2 日㈰ 大西 ☎72－3859

弦楽器製作者 武田芳雄エンジェルスハープ作品展 6 月 1 日㈯ 武田 ☎090－4180－7511

NHK文化センター松本・iCITY21写真講座写真展
（D、デジタル、初めてのデジタル、デジタルステ
ップアップ）

6 月 4 日㈫～ 9 日㈰ 小口 ☎090－8326－6146

美
術
館

　新収蔵作品「愛はとこしえ」シリーズ全50点と《大いな
る巨大な南瓜》、《天国への梯子》の公開に合わせ、草間彌生
の初期作品から最新シリーズまでをご紹介する拡大特集展示
を開催します。

日　 ５ 月21日㈫から
　　�開館時間／午前 ９ 時～午後 ５ 時（入場は午後 ４ 時30分

まで）
　　�休館日／月曜日（ただし、休日の場合は次の平日）、年

末年始
場　美術館　常設展示室　
￥　大人４１０円、大学高校生２００円
　　※20人以上の団体は各１００円引き
　　※�中学生以下無料、70歳以上の松本市民無料、障害者

手帳携帯者とその介助者 １ 人無料
問　美術館（☎39－７４００ ｆ39－３４００）

拡大特集展示スタート
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館
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博
物
館

【お茶席の会】
日　 ５ 月12日㈰午前10時～正午　￥　通常観覧料（大人
３００円、中学生以下無料）　●担当　松風の会／表千家
【はた織り体験教室】
対　小学校高学年以上　日　 ５ 月18日㈯午前 ９時30分～
11時30分、午後 １時30分～ ３時30分　
定　午前・午後各 ４人　￥　1,000円
講　染織の会　申・問　 ５ 月 ５ 日㈷から同館へ

馬場家住宅　☎  ・ｆ85-5070

博物館　イベント情報

　2023年開館予定の新博物館で展示する「松本城下町ジ
オラマ」を製作します。江戸時代の町並みを復元するた
め、皆さんが持っている資料や情報をお寄せください。
博物館にお持ちいただくか電話等でご連絡ください。提
供いただいた資料は調査後に返却します。
●募集資料　
・�明治時代初期の城下町の建物が撮影された写真や絵図
・江戸時代の城下町の建物の建築図面　
・江戸時代の建物が残されているという情報

問　松本市立博物館　☎32－0133 ｆ32－8974

【松本城下町ジオラマプロジェクト
　～みなさんの資料をお寄せください～】

【草木染め体験講座】
　シルクのストールをヨモギで染めます。
対　大人　日　 ５ 月12日㈰午前 ９時30分～正午
定　10人　￥　2,000円（材料代込み）　講　歴史の里染
めの会　持　エプロン・ゴム手袋・ビニール袋
【はた織り体験講座】
　18×23センチ程度の裂き織りの作品を作ります。
対　大人　日　 ５ 月22日㈬午前10時～正午、午後 １時～
午後 ３時の ２回　定　午前、午後各 ５人
￥　1,000円（材料代込み）　講　川上裕子氏／なかや工
房にて裂き織りを主宰　
申・問　 ５ 月 ５ 日㈷午前 ９時から電話で同館へ

歴史の里　☎ 47-4515 ｆ48-0813

【緑陰「用の美」市】
  みすず細工、染織品、布ぞうり、小木工などの作品を
展示販売します。
日　�5 月25日㈯、26日㈰午前 9時～午後 5時（26日は午
後 4時まで）※ ５月27日㈪は臨時開館

【座談会「丸山太郎と民芸の仲間たち」】
　「丸山太郎を囲む民芸を愛する仲間たちの会」のメン
バーが、当時の活動や太郎の「美」について話します。
日　 6 月 9 日㈰午後 1時30分～ ３時　定　30人
￥　通常観覧料（大人300円、中学生以下無料）
●対談者　林新一郎氏／前岡谷市市長、渋谷栄一氏、張洛善氏
申・問　 5 月 5 日㈷午前 ９時から同館へ

松本民芸館 　☎・ ｆ 33-1569

【初夏の野鳥観察会】
　アルプス公園で見られる初夏の野鳥を観察します。
対　小学生以上の子どもと保護者・大人一般
日　 ５ 月19日㈰午前 ９時～11時　場　アルプス公園園路　
定　15人　￥　大人３００円、中学生以下無料
講　丸山隆氏／前信州野鳥の会会長　持　野外を歩きや
すい服装、筆記用具、雨具、帽子、あれば双眼鏡など
申・問　 ５ 月 ５ 日㈷午前 ９時から電話で同館へ

山と自然博物館　☎・ｆ38-0012

【時の記念日企画展「わが家の宝時計展Ⅴ」】
　 ６月10日の時の記念日にちなみ、ご家庭で大切にされ
てきた時計をエピソードとともに展示します。
日　 ５ 月18日㈯～ ６月16日㈰　※月曜休館、休日の場合
はその翌日。 ６月10日㈪は臨時開館
場　 ３ 階企画展示室　￥　通常観覧料
【時の記念日企画「古時計説明会」】
　学芸員の解説と、時計技師の仕掛け時計の実演説明。
日　 ６ 月 ８ 日㈯、 ９日㈰①午前11時20分　②午後 ２時20
分（約20分）　場　 ３ 階企画展示室　定　各回20人程度　
￥　通常観覧料

時計博物館　☎ 36-0969 ｆ 36-0973

【第 8期市民学芸員養成講座】
　文化財に対する学習・調査や、博物館の普及公開活動
を行う人材を募集します。講座は、松本の文化・歴史に
ついて学び、人に伝えるための実習を行います。初回講
座は養成講座参加者以外の方も聴講可能です。
対　年間 9回の講座を受講でき、野外での調査等に参加
できる方　日　初回講座： 5月25日㈯午前10時30分～午
後 ３時30分　場　市立博物館　 ２階講堂　定　15人　
￥　1,800円（資料代200円× 9 回。各回実施時に徴収）　
内　午前：オリエンテーション　午後：基調講演「琵琶
湖博物館のはしかけ制度について」
講　大塚泰介氏／滋賀県立琵琶湖博物館学芸員
●今後の予定（変更になる可能性あり）　 6 月22日、 7
月20日、10月 5 日、11月 9 日、12月14日、 1月18日、 2
月22日、 3月 7日の土曜日　全て午前 9時30分から
申・問　 5 月 7 日㈫午前 9時から同館へ

市立博物館 　☎ 32-0133 ｆ32-8974

【第177回サロンあがたの森】
日　 5 月11日㈯午後 1時30分～ 3時30分
場　あがたの森文化会館本館 １ － ５ 　￥　200円
内　�テーマ「私の出会った大切な人たち」（体験をもと
にしたお話）　講　野沢喜代氏／人権センターなが
の代表理事・元SBCディレクター

旧制高等学校記念館 　☎ 35-6226 ｆ 33-9986

【第56回あがた美術会作品展】
　松本高等学校卒業生による美術作品展です。今年は、
信州大学文理学部出身者の作品も展示します。
日　 ５ 月18日㈯～ ６月23日㈰　※月曜休館、休日の場合はそ
の翌日　場　旧制高等学校記念館１階ギャラリー　￥　無料

広報まつもと2019年 5 月号　34



●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

2019 年 6 月の相談日

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
12日㈬午後 1時～ 5時

市民相談室
6月 3日㈪午前 9時から☎32－0001（先着14人）

19日㈬午後 1時～ 3時 6月 3日㈪午前 9時から☎32－0001（先着 7人）
26日㈬午後 1時～ 5時 6月 3日㈪午前 9時から☎32－0001（先着14人）

女性のための弁護士相談 11日㈫午後 1時３０分～ 3時３０分24日㈪ 女性センターパレア松本 6月 4日㈫午前 9時から☎39－1105（各日先着 4人）

司法書士法律相談（30分）18日㈫午前10時～午後 3時 市民相談室 6月17日㈪までに☎32－0001（先着16人）
借金の相談会（30分） 20日㈭午後 1時～ 5時 市民相談室（消費生活センター） 6月17日㈪までに☎36－8832（先着 8人）

税金 税理士税務相談（30分） 12日㈬午前10時～正午

市民相談室

6月11日㈫までに☎32－0001（先着 4人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 11日㈫午後 1時～ 3時 6月 7日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－7166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 28日㈮午後 1時～ 4時 6月26日㈬までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 21日㈮午後 1時～ 3時 6月18日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎87－8066
住宅・設計 住宅（設計）相談 19日㈬午後 1時～ 3時 6月14日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 14日㈮午後 1時～ 3時 6月12日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－1590　※受付時間　午前 9時〜正午
不動産評価 不動産評価等相談 21日㈮午前１０時～正午 6月19日㈬までに長野県不動産鑑定士協会☎026－225－5228
遺言・公正証書 公証相談 13日㈭午後 1時～ 3時

予約不要市・県・国への
苦情 行政相談 28日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－4767

男性相談
こども福祉課☎33－4767
電話相談　第 2・3・4火　午後 5時～ ８時
パレア松本（Mウイング内）☎37－1587

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 1・3水　午前 9時〜正午
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105
面談相談　※要予約
日時は問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎34－3217
月～金　午前 9時～正午、午後 1時～ ５時
各保健センター（中央保健センターは、第 2・4
水曜日休み）
［中央☎39－1119、南部☎27－3455、
 西部☎92－8001、北部☎38－7677］

自殺予防専用相談 月～金　午前 9時～午後 5時15分
いのちのきずな松本☎34－3600

職業・労働

職業・労働相談 第 2・4水　午前 9時～午後 5時
予約優先　勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎39－0021
15日㈯午前１０時～正午は、弁護士相談

ヤングキャリア
メンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

1 日㈯午前１０時～午後 ２時、24日㈪午後 １時～
５時、労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談

5 日㈬午前 ８時30分～正午、10日㈪・11日㈫・17
日㈪・20日㈭午後 １時～ ５時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－4767

子どもの権利相談 月～土　午後 １時～ ６時（金のみ～ ８時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－195

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎24－1235

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－4767、
子ども子育て安心ルーム
（こどもプラザ（筑摩）内）☎29－3400
（南郷こどもプラザ内）☎32－6315
（小宮こどもプラザ内）☎47－8310
（波田こどもプラザ）☎91－3113

青少年相談 こども育成課☎34－3183
月～金　午前10時～午後 ５時

まちかど保健室
水　午前１０時～午後 ５時
金　午前10時～午後 4時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎34－3291

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 １時～ ６時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－3373

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ
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成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 2階☎88－6699

成年後見制度
相談会

25日㈫午後 1時30分〜4 時
高齢福祉課相談室
※予約は24日㈪までに高齢福祉課☎34－3237

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1時〜4 時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2階☎88－6699

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎39－1165
各地域包括支援センター
［北部☎87－0231、東部☎36－3703、
 中央☎31－0022、中央北☎34－8511、
 中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、
 南東部☎85－7351、南部☎27－5138、
 南西部☎50－7858、河西部☎48－6361、
 河西部西☎47－0294、西部☎87－1572］

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎27－7211
Wish（なんぷくプラザ内）☎26－1313

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎34－3041

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－2571

消費生活相談 月～金　午前 ８時３０分～午後 ５時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2988

結婚相談
四賀支所 ２階（月・火・木）☎64－3111

出張結婚相談　第 2・4土　午前10時〜午後 4時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎40－1949

5 月の相談日は
『広報まつもと』
4 月号に掲載し
ています。

35　広報まつもと2019年 5 月号
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クイズ＆アンケート
広報まつもと

　『広報まつもと』への意見を募る「クイズ＆アンケート」を不定期で実施しています。
　今回は、クイズとアンケートにお答えいただくと、正解者の中から抽選で10人（ 1人 2 袋）に「奈川甘
龍かぼちゃのスープ」をプレゼントします。皆さんの声をお寄せください。

　昨年から、奈川では甘龍かぼちゃの栽培に力を入れ、商品
開発を進めています。甘龍かぼちゃは、長さが50センチ前後
のヘチマのような形をした、コクのある甘味が自慢のかぼち
ゃです。
　プレゼントの商品は、奈川で育った甘龍かぼちゃをたっぷ
り用いて作った、新発売の濃厚スープです。そのままお召上
がりいただくことはもちろん、具材を足して、シチュー
やグラタンにアレンジすることも可能です。　※ながわ山
彩館などで販売しています。

●問い合わせ　西部農林課（☎78－3003 ｆ78－3942）

▶アンケート
Ｑ１　 5月号で興味を持った記事とその感想
Ｑ２　今後取りあげてほしい内容等
Ｑ３　最近の広報まつもとに関する意見・感想

※ヒント　2～８ページの特集記事をご覧ください。

　5月20日㈪必着で、①答え（○に当てはまる文字）　
②アンケートＱ１～Ｑ３　③住所　④氏名　⑤年代　
⑥電話番号をご記入の上、はがき（〒390－8620　丸
の内３番７号　広報国際交流課宛）または、ながの電
子申請サービス（下の二次元コー
ド）からご応募ください。
　抽選結果はプレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

応募方法▶クイズ　�社会を明るく美しくする願いを込
めた、松本市発祥の運動は？

	 〇〇〇〇〇運動

　※抽選は、市内在住の方に限ります。

奈川 甘
か ん

龍
りゅう

かぼちゃのスープ

奈川地区は、市の南西に位置し、西に乗鞍岳、
東に鉢盛山を望む、標高1,200メートルの地域
です。昼夜の寒暖差が大きく、そばをはじめ
とした旨味のある美味しい農産物が育ちます。

1袋（300ｇ入）×2を10人に！

ライン にご登録ください!
　 ３月 １日から、ラインで市政
情報・松本の魅力・緊急災害情
報などを皆さんにお届けしてい
ます。詳細は、ホームページを
ご覧ください。 ツイッター フェイスブックインスタグラム

こちらもご利用ください

市公式SNS
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