
 

 

 

 

きんぴらごぼう ごぼうサラダ 根菜
こんさい

汁
じる

 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

ごぼうの花
はな

 

ごぼうが折
お

れたり、傷
きず

ついたりしないように 

土
つち

を深
ふか

く掘
ほ

り、気
き

を付
つ

けて収穫
しゅうかく

します。 

力
ちから

が強
つよ

くて勇気
ゆ う き

のある金太郎
き ん た ろ う

。名前
な ま え

を「坂田
さ か た

金平
きんぴら

」

というそうです。ごぼうのしっかりした歯
は

ごたえを、

金太郎
き ん た ろ う

の力強
ちからづよ

さにたとえて「
 

きんぴらごぼう
 

」と
 

よ

ばれる
 

ようになったそうです。 

きゅうしょく つか りょうり で 

群羊社『食育早わかり図鑑』引用 

よくかんで食
た

べて、じょうぶな体
からだ

をつくろう！ 
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