
まつもと だいず大作戦
だ い さ く せ ん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松本市
ま つ も と し

は、長野
な が の

県内
け ん な い

で一番
い ち ば ん

多
お お

く大豆
だ い ず

を作
つ く

っています。そ

こに、おいしい湧水
わ き み ず

がプラス

され、豆腐
と う ふ

やしょうゆ等
と う

の

大豆
だ い ず

加工品
か こ う ひ ん

の生産
せ い さ ん

が盛
さ か

んで

す。 

大豆
だ い ず

の栽培
さ い ば い

や収穫
しゅうかく

を体験
た い け ん

し

たり、大豆
だ い ず

の栄養
え い よ う

に注目
ちゅうもく

して

おいしく食
た

べることを通
と お

して

食育
しょくいく

を進
す す

めようという「まつ

もとだいず大作戦
だ い さ く せ ん

」という取
と

り組
く み

みを進
す す

めています。 

１月 きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 


