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毎週火曜日（６日、１３日、２０日、２７日） 

午前９時３０分～（１時間～１時間半程度）※１２月から時間変更しています。 

地区福祉ひろば前へ集合（予約不要・参加費無料） 

ウォーキングできる格好で、マスク・タオル・水筒をご持参ください。駐車場には限

りがあります。体育館北側に停めるか、徒歩や自転車でお越しください。 

●日 時 ２月９日（金） 午前９時３０分～午前１１時頃 

●場 所 里山辺地区福祉ひろば 

●持ち物 飲み物、タオル、運動できる服装 

●問合せ 里山辺公民館（℡３２－１０７７）または 

     里山辺地区福祉ひろば（℡３９－１１６８）へ 

名称 開催予定日 内容 

歌で健康力アップ講座 
２月８日（木）、３月１４日（木） 

いずれも午前１０時３０分～ 

季節に合った歌を歌い、心も体も

リフレッシュします。 

声を出してリラックス！ 

正しく歩こう講座 
３月７日（木） 

午後１時３０分～ 

自分に合った正しい姿勢で歩いて

いますか？ストレッチ方法も学び

ながら、正しい姿勢で歩いてみま

 公民館の冬の健康講座に参加してみませんか？ 

 今からでも申し込み可能です！ 

問い合わせ・申込み 里山辺公民館 ３２－１０７７ 


