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『教えて志麻さん！お助けレシピ 100』 
 

タサン 志麻 著 / NHK 出版 

寿台図書館 今月のおすすめ本 

 テレビでもおなじみ、伝説の家政婦・タサン志麻さんの

「すべての家庭に笑顔の食卓を」という想いが詰まったレシ

ピ集。おいしそうな料理の写真と作り方だけでなく、レシピの

コツやアレンジ方法、料理にまつわるエピソードも載ってい

ます。 また、志麻さんのコラムも満載で、読み物としても

楽しめる 1冊となっています。 

12 月のおはなし会はスペシャルです 

 

 

 

日時: 月 日(火)  

会場:寿台公民館 料理実習室 

:12/21(木)までに公民館へ 

初 回⇒午前 9:00～ 

２回目⇒午前 10:30～ 

寿台公民館・寿台図書館 

年末年始休館のお知らせ 

ピカピカの包丁で新年を迎えませんか 

日時: 

午後 7:00 ～ 8:30 

会場: 寿台公民館 2 階 大会議室 

12/12(火)までに右記の二次元コード
からお申し込みいただくか、 

公民館にお問い合わせください。 

日時: 

午前 10:00 ～ 

会場: 寿台公民館 大会議室 

12/7(木)までに二次元コードまたは

公民館へお申込みください。 

良いお年を 
お迎えください 

ヒンメリって？ 
北欧フィンランドの伝統工芸品で、麦

わらストローと糸を使って作るモビー
ルです。ゆらゆらと風に揺れるようす
や、光が映し出す陰影を楽しみます。 
クリスマスにぴったりなオーナメン

トを作りましょう。 

日時: 

午前 10:00～ 

会場: 寿台公民館 大会議室 

 

 

 

定 員:10 名(先着順) ※ 持ち物があります。 

申込み： までに公民館へ。 

詳細は、回覧のチラシをご確認ください。 

日時: 

会場: 寿台公民館  参加費:無料 

日時: 
午前 10:30～ 

会場: 寿台公民館 大会議室 

こんこん座の皆さんによるスペシャルなおはなし会をみん

なでいっしょに楽しみましょう！プレゼントあるよ！ 

申込み不要 

来
月
予
告 

切れ味の良い包丁は、お料理の

味や出来栄えを引き立てます！ 

定員：10 名(先着順) 参加費：無料 

定員：10 名(先着順) 参加費：200 円 

玄関に飾る正月飾りを作ります。
手作りのお飾りで、新年を迎えま
しょう。 

12/21(木)までに公民館へお申込
みください。 
 

詳細は回覧チラシをご覧ください。 

小学生対象 

詳細は回覧チラシをご覧ください。 

講師：ゆうちょ銀行松本店 店長 
定員：30 名（先着順） 

冬休みの課題を仕上げましょう！ 

詳細は、回覧チラシを
ご確認ください。 
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