
  

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 



  

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

コッペパン
じゃが芋
さとう
でんぷん

油
オリーブ油

  

 

 

 

金芽米
さとう
白いんげん

  

 

 

 

金芽米
突こんにゃく
さとう
小麦粉
パン粉

油

金芽米
こんにゃく麺
さとう
小麦粉
でんぷん

ごま油
白いりごま

  

 

 

 

金芽米
じゃが芋

  

 

 

 

コッペパン
じゃが芋
でんぷん
さとう
マカロニ

油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ


