
1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 いきいき いきひゃく・エルダー エルダーたいむ

10 水 入園グッズ制作(9：30) 村井保育園お楽しみ会

11 木 ぴんころ(10：00） エルダーたいむ おり紙たいむ(10：00) ゆったりほっこりヨーガ

12 金 あんさんぶるコンサート

13 土

14 日

15 月 手芸・虹の会 囲碁・マージャン

16 火 おとなのぬり絵(10：00) 体サポ いきひゃく・エルダー エルダーたいむ

17 水 ぽかぽかくらぶ（10：00） ぽかぽか開放日 ぬり絵たいむ(13：30)

18 木 太極拳（10：00） エルダーたいむ

19 金 おひさまくらぶ

20 土

21 日

22 月 囲碁・マージャン

23 火 入園グッズ制作(9：30) いきひゃく・エルダー エルダーたいむ

24 水

25 木 ぴんころ(13：30)

26 金

27 土

28 日

29 月 スマホ相談たいむ 囲碁 スモールバランスボール①

30 火 いきひゃく・エルダー エルダーたいむ

31 水 男性の料理教室

1 木 太極拳(10：00） エルダーたいむ おり紙たいむ(10：00)

2 金

3 土

4 日

5 月 手芸・虹の会 囲碁

6 火 おとなのぬり絵(10：00) いきひゃく・エルダー エルダーたいむ

7 水

シネマ（ひろばにお問合せください）

シネマ（ひろばにお問合せください）

日本語教室

わいわいサロン「まゆ玉作り」(10:00)

ゆったりヨガ（10：00）／ぽかぽか開放日

新春もちつき大会（10：30）

ふれあい健康教室「フェリーチェさん」

館報編集委員会

健康体操　ぽかとれ※

登録団体利用者懇談会

１月の行事予定
日 曜

芳川福祉ひろば 公民館
℡　５８－２０３４
Fax　８５－１０５７

みなみ福祉ひろば

℡＆Fax　５７－０１６８ ℡　８６－１０５５

確定申告相談会

確定申告相談会

確定申告相談会

ベビーマッサージ(10:00)／ぽかぽか開放日

ふれ健「松本市出前講座 賢い消費者になる為に」(13：30）

ぽかぽか開放日（～16：30）

ふれ健「ひろば企画 変面ショー」(13：30）

もちつき　シニア短期大学※
日本語教室

２月前半の行事予定

プレイスクールぽかぽか※

※の詳細は、表の公民館ニュースをご覧ください。

あんさんぶる みなみ福祉ひろば

２/13（火）、2/14（水）

全館清掃の為休館となります

ひろば主催新春もちつき大会（要予約）
日 時：1月25日（木）10時30分開始
参加費：100円（未就園児無料）
持ち帰り用タッパーをお持ちください

健康づくりサポーターとひろば
タイアップ企画です！！
日時：１月２９日（月）１３時３０開始


