
ゆっくり歩きと早歩きを交互に繰り返す「インターバル速歩」を学びましょう♪

福祉ひろば共催

日 時

集合場所

持 ち 物

服 装

講 師

参 加 費

申 込 み

１１/１０（金）午後１時３０分～３時

信州スカイパーク ピクニック広場

※雨天の場合、公園西公民館

飲み物、タオル等

歩きやすい服装

熟年体育大学

無料

不要（当日会場へ直接お越しください）

公民館ニュースは市公式ＨＰでも公開中！ 今井公民館 で検索！
裏面もご覧ください

第47回今井地区文化祭
開催日 １１/５（日）

会 場 今井公民館・福祉ひろば・今井体育館

内 容 ステージ発表・展示・出店

※詳細は１０月下旬にお配りしたプログラムを
ご覧ください。

○申込み・お問い合わせ

今井公民館 電話 ５９－２００１ ＦＡＸ ５９－１００４ メール imai-k@city.matsumoto.lg.jp

※ メールで申込みをする場合は、名前・住所・電話番号を明記してください。

今どきの
子育て・孫育て講座
全４回 午前９時３０分～１１時００分

11/27（月）今井公民館 乳幼児期の成長と発達

12/12（火）今井公民館 乳幼児救急法

芳川地区保育ボランティア

「ゆりかご会」さん見学・交流

1/12（金） 手遊び・読み聞かせ

※詳細は回覧のチラシをご覧ください。

今井福祉協議会子ども部会主催

今井地区生活支援員共催

12/18（月）芳川公民館

今井地区

福祉ひろば



親子すくすく教室
１１月７日（火）
午前１０時００分～１１時００分

今井児童センター

マレットゴルフ教室
１１月１４日（火）
午前８時３０分～１０時００分

鎖川親水公園マレットゴルフ場

秋のスカイパークウォーキング
１１月１０日（金）
午後１時３０分～３時００分

信州スカイパーク

子育て・孫育て講座
１１月２７日（月）
午前９時３０分～１１時００分

今井公民館　東館２階　大会議室

絵画から学ぶ近代史
１１月１７日（金）
午前１０時００分～１１時３０分

今井公民館　西館１階　会議室１

内　容 日　時 場所

今井地区文化祭 １１月５日（日） 今井公民館・福祉ひろば・今井体育館

4月から行ってきた教室の閉幕を記念し、大会を開催します。

ささやかですが景品もご用意！多くの方のご参加をお待ちしています。

日 時 １１/１４（火）午前８時３０分～10時００分

※ 雨天の場合は、今井公民館で閉幕式を行います。

会 場 鎖川親水公園マレットゴルフ場

持ち物 スティック、ボール、マーク（道具のない方は貸し出します）

曜 日 毎月第１・３水曜日

時 間 午後７時３０分～９時００分（３月～１１月）

午前１０時００分～１１時３０分（１２月～２月）※１２/６（水）のみ午後７時３０分～

場 所 今井公民館 東館２階 大会議室

講 師 鈴木 健さん（元今井小学校音楽教師） ピアノ伴奏 古川さん

参加費 初回無料、１カ月1,000円

連絡先 長谷川さん（090-4159-1290）まで

サークルのメンバー募集など、この掲示板で情報を発信したい方は
今井公民館（ＴＥＬ ５９－２００１）までお問い合わせください。

童謡唱歌と歌謡曲などを楽しく歌うのがモットーです♪

塩尻童謡唱歌まつり
10月１日（日）に、第26回塩尻童謡唱歌

まつりがレザンホールにて開催され、「いず

みのほとり」「芭蕉布」を発表しました。


