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외국 주민 

여러분에게
일본은 지진과 태풍 등 재해＜지진・태풍・큰비 
등으로 자연재해＞가 많은 나라입니다 . 특히 지진은 
언제 어디에서 일어날지 예측할 수 없습니다 .
재해 시 피해 ＜다치거나 집 등이 부서지거나 하는 경우
＞ 를 줄이기 위해서는 재해 방지 ＜재해 시 피해를　
줄이기 위한 준비＞ 에 대해서 숙지하고 있어야 
합니다 .
이 핸드북은 당신과 당신의 가족을 재해로부터 
보호하기 위한 중요한 정보입니다 . 가족과 함께 읽어 
보십시오 .

재해가 일어났을 때는 지역 주민들의 
협조가 절대적으로 필요합니다 .　
평소부터 지역 행사에 참여해서 
이웃사람들과 이웃 사촌으로 
지내세요 .
지진이 났을 때 서로 도움이 됩니다 .

문의
마쓰모토시청 인권 남녀공생과 마쓰모토시 다문화 공생플라자

TEL 0263-39-1106
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1지진이 뭐야 ?

지진이란 지면이 흔들리는 현상입니다 .
작은 지진과 큰 지진이 있습니다 .
큰 지진의 현상은 건물이 붕괴합니다 . 수도와 전기 , 가스도 중단됩니다 .
큰 지진이 일어난 후에는 여러 차례의 여진이 발생합니다 .

【진도＜지진의 흔들림의 세기＞】

진도 1 미세한 진동으로 느낄 수 없다 .

진도 2 흔들림을 극히 소수가 느낄 수 있다 .

진도 3 실내에 있는 사람의 대부분이 흔들림을 느낄 수 있다 .

진도 4
모든 사람이 흔들림을 느낄 수 있다 .
흔들림에 놀란다 .

진도 5 약
모든 사람이 공포를 느낀다 .
식기류와 책 등이 선반에서 떨어진다 .

진도 5 강
가구가 넘어진다 .
걷는 것이 어렵다 .

진도 6 약
서 있는 것이 어렵다 .
문이 부서져서 열리지 않는다 .
집이 무너진다 .

진도 6 강
서 있을 수 없다 .
집이 무너진다 .

진도 7
움직일 수 없다 .
빌딩이 무너진다 . 도로가 붕괴한다 .

지진
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2지진이 나면 어떻게 대처하시겠습니까？

（１）긴급지진속보
강한 지진이 발생 시에 여러분의 휴대전화로 

「긴급지진속보 ＜큰 지진 전에 알려주는 알림 시스템
＞」의 문자가 도착합니다 . 「긴급지진속보」가 
도착하면 즉시 몸을 보호하세요 .

（２）집 안에 있을 때
❶당황해 무작정 밖으로 나가지 마십시오 . 위에서 

물건이 떨어질 위험이 있습니다 . 테이블이나 책상 
아래로 들어가서 몸을 보호합니다 .

     （특히 머리를 보호합니다）

❷흔들림이 멈추면 화재가 발생하지 않도록 전기를 
차단합니다 .

❸대피를 위해서 문과 창문을 엽니다 .

❹다치지 않도록 신발을 신습니다 .

❺대피할 때 소지품을 준비합니다 .
　＜ 15 페이지를 참고하세요 . ＞

❻주위의 안전을 잘 살펴보고 밖으로 나갑니다 .
 

지진
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（３）밖에 있을 때
★학교나 회사에 있을 때	  

책장이나 창문 근처에서 떨어집니다 . 테이블이나 
책상 아래에 들어가 몸을 보호합니다 .

    （특히 머리를 보호합니다）

★슈퍼마켓이나 백화점에 있을 때	  
유리창 주변을 피해서 머리를 보호합니다 . 위에서 
떨어지는 물건에 주의하세요 . 직원의 안내에 따라 
행동하십시오 .

★운전하고 있을 때	  
차를 도로 왼쪽에 세우고 엔진을 끕니다 . 키는 
꽂아두고 대피합니다 

    대피처＜모두가 피신할 장소＞ 등 안전한 곳으로 
대피합니다 .

★버스나 전철을 타고 있을 때	  
손잡이나 기둥을 꽉 잡고 넘어지지 않도록 합니다 . 
바로 내리지 마십시오 .

     차내의 안내 지시에 따라 행동하십시오 .

★엘리베이터 안에 있을 때	  
모든 층의 버튼을 눌러 주세요 . 가장 먼저 문이 
열리는 층에서 신속하게 내려 주세요 . 계단으로 
대피합니다 .
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★건물 근처에 있을 때	  
건물이 무너지거나 물건이 떨어지기도 합니다 . 
건물 근처에서 몸을 피합니다 .

★바다 근처에 있을 때	  
지진해일＜빠르고 거대한 파도＞이 옵니다 . 즉시　
높은 곳으로 대피합니다 . 바다에서 멀리 떨어진 
곳으로 대피합니다 .

（４）지진 대비는 지금 하세요 .
지진은 언제 발생할지 예측하기 어렵습니다 . 지진이 
일어나기 전에 평소에 대비하세요 .

★가구 ＜장롱 , 책장 , 찬장＞ 에 전도방지대
　＜가구를 고정하면 가구가 넘어질 위험을 방지할 

수 있습니다 . ＞ 를 고정해 주세요 .

★가구 위에 무거운 물건은 올려놓지 마세요 .

★창문이나 유리창에 비산방지필름 ＜유리창에 
붙입니다 . 다칠 위험을 방지할 수 있습니다 . ＞ 을 
붙여 주세요 .

★지진 대피 비상용품을 준비해 놓으세요 ＜ 15
페이지를 참고하세요 . ＞
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1큰비・홍수
오랜 시간 동안 비가 내리거나 단시간에 많은 

비가 쏟아지는 경우가 있습니다 .

강물이 흘러넘쳐서 제방이 부서져 도로나 

가옥이 침수됩니다 .

봄에서 여름으로 계절이 바뀌는「장마」

무렵에 많은 비가 옵니다 .

【비의 강도】
１시간 동안의 비의 양

（㎜） 용어 상황

10 ㎜이상 20 ㎜미만 다소 강한 비
실내에서 빗소리로 인해 말소리가 잘 
안 들린다 .

20 ㎜이상 30 ㎜미만 강한 비
우산을 써도 다 젖는다 . 차의 
와이퍼를 빨리 작동시켜도 잘 안 
보인다 .

30 ㎜이상 50 ㎜미만 폭우
도로가 침수된다 . 산과 절벽이 붕괴 
되기 쉽다 .

50 ㎜이상 80 ㎜미만 매우 강한 폭우
운전은 위험하다 . 산이나 절벽이 
무너져서 산사태가 일어나기 쉽다 .

80 ㎜이상 맹렬한 비 큰 재해가 발생하기 쉽다 .

큰비・홍수・토사 ( 土
ど し ゃ

砂 ) 재해
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2토사 ( 土
ど し ゃ

砂 ) 재해
비가 많이 오면 흙 속의 공간에 물이 차게 되고 암반 위의 
흙과 돌이 비탈면 아래로 흘러내립니다 .

토석류‥‥‥‥ 흙 , 돌 , 나무들이 한꺼번에 흘러내려오는 현상
절벽 붕괴‥‥‥ 벼랑에 균열이 생겨 무너지는 현상
땅밀림‥‥‥‥ 지면이 움직여서 미끄러져 이동하는 현상

3큰비・홍수・토사 ( 土
どしゃ

砂 ) 재해 시　어떻게 대처하시겠습니까？
□하천에는 접근하지 맙시다 .

□도랑이나 맨홀 등에서 물이 넘칠 경우에는 안전한 장소
( 대피소 ) 로 대피합니다 .

□바깥의 물이 무릎까지 올 경우 2 층보다 더 높은 곳으로 
대피합니다 .

□큰비로 산사태가 일어날 수 있습니다 . 절벽 주변에서 
벗어나 안전한 곳으로 대피합니다 .

큰비・홍수・토사 ( 土
ど し ゃ

砂 ) 재해

토석류 절벽 붕괴 땅밀림
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태풍은 일본에 있는 남쪽 바다에서 생긴 비구름이 많이 
모여서 생긴 현상입니다 . 8 월부터 10 월에 자주 옵니다 . 
아주 센 바람이 붑니다 . 많은 비가 옵니다 .

【바람의 세기】

풍속（m/s） 용어 상황

10 ｍ이상 15 ｍ미만 다소 강한 바람
바람 방향으로 걷기 힘들다 . 우산을 쓸 수가 
없다 .

15 ｍ이상 20 ｍ미만 강한 바람
바람 방향으로 걸을 수 없게 된다 . 넘어지는 
사람도 있다 . 덧문과 셔터가 흔들린다 .

20 ｍ이상 25 ｍ미만

매우 강한 바람

잡을 곳이 없으면 서 있을 수가 없다 . 
운전이 위험하다 .

25 ｍ이상 30 ｍ미만
서 있을 수가 없다 . 집이나 건물 밖은 
위험하다 . 벽 담장이 무너진다 .

30 ｍ이상 맹렬한 바람
나무가 쓰러진다 . 지붕이 날아가거나 
집이 무너진다 .

태풍
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1태풍 대비에 필요한 일
□텔레비전 , 라디오 , 인터넷 등으로 새로운 정보를 

찾아봅니다 .
□집 주위의 물건이 바람에 날아가지 않도록 합니다 .
□창문과 덧문은 잠급니다 .
□수돗물을 사용할 수 없을지도 모릅니다 . 마실 물을 

준비해 둡니다 . 
□목욕탕에 물을 받아둡니다 . （화장실 물로 사용할 수 

있습니다 .）
□전기를 사용할 수 없을지도 모릅니다 . 초나 손전등 , 

건전지 등을 준비해 놓습니다 . 초를 사용할 경우 불이 
나지 않도록 조심하세요 .

□대피할 ＜피신할＞ 시에 가지고 갈 비상용품 등을 
준비해 놓습니다 . ＜ 15 페이지를 참고하세요 . ＞

□대피 장소를 알아둡니다 .

2태풍이 오면 어떻게 대처하시겠습니까？
□용무가 없으면 바깥으로 나가지 맙시다 .
□강이나 바다 근처에 가지 맙시다 .
□도랑이나 맨홀 등에서 물이 범람할 때에는 안전한 장소

( 대피소 ) 로 대피합시다 .
□바깥의 물이 무릎 위까지 오면 2 층보다 더 높은 곳으로 

올라갑시다 .
□큰비로 산사태가 일어날 수 있습니다 . 절벽 주변에서 

벗어나 안전한 곳으로 대피합니다 .

태풍
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1대피하다＜몸을 피하다＞
□재해가 발생하기 전에 시청은 국민들에게 대피 ＜몸을 피하다＞ 정보를 방재행정무선
　＜재해가 발생 시 방송＞ 등으로 알립니다 .

【대피　용어】 ※중요한 말이기 때문에 외우십시오 .

용어 의미

대피 준비 /
고령자 등 대피 개시

대피할＜몸을 피할＞ 준비를 하십시오 .
（앞으로 대피권고 ・ 대피하는 지시가 있을 수도 있습니다 . ）

대피 권고
대피해＜몸을 피해＞ 주세요 .　

（대피를 명령）

대피 지시
신속하게 대피해＜몸을 피해＞ 주세요 .

（대피 권고로부터 강하게 명령）

□대피소・대피 장소（학교나 마을 회관） 등　안전한 곳으로 대피합니다 .
□가급적 차는 이용하지 말고 걸어서 대피합니다 . 장화는 벗겨지기 쉽습니다 . 걷기 쉬운 

운동화로 대피하십시오 .

대피 준비는 평소에

230303
災害（韓国）
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2대피소＜피신할 장소＞에 대해서
□일본인도 외국인도 관광객도 누구나 무료로 사용할 수 있습니다 .
□음식물 , 음료수 , 생활에 필요한 물건 , 재해정보 , 잘 수 있는 장소 등이 구비되어 있습니다 .
□대피소는 지역의 주민들이 사용하는 장소입니다 . 규칙을 지키면서 생활해 주세요 .
□여러분들이 사는 장소에서 가까운 대피소가 어디에 있는지 알아둡니다 . 대피소가 어디에 

있는지 모를 때는 시청으로 문의해 주세요 .

대피 준비는 평소에
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3평소에 대비
□평소에 대피할 수 있는 장소와 연락 방법을 가족과 상의해 

놓습니다 .
□평소에 대피할 장소와 길을 가족과 함께 미리 확인해 

놓습니다 .
□재해 시 이웃 사람들과 서로 돕는 것이 중요합니다 . 평상시부터 이웃과 인사를 나누면서 

이웃사촌으로 지내세요 .
□재해가 발생 시 물과 음식을 확보할 수 없게 될 수도 있습니다 . 며칠간 생활이 가능할 

정도의 물품을 집에 비치해둡니다 .

【재해를 위해서　비치해두면　좋은 물품（비상비축품）】

식료품 □물（3 일분 정도［한 사람당 일일 3L］）

□비스킷

□통조림・레토르트식품

□인스턴트 라면

□사탕・초콜릿

생활용품 □생활에 필요한 물（목욕탕이나 폴리에틸렌제의 용기에 담아 둔다）

□성냥・ 초・ 라이터

□옷・속옷

□랩

□종이 접시

□나무 젓가락・숟가락・포크

□비닐종이

□카세트곤로・보베

 

물과　음식이 오래되면 새로 
사서 바꿉니다 .
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【대피할＜피신할＞ 때를 위해서　비치해 놓으면 좋은 물품（비상반출품）】

비상식

□물（3 일분 정도［한 사람당 하루 3L］）	 □비스킷

□통조림・레토르트식품	 □인스턴트 라면

□사탕・초콜릿	 □영양보조식품

생활용품

□성냥・초・라이터

□비닐 종이

□휴대전화・충전기

의료용품 □매일 먹고 있는 약

귀중품

□돈	 □여권

□재류카드	 □마이넘버카드

□통장・도장	 □운전면허증

□건강보험증

□예비 안경・콘텍트렌즈

□예비 차 키와 집 열쇠

대피용품

□손전등	 □라디오

□건전지	 □헬멧

□호루라기	 □대피소 안에서 신을 신발　

의류품
□옷・속옷・양말	 □긴 소매 ・긴 바지

□목장갑	 □수건

그 외

□아기를 위한（분유・기저귀 등）

□여성을 위한 물건（생리용품 등）

□노인분들을 위한 물건（기저귀・약 등）
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1안부 확인＜무사한지 확인한다＞
대규모의 재해가 일어나면 전화가 잘 연결이 되지 않습니다 . 가족이나 친지에게 당신이 무사한 
것을 연락하거나 가족과 친지가 무사한지를 확인하기 위해서　「재해용 전언판」과　「재해용 전언 
다이얼」을 사용합니다 . （재해 발생 시에는 무료로 사용할 수 있습니다 .）

❶휴대전화 재해용 전언판（일본어・영어）
휴대전화로 문자 메시지를 남기거나 읽을 수 있습니다 .
세계 어디에서나 볼 수 있습니다 .

　　［NTT 도코모］　iMenu,d 메뉴	 http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
　　［au］　ＥＺ 탑 메뉴	 http://dengon.ezweb.ne.jp/
　　［SoftBank］　yahoo 휴대 탑 메뉴　	 http://dengon.softbank.ne.jp/

방재 정보

휴대전화
스마트폰 등

휴대전화
스마트폰
컴퓨터 등

재해지 등록 확인

재해용 전언판 센터
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❷재해용 전언 다이얼「１７１」（일본어）
전화로 음성 메시지를 남기거나 메시지를 들을 수 있습니다 .

메시지 남기는 방법

①「１７１」에 전화를 건다 .
②「１」을 누른다 .
③ 자택 전화번호를 누른다 . （××××－××－××××）
④「１♯」을 누른다 .
⑤ 메시지를 남긴다 .
⑥「９♯」를 누른 후 전화를 끊는다 .

메시지를 듣는 방법

①「１７１」에 전화를 건다 .
②「２」를 누른다 .
③ 상대 집 전화번호를 누른다 . （××××－××－××××）
④「１♯」을 누른다 .
⑤ 메시지를 듣는다 .

2방재 정보를 수집한다 .
　텔레비전、라디오、인터넷 등으로 정확한 정보를 입수한다 .

❶마쓰모토시 방재 메일 「마쓰모토 안심 네트」
등록을 해 놓으면 마쓰모토시에서 재해 정보가 휴대전화와 컴퓨터로 메일이 도착합니다 .

오른쪽　ＱＲ코드를 읽고 등록하세요 .

방재 정보

※휴대전화로는 사용할 수 
없습니다 .
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❷휴대전화 회사 서비스　「긴급속보 메일」
휴대전화 회사의 서비스입니다 . 지역의 긴급 재해정보 메일이 도착합니다 . 긴급속보 
메일이 도착하면 신속하게 자신의 몸을 안전하게 보호하세요 .

❸나가노현내 재해정보（나가노현 홈페이지）
나가노현 재해정보 공공교통기관（전철・버스 등）의 상황 ,　도로 상황 등을 알 수 
있습니다 .

　http://www.pref.nagano.lg.jp/kurashi/shobo/saigai/index.html

❹나가노현 하천 사방（砂防） 정보 스테이션
나가노현의 강우량 , 강의 수위 , 토사 재해 등의 정보를 볼 수 있습니다 .

　http://www.sabo-nagano.jp/
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（名
な ま え

前　住
じゅうしょ

所　電
でんわばんごう

話番号などを　メ
め も

モしておきます）
( 이름 , 주소 , 전화번호 등을 메모해 두세요）

名
な ま え

前 ( 이름 ) 消
しょうぼう

防 署
しょ

( 소방서 )　119
（火

か じ

事のとき　けがや　病
びょうき

気をしたときに　
電
で ん わ

話して　ください）
( 화재 시 부상이나 급병에 걸렸을 때 전화하세요）

国
くに

 ( 나라 )

血
けつえきがた

液型 ( 혈액형 )

パ
ぱ す ぽ ー と

スポート No. ( 여권번호 )

警
けいさつ

察署
しょ

( 경찰서 )　110在
ざいりゅう

留 カ
か ー ど

ード No. ( 재류카드번호 )

日
に ほ ん

本の住
じゅうしょ

所 ( 일본주소 )　 災
さいがい

害伝
でんごん

言ダ
だ い や る

イヤル
( 재해 전언 다이얼 ) 

 171
電
でんわばんごう

話番号 ( 전화번호 )
・家
いえ

( 집 )
・携
けいたい

帯電
で ん わ

話 ( 휴대전화 )

家
か ぞ く

族の名
な ま え

前 ( 가족 이름 )
・
・
・

大
たいしかん

使館・領
りょうじかん

事館 ( 대사관 영사관 )

会
かいしゃ

社、学
がっこう

校など ( 회사 학교 등 )
・名

な ま え

前 ( 이름 )
・住
じゅうしょ

所 ( 주소 )
・電

で ん わ

話 ( 전화 )

入
にゅうこく

国 管
かんりきょく

理局 ( 입국 관리국 )

日
に ほ ん

本の友
ともだち

達の連
れんらくさき

絡先 ( 일본 친지 연락처 )
・名

な ま え

前 ( 이름 )
・住
じゅうしょ

所 ( 주소 )
・電

で ん わ

話 ( 전화 )

松
まつもと

本市
しやくしょ

役所	 人
じんけん

権・男
だんじょ

女共
きょうせいか

生課
	 松

まつもとし

本市多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生プ
ぷ ら ざ

ラザ
마쓰모토시청 인권 남녀공생과 마쓰모토시
다문화 공생플라자
	 TEL 0263-39-1106

あなたの国
くに

での連
れんらくさき

絡先 ( 본국의 연락처 )
・名

な ま え

前 ( 이름 )
・住
じゅうしょ

所 ( 주소 )

・電
で ん わ

話 ( 전화 )

連
れんらくさき

絡先 ( 연락처 )
・ガ

が す

ス ( 가스 )
・電

で ん き

気 ( 전기 )
・水
すいどう

道 ( 수도 )
・その他

ほか

( 그 외 )

防
ぼうさい

災メ
め も

モ ( 방재 메모 )

避
ひ な ん

難場
ば し ょ

所 ( 대피 장소 ) 家
か ぞ く

族の　集
しゅうごう

合場
ば し ょ

所 ( 가족 집합 장소 )

230303
人権






